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Widmung

Fir meinen Sohn,

Der stand mir zur Seite?
Ich sage:

Etwas und Alles

Ist mdglich

Mit Liebe

Kinder

Das Problem mit unseren Kindern besteht darin,
dass sie uns soviel zu lehren haben,
Aber so wenig Zeit haben, es zu tun.
Mein Problem ist es, es hat mich 15 Jahre gekostet, um das zu lernen.
Jetzt fiirchte ich,
Dass ich den groBten Teil meiner Ausbildung verpasst habe.



Epigraph

Was, wenn Du, nach vielen Jahren des Studiums der sogenannten alten Weisheiten, Dich
in einer Sackgasse befindest? Die gesamte Information ist da, aber es scheint nichts zu
funktionieren.

Dann eines Tages, arbeitslos und ohne Geld, hast Du eine verrlickte Idee.

Du nimmst die ganze Information, die Du Uber Meditation, entfernte Betrachtung aus
Korperreisen und so weiter gelernt hast. Du entscheidest Dich daftir, geistig in die
Zukunft zu reisen, um zu sehen, wie die Resultate der morgigen Sportlotterie sein
werden. Aber gerade als das Geld anfangt zu rollen, geratst Du an Dein Zukunftsselbst.

Du ignorierst ihn!

Also kommt ein anderes Zukunftsselbst, um Dich zu sehen, die Vergangenheit zu andern
oder vielleicht die Zukunft zu andern.

Was, wenn Dein Zukunftsselbst Dir Information Uber Liebe anbot, die seit Jahrhunderten
geheim gehalten wurden? Informationen, die alle Deine Traume wahr machen werden.
Wirdest Du das Geld einfach sausen lassen?

Da Du dieses Buch mit nach Hause nimmst, wirst auch Du Dich entscheiden missen.

Klaus J. Joehle
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DIE ANWEISUNGEN

Einfilihrung

Entspanne Euch und Lasst Euch Gehen

Offnet Euer Herz, fillt Euch selbst und Eure Umgebung mit Liebe,
Schickt Liebe zu Menschen

Schickt Liebe zu Deinen Kindern

Fallt Euer Heim mit Liebe

Fallt Eure Arbeit mit Liebe

Fallt Alles mit Liebe

Ein wenig Extraliebe in Eurem Schlafzimmer

Eure Winsche mit Liebe verwirklichen

Oft Gestellte Fragen.
Schlussfolgerung.

" Anmerkungen von Lesern "



Vorwort

Vorwort

Du bist dabei eine Reise zu unternehmen, von der die meisten von uns nur traumten, in
diesen winzigen Momenten, als wir uns wagten, die scheinbar unmaoglichen Hoffnungen
zu tradumen.

In den letzten 30 Jahren habe ich alle Blicher gelesen, zahllose Stunden mit Meditation
und Visualisierung verbracht, lernte aus meinem Kérper zu reisen - aber die ganze Zeit
fuhlte ich, dass da etwas fehlt. Nach einer Weile schien es, dass alle Blicher das gleiche
Material immer wieder aufwarmten. Nichts Neues, jedenfalls nichts, was einen groBen
Unterschied ausmachte.

Irgendwann im November 1995, nachdem ich entlassen wurde und keine Absicht hatte
nach Arbeit zu suchen, habe ich einen Freund besucht, der zu dieser Zeit an seinen
Sportwetten arbeitete. Wir sprachen Uber die Wetten und wie viel Geld er damit nicht
machte, als mir ein Gedanke kam.

Ich schaute zu meinen Freund und schlug vor, dass mdglicherweise eine Person ihr
Unterbewusstsein dazu nutzen kénnte, um damit in die Zukunft zu sehen und ermitteln
kdonnte, wer das Spiel gewinnen wirde. Er dachte ich sei wahnsinnig und sagte es gabe
keine Méglichkeit, die Zukunft vorherzusagen und gab mir dafiir 20 Griinde, warum es
nicht funktionieren wiirde. Es ist ganz klar fir mich - er ist noch dickkdpfiger als ich. Aber
je mehr ich dariber nachdachte, umso mehr mochte ich diese Idee. Als ich nach Hause
kam, hatte ich mir meine Meinung dazu mehr oder weniger ausgearbeitet. Ich fand, alles
was man dazu tun muss, ist, einen Zustand des Bewusstseins zu finden, in dem das
Bewusstsein und das Unterbewusstsein zusammenkommen und zusammen arbeiten
wirden und nicht wie Ublich getrennt waren. Es klingt einfach und es war einfach, auch
wenn es eine zeitlang dauerte die Details auszuarbeiten und einen Plan zu erstellen. Ich
ging zurlck in die Bibliothek und holte mehr Blcher. Ich spielte ungeféhr eine oder zwei
Wochen damit, probierte verschiedene Sachen aus. Irgendwie habe ich alle
Informationen, die ich finden konnte zusammen gemischt, ein bisschen von hier, ein
bisschen von dort. Die Schlussfolgerung, zu der ich kam, war, dass ich in einem sehr
tiefen Meditationszustand oder einen tranceahnlichen Bewusstseinszustand sein musste,
um dann in die Zukunft zu reisen, um die Spielergebnisse zu sehen.

Es klappte, und in Nullkommanichts hatte ich Geld. Ich habe jedes Mal kleine Wetten
abgeschlossen und kleine Betrage gewonnen. Nach einiger Zeit habe ich meinen Freund
dazu bringen wollen, dies auch zu tun. Ich dachte auf diesem Weg kdnnte man die
Antworten vergleichen und noch besser werden, aber er hatte Angst und lehnte es ab
damit irgendetwas zu tun zu haben. Ich versuchte es weiter, aber ohne Erfolg. Obwohl er
nicht gerade ein sehr religiéser Mensch war, sagte er dauernd, dass ich eventuell einige
kosmische Gesetze brechen kénnte und mehr erhalten wirde, als mir zusteht. Nun, wie
es sich herausstellte gibt es kein solches Gesetz im Universum, aber es scheint, dass das
Universum oder Alles-Was-Da-Ist seinen eigenen Plan hatte. Total ahnungslos bin ich
dort voll reingelaufen.

So fing alles an, aber so endete es nicht. Sogar die Wissenschaft realisiert langsam, dass
es eine unsichtbare Kraft gibt, die wir Liebe nennen. Uber Jahrhunderte wurde das Wort
Liebe dazu benutzt um Gefiihle und Emotionen zu beschreiben, aber es wurde nicht tber
die unglaubliche Kraftquelle gesprochen, die flir alles verantwortlich ist, was uns umgibt.
Stell Dir einfach einmal vor, welches Leben Du schaffen kdnntest, wenn Du wisstest, wie
Du diese Quelle anzapfen kannst. Stell Dir vor, welchen Unterschied Du in dieser Welt
machen wirdest. Die Tatsache ist, dass diese Kraft in uns allen ist, wir werden damit
geboren. Jahrhundertlang wurde diese Information nur an eine handvoll - und ich meine
wirklich eine handvoll - Leute weitergegeben. Der Versuch, die Lotterie zu gewinnen hat
nichts mit der Information zu tun, die Du nun entdecken wirst, es ist fir mich nur die
Motivation, die mein Gewissen lange genug beruhigte, um mir zu zeigen, dass direkt vor
uns etwas Unglaubliches verborgen ist.



Manchmal frage ich mich, ob die Welt bereit ist fir diese Information. Die einzige
Antwort, die ich bekomme, sind die vielen E-Mails, die ich erhalten habe und immer noch
erhalte. Sie kommen von Leuten, die Uberrascht sind, wie unglaublich diese Information
ist und wie einfach und schnell sie wirkt. Ich habe mir ebenfalls Sorgen gemacht, ob dies
falsch oder negativ genutzt werden kénnte, da es schien, dass einige dies probierten.
Lasst Euch dies eine Warnung sein. Liebesenergie, um ein besseres Wort zu verwenden,
ist eine bewusste Energie und sie ist sich dessen bewusst, was Du damit versuchst. Ich
vermute, dass es deshalb so gut wirkt.

Die Geschichte, die Du bald liest, ist wahr, so gut ich es schreiben konnte und Uber die
Informationen, die Du in diesem Buch entdecken wirst, ist, soweit mir bekannt, noch nie
etwas vorher geschrieben worden. Auch wenn in vielen Beschreibungen die Kraft der
Liebe erwahnt wird, wird doch nirgends erklart, wie man diese Liebesenergie nutzen
kann, um das Leben und die Liebe zu erzeugen, nach der Du suchst.

Wenn Du es Uber hast, dasselbe aufgewdrmte Material wieder und wieder zu lesen und
Du bereit bist die nachste Stufe zu nehmen, dann lies weiter. Du wirst ein nur wenig
bekanntes Geheimnis Uber die Liebe entdecken, welches niemand flir mdglich gehalten
hatte. Wenn Du selbst viele Bicher liest und Du etwas suchst, das Dich weiter bringt,
dann ist das die Information, nach der Du gesucht hast. Das ist es, nach dem wir alle
gesucht haben.

All meine Liebe
Klaus Joehle



Einleitung

Eine kontroverse Bemerkung vom Autor

Dies ist meine Uberzeugung, nimm was Du magst und vergiss den Rest.

Es sieht so aus, dass wir einen Weg gefunden haben uns selbst zu zerstdren, so lange wir
auf diesem Planeten sind. Wir flihren Kriege und téten Andere zu Tausenden. Wir greifen
die an, die schwacher als wir scheinen und nehmen was sie haben. Wir werden und
haben andere getétet fiir das, was wir wollen und sind sogar bei dem Versuch dabei
getotet worden. Die halbe Welt scheint in angemessenem Frieden zu leben, wahrend die
andere Halfte sich im witenden Krieg befindet. Selbst wenn wir versuchen, denjenigen
zu helfen, die sich nicht alleine gegen einen Aggressor wehren kénnen, werden wir selbst
wie der Aggressor, den wir aufzuhalten versucht haben. Uber Jahrhunderte sind wir
gelehrt worden, dass es keinen anderen Weg gibt einen Aggressor aufzuhalten als mit
Kampf und Toten. Es ist zu einem Teufelskreis geworden; da sind jene, die verzweifelt
versuchen in Frieden zu leben, nur um dann einmal angegriffen zu werden, fir das, was
sie haben. Wir haben Angst, das andere uns was antun kdnnten. Wir verschlieBen unsere
Hauser und Autos, installieren Alarmsysteme, aber ohne Ergebnis. Es gibt einen anderen
Weg. Hier ist ein Beispiel.

Die Leute, die vor mir in diesem Haus wohnten, wurden innerhalb von sieben Jahren
finfmal ausgeraubt. Finfmal wurde ihr Heim zerstoért und ihnen wurden Dinge
abgenommen. Andererseits lebe ich hier jetzt schon eine lange Zeit in Frieden, obwohl
meine Nachbarn dies nicht tun. Ich habe keine Alarmanlagen; meine Tiren und Fenster
sind nie verschlossen. Meine Fahrzeuge sind nicht abgeschlossen und meine Garagentir
ist immer offen mit all den Werkzeugen, die dort herum liegen. OK, kann sein, ein paar
liegen unter dem Unrat. Selbst wenn wir weggehen bleibt alles unverschlossen und wenn
wir zurickkommen, ist nicht einmal ein Blatt des Grases zertreten. Ich habe die Schlissel
flr dieses Haus seit dem Einzug nicht mehr gesehen. Die meisten von Euch wiirden
sagen, dass ist dumm und zieht nur Ungliick an. Normalerweise wiirde ich auch
zustimmen, aber ihr habt noch nicht die Informationen dieses Buches in Aktion gesehen;
auch nicht, zu was es fahig ist.

Ich glaubte auch einmal, wie viele andere, dass Gott uns hierher gesetzt hat und uns
keine Kraft verliehen hat, den Himmel auf Erden zu erschaffen. Aber inzwischen habe ich
herausgefunden, dass dies keinen Sinn macht. Allerdings wusste ich da noch nicht, wo
die Kraft lag oder wie man Zugang zu ihr bekam.

Zu glauben, dass Gott uns ohne Kraft den Himmel auf Erden zu erschaffen gemacht hat
und zu glauben, dass wir ein Teil von Gott sind und trotzdem machtlos gelassen wurden,
um die aufzuhalten, die alles auf ihrem Wege zerstdren, das ist dumm und darin ist keine
Wahrheit. Die Wahrheit ist, wir haben diese Kraft, um sie aufzuhalten. Sie liegt in uns
und wartet darauf aktiviert zu werden. Die Kraft, von der ich spreche, ist die Liebe und
wir brauchen diejenigen, die uns verletzen wollen, nicht zu verletzen, um sie aufzuhalten.

Lass nicht das Wort Liebe und auch nicht die Art, wie es beschrieben wurde, Dich fir
dumm verkaufen, denn damit hat man immer versucht, es vor uns zu verbergen. Ich bin
erstaunt, wie das Wort Liebe bearbeitet wurde, um ein Gebirge wie ein Pickel aussehen
zu lassen. Die meisten Leute stimmen zu, dass Liebe eines der kraftvollsten Machte im
Universum ist, aber weiter wird es nicht gehen. Wir wurden gelehrt und in vielen Arten
haben wir uns selbst gelehrt, dass Liebe ein Geflihl und eine nicht erreichbare Macht ist,
aber das ist nicht wahr. Es gibt viel mehr in Liebe und was wir damit tun kénnen. Die
beste Methode, um etwas zu verstecken, ist es, es nach nichts aussehen zu lassen,
dumm und verwassert. Das Universum und alles was Du siehst ist kein geschlossenes
System, noch ist es selbsterhaltend. Es benétigt eine auBenliegende Energiequelle und
das ist das, was wir Liebe nennen. Denk dartber nach, was immer Du glaubst, was dies
alles erschaffen hat, hat auch uns erschaffen und hat damit auch uns die Macht gegeben,
den Himmel auf Erden zu erschaffen. Macht das denn keinen Sinn?

Viele Leute haben Angst davor, was die Zukunft fur sie selbst und Ihre Kinder bringt.



Ich kann ihnen keine Schuld geben, aber nachdem Sie das Buch gelesen haben, werden
Sie mit mir Gbereinstimmen, das es richtig Angst macht, diese Information nicht zu
besitzen und somit auch nicht in der Lage zu sein, sie unseren Kindern weiter zu geben.

Ich habe gelernt zu meditieren und viele Facetten wunderbarer Dinge kamen von
unseren spirituellen Wissenschaftlern aus dem Osten und Tibet. Was mich immer gestért
hat, ist, dass nach 500 Jahren Meditation Tibetaner aus ihrem Land fliehen mussten, und
ihre Leute versklavt, gefoltert und getétet zurlickgelassen wurden. Ich mdchte sie damit
nicht heruntermachen, ich méchte damit nur sagen, da hat etwas gefehlt auf deren Weg.
Die Tibetaner und wir alle haben etwas vermisst, dass uns in Sicherheit halt. Wenn Du
Dich nicht selbst und Deine Kinder in Sicherheit hast, wahrend wir die Welt zu einem
besseren Platz zum Leben machen, dann fehlt da etwas. Irgendetwas stimmt nicht in
diesem Bild. Wir alle warten auf Gott, um dass alles gerade zu biegen, aber Tatsache ist,
dass er uns einen freien Willen und die Méglichkeit, es selbst zu tun gegeben hat, ohne
dabei jemanden zu verletzen oder zu qualen. Ich wei3, das ist eine starke Aussage, aber
der Beweis ist vorhanden, mit den vielen E-Mails, die ich von Leuten erhalte, die genau
dieses Wunder bezeugen kénnen, so wie ich es auch gemacht habe.

Ich bin nicht religids, ich glaube nur an irgendetwas GrdéBeres und mehr Liebendes als ich
es bin.

Als ich jinger war, schickte man mich zur Sonntagsschule, wie die meisten von Euch,
aber ich fihlte, dass da etwas nicht komplett war. Es ist so. Als Jesus sagte, halte deine
andere Backe hin, wurde etwas weggelassen. Dieses Etwas war, schicke und fiille sie mit
Liebe, weil das sie auf ihrer Spur zu Anhalten bringt, und natirlich mit Instruktionen, wie
man Liebe in herzlicher Weise schicken kann. Wenn alleine die andere Backe hinhalten so
gut alleine funktioniert, warum geben wir nicht denen, die unseren Laden oder unser
Haus ausrauben noch mehr, als nach was sie eigentlich suchten. Wenn es so gut wirkt,
warum sind alle Kirchen verschlossen? Der Punkt, der mit dem Hinhalten der anderen
Backe gemacht werden sollte, war nicht zurlickzuschlagen, aber da fehlte ein Stiickchen
Information. Wie man mit Liebe arbeitet und wie man diese unglaubliche Kraftquelle
aktiviert, nicht nur um sich selbst zu schiitzen, sondern auch das Leben der Person, die
uns und unser Leben bedroht, zu andern, und ein Leben zu leben, wie wir es wlinschen,
ohne Angst.

Wenn Du an einem Ort bist, an dem es kein Wasser gibt und Du hattest nie eine
Bohrvorrichtung gesehen, dann, sogar wenn wir alle Gbereinstimmen, dass es dort unten
Wasser gibt, wirden wir alle vor Durst sterben. Da wir nicht wissen was eine
Bohrvorrichtung ist oder wie man sie benutzt, wiirde sie dort rumliegen - genau wie die
Liebe in uns. Wenn Liebe die kraftvollste Macht ist, die wir kennen, und wenn wir sie
nutzen kénnen, um unser Leben zu andern und Dinge zu erschaffen, die wir uns
wiinschen - Gllick, Sicherheit, Liebe, Freude und so weiter - kbnnen wir es nicht nutzen,
wenn wir nicht wissen, wie wir Zugang dazu erhalten oder es bekommen kénnen.

Wenn ich Uber etwas anderes als Liebe reden wirde, wirde ich Angst haben, aber Liebe
hat ein eigenes Bewusstsein und wird niemanden schaden. Wenn Du weiterliest, wirst Du
dies selbst entdecken und die Worte unglaublich finden.

Die Informationen, die ich in dieses Buch schreibe, wirst Du sonst nirgends finden, aber
das wird sich bald andern. Als ich dieses Buch anfangs schrieb, habe ich es auf eine
Webseite gesetzt, um zu sehen, ob sich Leute daflir interessieren und um zu sehen, ob
es verstandlich ist, weil einige Sachen nur schwer in Worte zu fassen waren. Die Reaktion
war Uberwadltigend. Leute haben geschrieben und sagten, dass dies das fehlende Stiick
ware und sie von den Erfolgen verblifft waren. Danke flr all Ihre Unterstlitzung.

Wenn Du Dich selbst flir einen, wie einige es nennen, Heiler haltst oder mit Licht
arbeitest oder ob Du zumindest versuchst, eines von diesen zu sein, dann sind das die
Informationen, nach denen Du gesucht hast. Dies sind die Informationen, die Dich einen
Schritt weiter bringen.

Bei den Tibetanern muss ich mich noch wegen des Beispiels entschuldigen, in dem ich sie
angegriffen habe, aber es ist an der Zeit, die Energie der Liebe zu befreien, die unsere
Welt so dringend nétig hat.



Dies ist flr die zwei Tibetaner, die zu den wenigen gehoren, die von dieser Information
Kenntnis haben und sich ganz eng an sie gehalten haben. Es ist nun Zeit, auf einem Weg
oder dem anderen, dass die Leute wissen, wo die Kraft in ihnen liegt und es ist Zeit, sie
freizulassen.

Es ist an der Zeit, dass die Leute in der Lage sind, ihr Leben in Frieden ohne Angst zu
leben und in der Lage sind, das Leben selbst zu gestalten, das sie sich wiinschen. Es ist
gut, was sie erreicht haben, dass sie eine lange Zeit gelebt haben und es nicht notwendig
war zu essen und zu trinken, das Sie sich fiir das bloBe Auge willentlich unsichtbar
machen kdénnen. Aber sie haben vergessen, wie es flr diejenigen ist, die davon
Uberzeugt sind, das sie kraftlos sind und unter der Macht von anderen leben. Sie mégen
ihre Griinde gehabt haben, aber meiner Meinung nach und nach dem was ich gesehen
habe, was alles auf der Welt passiert, waren diese Griinde nicht gut genug, um sie flr
sich zu behalten. Da werden unsere Képfe noch heftig aneinander knallen, immer und
immer wieder. Aber dann wissen wir, dass diese Information kommt. Ich lebe gut, ich
lebe sicher, aber es ist an der Zeit, dass Andere in der Lage sind, dies genauso zu tun.

Flr diejenigen, die an Gott glauben; er gab Euch die Macht den Himmel auf Erden zu
erschaffen und wenn Ihr dies einsetzt, wird er kommen oder vielleicht in einer Sekunde
wird er/sie schon da sein. Denke dariiber nach. Machst Du alles fiir Deine Kinder oder
gibst Du ihnen die Fertigkeiten und Fahigkeiten, es fir sich selbst zu tun? Wenn Du diese
Information missachtest, weil sie von einem Niemand wie mir kommt, anstatt von einem
Hohen Priester, nun gut, es ist Deine Entscheidung. Du hast das von Gott gegebene
Recht und die Mdéglichkeit die Welt so zu schaffen, wie Gott es wollte.

Nimm was Du magst und lasse den Rest fiir Jemanden, der es lieben wird. So soll es
sein.

Fir all diejenigen, die mir geschrieben haben und die mir noch weiter schreiben, muss
ich mich schon jetzt flir die nur kurzen Rickantworten entschuldigen, denn es gibt so viel
zu tun und es ist so wenig Zeit. Alle Informationen sind in diesem Buch. Wie ich die
Informationen fand, wie ich mit ihnen gearbeitet habe, was man erwarten kann und
einige meiner eigenen Erfahrungen. Das ist alles, was ich Euch auBBer meiner Liebe geben
kann. Nimm die Information und arbeite damit. In zwei Jahren werdet Ihr zurlickblicken
und Uberrascht sein, was Ihr alles erreicht habt. Wir alle werden es sein. Auf den
ndachsten paar Seiten werde ich versuchen, die am meisten gestellten Fragen zu
beantworten. Ich hoffe, dass dies hilft.

All meine Liebe fur Sie auf Ihrer Reise!
Klaus J. Joehle
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Redaktionelle Arbeitsweise

Orthografie und Grammatik ?

Perfekte Rechtschreibung hat noch nie ein hungriges Kind gefttert.

Perfekte Grammatik hat noch nie ein gebrochenes Herz geheilt.

Ein fein gebligelter Anzug versteckt nur den Glanz der Liebe, der fehlt

Das Fehlen von Liebe ist die einzige Unvollkommenheit, die ich kenne

Finde Dich damit ab.

Die Notwendigkeit fir perfekte Rechtschreibung und einwandfreie Grammatik
ist langweilig, zeitverzehrend, Illusionen, die verstecken, was wirklich nétig ist.
DreiBig bis fiinfzig Stunden Textbearbeitung hatten dies perfekt gemacht.
Aber statt dessen hat es ein hungriges Kind geflttert.

Also hoffe ich, dass jedes unvollkommene Wort und jeder unvollkommene Satz
Sie an das erinnert, was wirklich wichtig ist.

Ich habe daflir bezahlt, das dieses Buch Uberarbeitet wurde, aber als ich es zurickerhielt,
waren immer noch viele Fehler darin.

Nachdem ich es zurlickerhalten hatte, hat meine Frau das ibernommen und nach langen
Stunden von Uberarbeiten und wieder Uberarbeiten

Hat sie eine gesunde Tatsache des Lebens erkannt

Nichts ist perfekt

Oder vielleicht ist es doch

Meine Frau glaubt, dass alles in seiner speziellen Art perfekt ist ...



Einfithrung

Jahrhundertlang wurden bestimmte Informationen Gber Liebe und dem Ausmal der
Kraft, die sie Ihnen gibt, geheim gehalten und versteckt. Das ist alles im Wandeln
begriffen. Wenn Ihr Euch das Leben erschaffen wollt, von dem Ihr immer getraumt habt,
dann lest weiter.

In aller Ehrlichkeit, das letzte was ich werden wollte war ein Schriftsteller, der auch noch
besonders lber Liebe schreibt. Wenn nicht das Ausmaf3 an Kraft und Mdéglichkeit der
Liebe gewesen ware, die mir half, das Leben, das ich mir wiinschte zu erschaffen ... ich
hatte das nie in Betracht gezogen. Ich habe herausgefunden, dass ich unter Nutzung der
Liebe alles fast sofort erreichen kann. Durch die Nutzung von Liebe habe ich so viel
Fahigkeit und Kraft erhalten um das zu erschaffen, was ich fir mich begehre, was, wenn
es nicht Liebe ware, die ich dazu benutze, beinahe bedngstigend ware. Mein Leben hat
sich in ein Marchen verwandelt und ist jenseits von allem, was ich immer flir moéglich
gehalten habe. Ich weiB, das dies nach einer starken Behauptung klingt, die ich mache.
Aber es ist einfach wahr. Sogar meine Liebste, welche aufgeschlossen und gleichzeitig
skeptisch ist, hatte keine Wahl, als daran zu glauben, da die Magie eine alltagliche
Begebenheit wird und fast unbeschreiblich ist. Die Menge an personlicher Kraft, die diese
Liebe Euch gibt, nicht um andere zu kontrollieren, nein, um Euer Leben zu gestalten und
Eure Erfahrungen, sind einfach umwerfend. Das Schdne daran ist, das immer das Beste
aus jedem herausgearbeitet zu werden scheint. SchlieBlich, wenn es nicht so groB
gewesen ware, ware dass Geheimnis trotzdem gelliftet worden.

Arbeiten und erschaffen mit Liebe ist sehr einfach, es ist ein kleiner Kniff dabei, aber
extrem einfach zu lernen. Die Liste, was man mit Liebe, oder ich sollte besser
Liebesenergie sagen, machen kann, ist endlos. Ich kénnte Ihnen einige hundert Beispiele
geben. Ihr findet einige Beispiele in diesem Buch Leben mit Liebe ,Der Bote"™. Mein
Lieblingssatz ist Nimm was Du magst und lasse den Rest fiir jemand, der es lieben
kdonnte. Die Wahl ist Eure.

Alle unsere Liebe flr Euch auf Eurer Reise und Euren Entscheidungen.

Klaus J. Joehle



Kapitel Eins

Es war friher Winter - Normalerweise ist es zu der Zeit des Jahres ziemlich kalt, aber
dieses Jahr war es warm, beinahe wie im Sommer. Es war ein wolkenverhangener Tag
und es sah sehr nach Regen aus.

Ich war zuhause und versuchte dieses Buch zu schreiben, es fiel mir aber nicht ein, wie
ich diese Geschichte erzahlen sollte. Ich bin kein Schriftsteller und habe vorher noch nie
etwas geschrieben. Ich habe mehrere Stunden versucht zu schreiben und dachte auch
ich hatte ein paar grobe Umrisse und Notizen von Ereignissen, die passiert waren,
gemacht. Ich kam aber einfach nicht weiter als die ersten Seiten. Ich konnte keine Worte
finden, die erklarten, was die letzten beiden Jahre, die mein Leben flr immer
veranderten, passiert war. Letztendlich gab ich auf und entschied mich in die Stadt zu
fahren um ein paar Einkaufe zu erledigen.

Ich parkte mein Auto an einer Stelle, von der ich wusste, dass ich es den ganzen
Nachmittag stehen lassen konnte, ohne Parkgebiihren zahlen zu miissen oder einen
Strafzettel zu erhalten und lief zu verschiedenen Platzen, zu denen ich wollte. Nach
meinem Umbherlaufen entschied ich mich, damit aufzuhéren und einen Freund namens
Henry zu fragen, ob er mit mir etwas trinken gehen wollte.

Es braucht nicht viel, um Henry dazu zu Uberreden und wir waren im Nu an der Bar. Es
ist eine kleine ruhige Bar mit dem Namen Hy'’s. Nachdem wir einige Stunden dort
verbrachten, entschied ich mich nach Hause zu gehen. Als ich nach drauB3en ging,
regnete es in Stromen, was sehr ungewoéhnlich war fiir diese Jahreszeit ... nicht zu
erwahnen, dass es hier in Calgary Uberhaupt nur sehr selten regnet.

Ich wusste, dass ich triefend nass werden wiirde und rannte deshalb von einem
geschitzten Platz zum anderen, nicht das es etwas half; es ist halt eines der seltsamen
Dinge, die wir tun, obwohl sie total unlogisch sind. Es war schon dunkel und durch den
Regen war kaum etwas zu sehen. Ich stand unter einem schmalen Unterschlupf um mich
zu sammeln. Als ich mich umsah, bemerkte ich, dass ich auf einer schmalen Veranda, die
mit einem Dach versehen war, ahnlich einer Hausveranda, stand. Ein kleines
Hinweisschild fiir Neena’s Bar blinkte im Fenster.

Ich konnte mich nicht daran erinnern, diese Stelle vorher schon einmal gesehen zu
haben. Der ganze Platz war vielleicht 5 Meter breit. Es sah so aus, als hatte es sich selbst
zwischen zwei gigantische Backsteinbauten gequetscht.

Ich ging hinein. Mich umschauend sah ich, das es so aussah, als ob auBer dem Barkeeper
nur zwei Leute da waren. Auf der rechten Seite war eine sehr kleine Bar, ungefdhr 3
Meter lang. Eine Frau mit langen gelockten blonden Haaren saB an der Bar und sprach
mit dem Barkeeper. Auf der linken Seite saB ein Mann mit Hut an einem Tisch. Ich ging
zur Bar und setzte mich einen Platz weg von der blonden Frau hin.

Als ich mich setzte, drehte sie sich nach mir um und sagte: “"Regnet es immer noch
drauBen?"

»Ja, starker als je zuvor," antwortete ich. Ein Schauern lief mir Gber den Ricken.
~Was kann ich IThnen bringen?" fragte der Barkeeper.
~Scotch auf Eis."

Ich schaute meinen nassen Hosen an und dachte ich hatte auch woanders hingehen
kdnnen. HeiBe Schokolade ware nett. Als ich mich umschaute, wunderte ich mich, warum
ich hierher gekommen bin. Der Platz fihlte sich unheimlich an.

»,Gib ihm den guten Stoff, Danny.™ Die blonde Frau unterbrach meine Gedanken.
~Okay," sagte der Barkeeper.
Mit einem verlegenem Lacheln dachte ich mir, dass wird mich was kosten.

~Keine Sorge, der geht aufs Haus," sagte die blonde Frau, als hadtte sie meine Gedanken
gehort.



~Danke," sagte ich, angenehm Uberrascht. Fllchtig nach ihr blickend, dachte ich, dass ich
an einer Hand abzahlen kann, wie oft ich diese Aussage je gehdért hatte.

Sie war sehr schdn, mit langen, lockigen, blonden Haaren, dass aussah als ware es so
weich wie Seide. Verlegen schaute ich weg und schaute mir weiter die Umgebung an, ich
dachte, dass dieser Ort sich fremd aber gleichzeitig heimisch und sicher anflhlte.

Der Barkeeper stellte ein Glas Scotch ohne Eis vor mich. Ich wollte gerade etwas sagen,
aber er hat das Glas immer noch festgehalten.

»Wir haben keine heiBe Schokolade, aber ich kann das hier fir sie aufwarmen!™ sagte er
schnell.

,HeiBer Scotch, nie davon gehért!™ runzelte ich die Stirn zu ihm.
»,Es ist ganz gut, versuch es," sagte die blonde Frau.
»Gut, warum nicht?" Ich war immer gewillt, etwas Neues auszuprobieren.

Mein Haar war nass und das Wasser trépfelte mein Gesicht herunter. Ich wollte gerade
fragen wo die Toiletten sind als der Barkeeper mir ein Handtuch reichte.

,Danke."

Ich trocknete mein Haar und mein Gesicht ab und als ich das Handtuch hinlegte,
bemerkte ich, dass sich die blonde Frau auf den Stuhl neben mich gesetzt hatte. Das
machte mich ein bisschen nervos. Ich schaute nicht zu ihr, beobachtete aber den
Barkeeper, wie er meinen Scotch erwarmte und wartete darauf, dass er ihn mir
zurickbringen wiirde. Die Bar war geisterhaft ruhig; keine Musik spielte, kein Radio,
nicht ein Laut, das war sehr ungewdhnlich. Es hatte den Anschein einer weiteren
unheimlichen Nacht. So dachte ich fir mich.

Der Barkeeper stellte das Glas mit heiBem Scotch vor mich und stellte sich wartend hin.
Ich hob das Glas und wusste, dass mich vier Augen anstarrten und ich nahm einen
Schluck.

Ich drehte mich zu der blonden Frau. ,Junge, dass verdampft ja bevor es in den Magen
kommt! Es ist sehr gut, danke schén."

Wir hatten Augenkontakt zur gleichen Zeit als sie lachelte, und das war ein Fehler. Ihre
Augen waren wie ein ruhiger Ozean, der den Mond und alle Sterne reflektiert. Ich
schaute weg, verlegen. Danny stand nicht weit weg und reinigte einige Glaser. Ich sal3
ganz still, starrte nach vorne und warmte meine Hande an meinem Glas heien Scotchs.
Die Stille lieB meine Gedanken zu meinem Buch zurliickgehen. Ich sollte einen Kurs
besuchen, dachte ich bei mir, oder noch besser, vielleicht sollte ich das alles vergessen.
Dieser Gedanke gab mir ein voriibergehendes Gefiihl der Befreiung.

,Ubrigens, mein Name ist Neena." Die blonde Frau lachelte.

Ich habe beinahe meinen Scotch verschiittet. Ich neige dazu ein tiefer Denker zu sein
und muss ganz sanft zuriickgebracht werden.

»,Es tut mir leid, ich wollte sie nicht erschrecken.™ Neena hielt ihre Hand hin.

»Es ist okay, ich bin Klaus."

»Schon dich zu treffen, Klaus. Dieser gut aussehende Herr hinter der Bar ist Danny."
»Also, warum der finstere Blick?"

»Ich bemerkte gar nicht, dass ich finster schaute.™

,Probleme mit der Freundin?"

»~Nein," Ich nippte an meinem warmen Scotch.

»Vielleicht erzahlst Du es ihr besser, Sie hort nicht damit auf, bis Du es tust." Grinste
Danny von hinter der Bar.

»,Es ist eine lange Geschichte," sagte ich kopfschittelnd.

Neena lehnte sich vor und gab mir einen dieser ,wir haben die ganze Nacht’ Blicke.
Nervos nippte ich wieder an meinem Scotch.

»,Bringe Klaus noch einen, Danny," sagte Neena.

~Eigentlich sollte ich nach Hause gehen," sagte ich laut, wahrend ein anderer Teil von mir
mehr bitte sagte! Da ist definitiv ein Trunkenbold irgendwo in mir.



Danny ignorierte, was ich sagte und begann ein weiteres Getrank auszugieBen.

»Na los Klaus, nimm deinen Mut zusammen. Erzahle," forderte Neena und brachte ihr
Gesicht beinahe in meines um Augenkontakt herzustellen.

Ein Teil von mir sagte, schau sie an, du groBer Feigling.

~Klaus!™ sagte Neena laut.

Ich flhlte, wie eine Faust meinen Arm stieB und meine inneren Gedanken unterbrach.
~Was?" Ich war ein bisschen verdrgert von einer Fremden geschlagen zu werden.
»,Los jetzt, raus damit!™ kommandierte sie.

Als ich in Thre Augen blickte, wunderte ich mich dariber, wie viele Schwerter schon
gezogen wurden um um diese Augen zu kampfen. Meine Lippen begannen sich noch vor
meinen Gedanken zu bewegen. Ich hasse, wenn das passiert.

»Ich versuche ein Buch Uber etwas zu schreiben, das eine Weile zurlick passiert ist, aber
ich habe keine Idee, wie ich es schreiben soll, noch, wie ich es anfangen soll. Es ist Gber
meinen Mdglichkeiten,"™ sagte ich zu mir schwdérend, nie mehr in diese Augen zu schauen.

+~Worum geht es?" fragte sie als Danny mein Getrank vor mich stellte.

»,Es ist Uber Engel, so ahnlich mehr Uber die Liebe, vermute ich; liber das Leben, der
Grund zu leben, meistens lber Liebe, denke ich ..." Ich wilinschte, ich ware woanders hin
gegangen.

~Nun, das ist interessant, was passierte also?" Neena war definitiv sehr hartnackig.

Ich schittelte meinen Kopf. ,Es ist eine lange Geschichte und die ist wirklich
merkwirdig."

Danny lachte. ,Wenn du hier herauskommst, ohne ihr die Geschichte zu erzéhlen, das
ware merkwirdig.®

Ich schittelte wieder meinen Kopf. ,Ich wiisste noch nicht einmal, wo ich anfangen
sollte.”

Ich dachte dartber fir eine Minute nach, da es mich schon juckte, jemanden davon zu
erzahlen. In Anbetracht der Tatsache, dass ich diese Leute wahrscheinlich nie mehr
wieder sehen wiirde, war das eigentlich die perfekte Gelegenheit, aber wo sollte ich
anfangen?

~Fange ganz am Anfang an," brachte mich Neena von meinen Gedanken zuriick.
Danny lehnte sich vor, bereit zuzuhdren. Er genoss dies offensichtlich.

»Ich muss Euch sagen, es ist eine sehr seltsame Geschichte," sagte ich.

»Wir sind ganz Ohr.™ Neena strahlte wegen ihres Sieges.

Ich kann das sehen, dachte ich flir mich.

»Gebt mir einen Moment um meine Gedanken zu sammeln,” sagte ich.



Wahrheit

Was ist Einbildung?
Was ist Realitat?
Was ist Wahrheit?
Ist Realitat das, was wir uns einbilden?
Oder ist das,
was wir uns einbilden,
Realitat?
Was ist dann Wahrheit?

Kapitel Zwei

~Hat eine Geschichte wirklich einen Anfang oder sogar ein Ende? Wo beginnt sie und wo
endet sie? Fangt sie am Anfang einer Reise an, oder am Ende einer Reise ..."

Ich hielt fir eine Sekunde an, um zu sehen, ob sie mir folgen konnten.

»Oder fangt es an, wenn wir bestimmte Entscheidungen gemacht haben, die uns zu dem
Pfad leitet, der zum Anfang der Geschichte fiihrte? Oder féangt die Geschichte an, wenn
wir zur Reise aufbrechen, oder wenn wir anfangen zu Packen, oder wenn wir Plédne
machen? Und wo endet sie? Wenn eine Geschichte uns verandert hat, hort sie dann auf,
wenn wir aufhdren, dartber zu reden? Und was ist der wichtige Teil? All die
Entscheidungen, die wir getroffen haben und all die Pfade, denen wir gefolgt sind, eine
Geschichte ist wie der Punkt, wo sich vier StraBen treffen? Sehen wir es so ... es gibt
keinen Anfang und kein Ende."

Wann immer sie jemanden loswerden wollen, dann gib ihnen einen Satz wie diesen ... es
wird sie wegblasen wie trockene Blatter im Sommerwind. Ich schaute auf beide,
versuchte das in mir, durch meine Erwartung sie vom Wind weggeblasen zu sehen,
aufkommende Lacheln zu unterdriicken.

»~Ich stimme da vollig Gberein," sagte Danny. Neena nickte zustimmend mit dem Kopf.

~Es ist ungefdhr wie Wahrheit. Was ist Wahrheit? Manchmal kann Wahrheit richtig
verwirrend sein," antwortete Neena. Offensichtlich wurden sie nicht weggeblasen.

~Was meinst Du?" fragte ich, ziemlich Uberrascht, dass dies ein Gesprach geben wiirde.

~Zum Beispiel," sagte sie, ,zehn Leute sehen einen Unfall. Dann gibt es zehn Versionen
von dem, was passiert ist und das einzige was wir genau wissen, ist, dass einige Autos
ineinandergefahren sind. Und dann stellt sich die Frage, wann ist es wirklich passiert?
Fing es an, als ein Auto auBer Kontrolle geriet oder fing es an, als die Fahrer in ihre Autos
stiegen? Man sagt, dass unsere Gedanken unsere Realitdt erschaffen, und wenn es so ist,
wann hat der Unfall wirklich angefangen?"

Danny und ich nickten zustimmend mit unseren Képfen.

,Nehmen wir die Tapete dort driben,” bemerkte Danny. ,Wir alle sehen sie, aber ist sie
die Wahrheit? Was wir sehen sind Farben und Streifen; was wir nicht sehen, sind die
Leute, die in den Fabriken arbeiten, die diese Tapeten herstellten, ihre Angste und ihre
Traume. Auch sehen wir nicht die Baume, von denen das Papier kam und die Leute, die
diese Wand gebaut haben in der Hoffnung damit ihre Familien erndahren zu kénnen, auch
nicht den Besitzer, der hoffte genug Geld damit zu machen, um fir all das zahlen zu
kdénnen. Alles was wir sehen sind Farben und Streifen. Aber das ist nicht wirklich die
Wahrheit."



Wadhrend der Stille, die folgte nahm ich noch einen Schluck von meinem Scotch. Ich weiB
nicht warum, aber ein Traum, den ich seit ich ein kleines Kind war, hatte, kam mir in den
Sinn. Ich dachte gerade dariber nach, als Neena meine Gedanken unterbrach.

»,Da ist das Stirnrunzeln wieder.™ Neena stieB mich leicht mit ihrem Ellbogen an. Ich
musste mich sicher gefiihlt haben, denn meine Lippen begannen wieder ohne meine
ganze Zustimmung zu sprechen.

»Ich dachte gerade an einen Traum, den ich als Kind hatte. Ich dachte, dass die Welt ein
groBer Garten sein kdnnte. Ihr wisst was ich meine, Stadte, die in und um Garten gebaut
werden, wo jeder glicklich ist, spielt, Fruchtbdume pflanzt, Blumen, Beerenblische und
Frichte abpflicken. Mit dem Wild spielend, Tiere, wie Hirsche und Hasen und Flichse
rennen herum ohne Angst vor Menschen zu haben, eher sich zu ihnen hingezogen fihlen.
Leute haben keine Angst vor Leuten. Jeder kiimmert sich um Jeden, anstatt sich
gegenseitig niederzuschlagen.™ Ich gestikulierte mit meinen Handen. ,Nur ein dummer
Traum, niemand wird das je sehen, wir sind zu beschéftigt alles zu zerstéren und mehr
Geld zu machen als unsere Nachbarn ..."

~Man wei8 nie!™ Danny griff unter die Bar und hat eine seltsame griine Flasche
hervorgeholt. Ich sah, dass sie einen Korken hatte, aber kein Etikett.

»Ich habe dies flr einen speziellen Anlass aufgehoben,"™ sagte Danny mit einem
seltsamen Schimmern in seinem Auge.

Ich schaute auf die Flasche. ,,Wo hast Du das her, von einem Piratenschiff?"
Danny stellte drei Glaser in einer Reihe auf und lachelte. ,Nein, nicht ganz."
»,Sie sieht alt aus, " sagte ich, als Danny versuchte, den Korken zu ziehen.
~Ist es.™ Antwortete Neena. ,Sehr alt!™

~Was ist es?"

Sie schauten sich eine Weile an und Danny fing an auszugieBen.

Ich zuckte mit den Schultern ,,Nun gut, was ist der spezielle Anlass?"

Ich weiB nicht, ob es am Scotch oder der Gesellschaft lag, aber ich fiihlte mich behaglich
und sicher, auch wenn sie mir meine Frage nicht beantwortet haben. Es war nur noch
soviel in der Flasche um die drei Glaser halb zu flllen. Danny hat die leere Flasche zuriick
unter die Bar gestellt und gab uns jedem ein Glas. Es war dick und von einer dunklen
blutroten Farbe. Ich hielt es an meine Nase. Es roch siiB, roch aber nicht nach Alkohol.

+~Es hat Uberhaupt keinen Alkohol," sagte Neena.

Ich lachelte. ,,Auf was wollen wir trinken?"

+Auf Trdume. Mégen sie schén sein und wahr werden.™ Neena hob ihr Glas.
,Hier, hier!™ Danny hérte sich wie ein Pirat an.

Es war unglaublich. Es schmeckte nach Beeren, siiB und dick, aber ich konnte nicht
sagen, aus welchen Beeren es gemacht war. Meine Geschmacksnerven erwachten zum
Leben. Ich nahm noch einen Schluck und noch einen und schliipfte in meine eigene Welt.
Es flihlte sich an, als ware jede Zelle in meinem Kdérper aufgelebt. Der Trunkenbold in mir
Ubernahm und als Neena sagte ,,Du trinkst es lieber langsam!™ war es schon zu spat. Ich
saugte gerade den letzten Tropfen heraus und schaute nach mehr.

Als ich mein Glas hinstellte, lachten beide sehr. Auf die anderen Glaser schauend, sah
ich, dass sie ihre nur genippt hatten. Es muss meine Art zu schauen gewesen sein, die
Neena dazu bewegte, ihr Glas weiter weg aus meiner Reichweite zu stellen. Ich hatte
keine Wahl als mit ihnen zu lachen. Mein Hirn war klar wie eine Glocke. Ich fiihlte mich
auch sehr erregt.

»,Toll! Ein guter Stoff! Ich nehme einen Kasten ..."
Sie lachten immer noch.
»Mann, ich fihle mich, als ob ich einen Dinosaurier umarmen kénnte."

Ich war mir ziemlich sicher, dass ich ein Grinsen auf meinem Gesicht hatte, dass jeden
Clown neidisch gemacht hatte.



Neena legte ihre Hand auf meine. ,Nun, da Du weiBt, dass Du Dich nicht lacherlich
machst, kdnntest Du uns vielleicht die Geschichte von den Engeln und der Liebe

erzahlen.”

~Alles klar," sagte ich ,fair ist fair."

»Fang von vorne an und lass nichts aus.™ Sagte sie.

,Lasst mich erst mal sammeln,” Ich schob mein leeres Scotchglas zu Danny, so dass er
es aufflillen konnte.



So wie es ist

Die Welt ist eine groBe Suppenschussel
Sich drehend
Und wenn Erbsen und Karotten
Sich nicht leiden kénnen
Das ist zu schade.
Weil sie sich sicher
Eine ganze Weile sehen werden
Und keiner geht bis
Wir alle fein und zart sind

So ist es eben einmal

Kapitel Drei

Wahrend Danny mein Getrank fertig ausgoss, habe ich meine Gedanken gesammelt. Ich
griff in meine Manteltasche um meine Zigaretten herauszuholen. Ich schaute mich um,
um zu sehen ob der Mann immer noch am Tisch sal3. Es sah so aus, als hatte er sich
keinen Zentimeter bewegt, irgendwie ungewdhnlich, speziell, da er die ganze Zeit in der
ich da war, nicht bedient wurde, und das war immerhin schon fast eine Stunde.

Danny stellte das Getrank vor mich wahrend ich an meiner Zigarette zog.

»Nun, Klaus," Danny hatte ein schadenfrohes Grinsen im Gesicht. ,Spreche ich Deinen
Namen richtig aus?"

»Gut genug."™ Ich rihrte das Eis in meinem Glas.

»~Ich dachte du moéchtest dieses Mal ein kaltes Getrank." Danny grinste noch immer.
»,Deine Instinkte waren genau richtig, Danke schdn!™ Ich grinste zurlck.

~Wie ging es weiter in der Geschichte?"

»,Ich verbrachte die meiste Zeit meines Lebens, auBer den letzten paar Jahren, sehr
ungliicklich. Es ist schwer zu erklaren, aber da war eine tiefe innere Traurigkeit. Eine
andere, bessere Erklarung daftr ist, es war keine Frohlichkeit in mir. Vielleicht sollte ich
sagen, Frohlichkeit fehlte einfach, egal was passierte, gutes oder schlechtes, sie war
einfach nicht da, und ich konnte nichts dagegen tun."

»Seht ihr, da ist ein Problem ... um wirklich zu verstehen, was ich meine, musst ihr den
Rest der Geschichte kennen aber gleichzeitig kann ich Euch die Geschichte nicht erzahlen
ohne Euch Uber diesen Teil zu informieren.”™ Ich schiittelte meinen Kopf.

Danny kam um die Bar herum um sich einen Barhocker zu nehmen, nahm ihn mit
zurtck, wo er vorher stand und setzte sich.

»~Ich kann die Geflihle sehen, Klaus, aber ich kann sie nicht héren," sagte Neena.
»Wenn ich nur an diese Tage denke, macht mich das traurig,” sagte ich leise.

~Haben die Leute nicht bemerkt, dass Du traurig warst?" Neena’s sympathische Stimme
versuchte mir dariber hinweg zu helfen.

,Das ist nicht interessant," sagte ich. ,Aber was das Elend angeht, habe ich Uber die

Jahre verschiedene Sachen ausprobiert. Ich habe sogar andere Leute beobachtet, um
herauszubekommen, was sie glicklich macht, und habe dann das gleiche getan. Zum
Beispiel fand ich heraus, dass, wenn Leute sich neue Autos kauften, waren sie richtig
glicklich ... zumindest flir eine Weile. Oder sie agierten gllicklich, wenn sie eine



Partnerschaft eingingen. Da gibt es unendlich viele Dinge, die Leute machen, um
glicklich zu sein, und grundsatzlich habe ich alle ausprobiert. Es mag seltsam klingen,
aber keine dieser Dinge hat bei mir etwas bewirkt. Tatsachlich machten diese Dinge mich
ungllcklicher als zuvor, einfach, weil ich auf eine Wirkung wartete, aber nichts passierte.
Ein verricktes Beispiel kommt mir gerade in den Kopf. Ich erinnere mich daran, ein
neues Auto gekauft zu haben, dachte bei mir, das wiirde mich glicklich machen, aber
nachdem ich den Wagen gekauft hatte, fand ich mich zwei bis drei Stunden in dem Auto
sitzend und wartete dabei auf ein Glicksgefihl oder Freude, dass mich Uberfluten wiirde,
wie es dies anscheinend bei anderen Leuten tat. Aber es ereignete sich nichts. Ich war
nicht frohlicher als bevor ich dieses Auto kaufte. Aber es erschien mir so, dass es mit den
anderen Leuten nicht so war. Ich hérte aber nicht mit meinen Versuchen auf. Ich
versuchte viele andere Dinge Uber die Jahre. Ich las Hunderte von Blichern jeder Art, von
Meditation bis Gedankenkraft, Gedankenkontrolle, positives Denken, Blcher Uber Liebe,
Blcher Uber das Leben, verschiedene Arten von Selbsthilfeblichern - nichts half. Es war,
als ob etwas in mir fehlte. Aber ich fand auch heraus, das ich nicht der einzige war, es
gab viele andere Leute in fast dergleichen Situation. Zu wissen, dass ich nicht der Einzige
war, hat auch nicht viel geholfen. Einesteils war ich fest entschlossen, dieses Problem zu
I6sen, andererseits flhlte ich mich hoffnungslos und wollte oft aufgeben. Ich habe auch
Kurse besucht und bin einigen Selbsthilfegruppen beigetreten. Am interessantesten war,
als ich mich dazu entschloss, eine Therapie zu machen. Es war eine schmerzliche Zeit flr
mich und ich glaubte fest daran, dass mit mir etwas nicht stimmte. Aber nach drei
Wochen, in denen ich meinen Mut zusammennahm, hat man mir erzahlt, dass ich in
Ordnung und definitiv immer noch gesund ware, was gut zu héren war, und sie sagten
mir, dass es keinen Grund gab, die Sitzungen weiterzufiihren. Alles was ich tun misste,
ware, etwas zu finden, das ich richtig gerne tun wiirde und dies dann auch auszufiihren.
Es ist zu schade, dass dies nicht so einfach war."

Ich hielt fir einen Moment inne, um mir eine weitere Zigarette anzustecken, als ich
bemerkte, dass Danny in sich hinein kicherte.

»Also, was ist so amisant an dem allen?"

»~Ich habe wirklich noch nie jemanden getroffen, der zwei oder drei Stunden in seinem
Auto sitzt und darauf wartet, dass Glicklichkeit aufkommt. Aber ich bewundere Deine
Ausdauer.™ Danny salutierte mir und grinste breit.

»Dann war also Dein Elend die treibende Kraft?" fragte Neena.

~Exakt. Anstatt nach Geld, Ruhm. Liebe, Karriere oder andere normale Dinge, denen
Leute nachstreben, hinterherzulaufen, wollte ich nur glicklich sein. Eine andere Art es
auszudricken ware, ich wollte befreit sein von dem Schmerz und dem Kummer, den dies
mir bereitete."

Ich verfiel in tiefe Gedanken wahrend ich den Rauch beobachtete, der sich von meiner
Zigarette aufwarts kringelte. Ich dachte an einige Dinge, die das Fehlen von Glicklichsein
Dich tun lassen und an einige Pfade, die Dich nach unten flihren. Da war noch etwas
anderes in meinem Kopf und ich war gerade dabei zu entscheiden, ob ich davon erzdhlen
sollte, als Neena meine Gedankengange unterbrach.

~ES ware verwunderlich, wenn Du nicht daran gedacht hattest, allem ein Ende zu
machen, zumindest es zu versuchen!" sagte sie.

Ich schaute Neena an. Als ich ihr Funkeln in den Augen sah, dachte ich bei mir, das
Universum hat wohl seinen besten Spieler ins Spiel geschickt und Uberldsst Nichts dem
Zufall. Es sieht so aus, als ob das Universum mich besser kennt, als ich gedacht habe.

Ich stand auf und fragte nach der Toilette. Ich wollte einen Moment, um meine Gedanken
zu sammeln. Danny zeigte auf eine schmale, hélzerne Brettertiir am Ende der Bar.

Die Toilette war nicht sehr groB, nicht viel groBer als eine AuBentoilette, ohne Fenster
und definitiv keinem Weg, um zu fllichten, wenn jemand das gewollt hatte. Ich dachte an
alles, was ich bisher gesagt hatte und entschied weiterzumachen. SchlieBlich hatte ich
nichts zu verlieren.



Leben

Manchmal ist das Leben wie
Ein groBes Pokerspiel
Das immer und immer weiter geht
Und wenn wir darin richtig gut werden
Dann kénnte das Universum eine Wende bringen
Nur um uns zum Nachdenken zu bringen
Vielleicht kénnte es ja besser werden
Und so,
Das Spiel geht weiter

Kapitel Vier

Als ich aus der Toilette kam, sah ich, dass der Mann am Tisch immer noch da war. Als ich
zuriickging, habe ich Abstand zu ihm gehalten. Eine sehr wichtige Regel, wenn man mit
dem Universum spielt ist, mit Respekt zu spielen und noch wichtiger, Respekt zu zeigen;
nicht dass das Universum verstimmt ware, nein, es kénnte nur eine neue Karte ins Spiel
bringen, das Universum liebt es, uns zu lehren. Eine der Lehren, die Du Dir nicht vom
Universum wiinschst, ist, wie man das Spiel respektiert, glaubt mir, ich war dort und
habe es erlebt.

Ich saB3 in meinem Barhocker und trank den letzten Rest von meinem Scotch mit einem
Schluck. Ich steckte mir eine weitere Zigarette an und priifte, ob ich noch genug
Zigaretten hatte, da es eine lange Nacht zu werden schien.

Danny schenkte Orangensaft in zwei Glaser und fragte mich, ob ich auch welchen haben
mochte. Ich hatte es gar nicht bemerkt, aber offensichtlich hatten Neena und Danny, was
immer auch aus der griinen Flasche kam, leergetrunken.

»Ja bitte! Das ist wirklich eine gute Idee.™ Sagte ich.

Danny stellte ein Glas Orangensaft vor mich und eines vor Neena und setzte sich auf
seinen Hocker. Eine Weile herrschte Stille.

»~Ich denke, ich kann Euch auch alles erzahlen," sagte ich mit einem leichten Zégern.
»+Alles in allem waren es dreimal, wo ich entschlossen hatte, dem ein Ende zu setzen. Es
waren nicht wirklich kdrperliche Versuche, aber immerhin sorgte es flr einige Unruhe.®

»Seid ihr sicher, dass ich Euch diesen Teil erzéhlen soll oder soll ich ihn iberspringen?"
»~Ist denn irgendetwas Interessantes wahrend diesen Zeiten passiert?" fragte Danny.

»Oh, auf jeden Fall!™ sagte ich sarkastisch. ,Mein Leben war ein groBes Lied und ein
groBer Tanz."

,Das kdénnte interessant sein!™ Neena schaute zu Danny und beide kicherten. Ich
ignorierte sie.

~Also, das erste Mal ist schon einige Jahre her. Die Situation war nicht schlecht, auBer,
dass ich unglicklich war. Ich hatte alles, was jemanden gliicklich machen konnte, aber
das war nicht der Fall. Das Problem, das mich zu dieser Zeit depressiv machte, war, ich
hatte einige Monate damit verbracht ein paar Biicher zu lesen, um einen ernsthaften
Versuch zu machen, gliicklich zu sein. Ich strengte mich sehr an, aber ohne Ergebnisse.
Ich fihlte dass es mir eher schlechter als besser ging und der Tropfen, der das Fass zum
Uberlaufen brachte ( Original: Der Strohhalm, der den Kamelriicken zerbrach; ich wollte als Ubersetzer
diesen, in Deutschland nicht bekannten, aber sehr passenden Ausdruck nicht unter den Tisch fallen lassen),



kam eines Nachts, als ich gerade ein Buch las, dass ich mir friilher am Tag besorgt hatte.
In diesem Buch beschrieb die Person, die dieses Buch schrieb, ein Treffen mit einem
groBen Lehrer, welcher ihr unterschiedliche faszinierende Dinge lehrte. Was mich am
meisten aufregte war, dass diese Person einen magischen Lehrer hatte, der irgendwo aus
dem blauen Himmel kam und ihr alles beibrachte, was sie wissen wollte, wahrend ich
mich mit meinen Problemen alleine herumschlagen musste. Das andere, was mich so
aufregte war, dass sie von bestimmten interessanten Dingen erzahlte, die sie erlernte,
aber keine Anweisungen, wie man es machen muss, dafir gab. Wo ist der Sinn, mir dies
alles zu erzahlen, ohne mir Anweisungen zu geben? Verschwendung von Papier und
meiner Zeit." Ich lehnte mich zu Neena und flisterte, ,,Zu dieser Zeit hatte meine innere
Einstellung ein bisschen die Talsohle erreicht.™

Ich schittelte meinen Kopf. ,Ich kann mich an Alles erinnern, ganz klar. Ich fihlte, dass
das Universum mich vergessen hat. Ich war so frustriert und zornig, dass ich das Buch
gegen die Wand warf und in meinem Verstand schrie ich, weil ich nicht sofort Hilfe
bekam, morgen friih werde ich mit meinem Auto in die Berge und Uber einen Abhang
fahren. Ich konnte den Zorn durch meine Venen flieBen spiren. Letzten Endes hatte ich
es wahrscheinlich nicht getan, aber in diesem Moment war die Entscheidung in meinem
Kopf gefallen. Ich stellte mir vor, dass, solange ich hier war, konnte mich das Universum
ignorieren, aber wenn ich nicht mehr hier bin und ihm gegentber stehe ware es sehr viel
schwieriger mich dann zu ignorieren!™

»Ich weiB nicht genau, wie lange es dauerte, aber ich wiirde sagen, dass es nicht mehr
als finf Minuten nachdem ich diese Worte in meinem Verstand geschrieen hatte, als es
begann. Meine inneren Sensoren schienen auf einmal zum Leben zu erwachen und ich
konnte etwas sehr GroB3es splren. Es war riesig und es schien, als ob es versuchen
wirde sich in mein Appartement zu quetschen, aber es war einfach zu groB und es nahm
den Platz des gesamten Wohnblocks ein, und selbst das war nicht genug. Ich konnte
wirklich nichts sehen und auch nichts héren, aber ich konnte es mit meinem ganzen
Wesen spiiren, nur so kann ich es beschreiben. Ich kann Euch nicht sagen, wie
verangstigt ich war. Ich denke, dass ich noch nie so angstlich war, ich habe beinahe in
mein Bett gepinkelt."

»~Ich hatte ein kleines, aber offenes Appartement und von meinem Bett konnte ich die
Diele, einen Teil meiner Kiiche und einen groBen Teil meines Wohnzimmers sehen. Alle
Lichter waren an, weil ich Dunkelheit nicht mag. Immer wenn es dunkel wurde, hatte ich
das Geflihl, dass etwas GroBes hinter mir stand und mich beobachtete. Dunkelheit hat
mir schon immer Angst gemacht, soweit ich mich zuriickerinnern kann. Deshalb lasse ich
immer alle Lichter an, ich mag noch nicht einmal dunkle Ecken, wer weiB, was dort alles
lauert? Innerhalb von Sekunden fing das Licht an, aus- und anzugehen. Es war fast
musikalisch. Mich schiittelte es buchstablich vor Angst. Ich konnte fihlen und empfinden
wie sich eine Prasenz formte und ploétzlich hérte ich eine Stimme in meinem Kopf. Sie
sagte laut und deutlich ,Du solltest es besser wissen ... I'"

»,Und das war’s. Die Lichter hérten auf zu blinken und was immer es war, war gegangen.
Ich war so angstlich, dass, obwohl ich dringend zur Toilette musste, ich das Bett bis zum
nachsten Morgen nicht verlieB. Auch die nachste Nacht habe ich nicht in meinem
Appartement geschlafen. Das Verrlckte ist, es war eine groBe Stille iber den gesamten
Wohnblock gekommen und blieb dort fiir einige Wochen. Ich hoérte, wie sich einige Tage
spater zwei andere Leute im Waschraum und offensichtlich auch andere Leute aus dem
Wohnblock dariiber unterhielten, dass sie auch etwas empfunden hatten, aber keine
Erkldarung dafir fanden.®

»,Dieser ganze Vorfall war Grund genug, mich von meinem Gewinsel Uber meine
Umstande fiir fast zwei Jahre abzuhalten. Aber dann klang diese Wirkung ab."

Ich machte eine kleine Pause um von meinem Orangensaft zu trinken.
~Was dachtest Du, was da kam, um Dich zu besuchen?" fragte Neena.

Ich schittelte meinen Kopf. ,Ich weiB es nicht, und eigentlich will ich es auch nicht
wissen! Offensichtlich habe ich jemanden sauer gemacht, und offen gesagt, mdchte ich
es dabei belassen, weil, wer auch immer mich besuchen kam, hatte keine gute Laune."



»,Die Zeit ging voriber und die Dinge wurden nicht besser. Tatsachlich verschlechterten
sie sich noch mehr und es wurde schwerer und schwerer es zu verschleiern. Einfach nur
ein Lacheln aufsetzen und so tun, als ware man glicklich, wenn man es nicht ist,
verbraucht eine enorme Menge an Energie. AuBerdem, ich hatte schreckliche Angst, aber
komischerweise war ich flr das zweite Mal vorbereitet, und ich wollte nicht zulassen, das
ich wieder da lag, zitternd vor Angst. Ich plante den Kampf aufzunehmen. Alles in Allem,
habe ich ein Recht glicklich zu sein. Wenn Du richtig depressiv und niedergeschlagen
bist, denkst Du normalerweise nicht klar. Und das Fazit ist, ich habe um Hilfe gebeten
und keine bekommen."

Ich dachte eine Minute dariiber nach, was ich gerade gesagt hatte. ,Eigentlich ist das
nicht ganz wahr," sagte ich mit einem spdéttischen Lacheln.

»~Aha, also hast Du doch Hilfe bekommen?" fragte Neena.

»Ja, ich habe eine Reise nach Mexiko gewonnen und wahrend ich dort war, habe ich
jemand getroffen, der mir wahrscheinlich hatte helfen kénnen, aber es waren einige
Haken bei der Sache und ich war daftir noch nicht bereit. Andererseits hatte sich der Pfad
meines Lebens geandert und wahrscheinlich hatte ich niemals die Chance bekommen,
herauszufinden, wie man die Lotterie gewinnt. Und dies alleine war es schon Wert. Auch
hatte es bedeutet, das die Geschichte, die ich erzahlen will, gar nicht passiert ware, und
das ware ein groBer Verlust gewesen."

~Moment Mal, willst Du mir erzahlen, dass Du herausgefunden hast, wie man die Lotterie
gewinnt?" Danny verschrankte die Arme vor seiner Brust als wiirde er mir erzahlen
wollen, dass dies nicht mdglich sei.

»Ja, aber dazu kommen wir spater.”

,Hast Du mehr als einmal gewonnen?" Seine Augen waren so groB wie Wassermelonen.

»,Oh ja." Ich schob meinen Hocker von der Bar und stand auf. Ich musste mich ein
bisschen strecken.

»Also hast du zum zweiten Mal einen Tritt in den Hintern bekommen?" grinste Neena.

»Nein, eigentlich nicht. Eher das Gegenteil, habt ihr denn keine Musik?" sagte ich, um das
Thema zu wechseln. ,Es ist so still hier!™

Danny stand auf und ging zu einem kleinen Kassettengerat, das auf einem der Regale
stand. Er legte eine Kassette ein und regelte die Lautstarke. Ich weiB nicht was es war,
aber es horte sich nach einer Art von New Age Musik an, die die Stille angenehm
Uberdeckte.



Zuhause

Zuhause, der beste Platz, meine Seele baumeln zu lassen
Die Scheidewege des Lebens
Wo man Samen des Vertrauens pflanzen kann

Frichte der Liebe wachsen lassen kann

Und Uber den nachsten Pfad zu gribeln
Bevor man nach Hause geht

Zu dem nachsten Scheideweg des Lebens
Wo man einige pflanzen soll ...

Kapitel Fiinf

Ich streckte mich ein bisschen, setzte mich auf meinen Hocker und wollte eine Pause
machen und der Musik lauschen, aber Danny schaute mich ungeduldig an und trommelte
mit den Fingern auf der Bar. Ich habe den Hinweis verstanden.

~Es war ungefahr zwei Jahre spater. Emotional war ich immer noch an gleichen Stelle,
nur das ich dieses mal meinen Job verloren hatte und auf meinen ersten finanziellen Ruin
zusteuerte. Meinen Job zu verlieren und in den finanziellen Ruin zu steuern, war nicht das
Schlimmste daran. Seit ungeféahr einem Jahr arbeitete ich in einer Selbsthilfegruppe und
alles was ich erreichte, ich fand einige Freunde und konnte ein bisschen jammern.
Tatsachlich konnte ich ein paar Sachen loswerden, aber ich war immer noch nicht
glicklich.™

~Hast Du die zwei Jahre auBer den Selbsthilfegruppen noch andere Sachen probiert?"
fragte Neena.

»,Ich habe viele verschiedene Sachen ausprobiert, aber so oder so ich flihlte beinahe,
dass irgendetwas mich aufhielt, Glicksgefiihl zu empfinden. Zu dieser Zeit machte nichts
Sinn. Nun verstehe ich das, aber damals machte es mich verrickt."

Alle waren still. Mein Verstand war in der Vergangenheit gefangen.

»~Ich erinnere mich jetzt. Ich war richtig bestirzt. Ich wurde wahnsinnig, wisst Ihr? Ich
war zornig auf das Universum. In vielerlei Hinsicht war ich sauer auf was auch immer zu
mir kam mich zu besuchen. Welches Recht hatte dieses Ding mich halb zu Tode zu
erschrecken und gleichzeitig nicht wirklich zu helfen, nur mir zu sagen, dass ich es besser
wissen miUisste? Wie sollte ich es besser wissen? Ich war bereit zum Kampf! Ich war auch
des Lebens miude. Nichts schien fir mich zu wirken, alles, was ich anfasste, schien zu
Staub zu zerfallen. Ich denke, die beste Art es zu beschreiben ist, zu sagen, dass ohne
Glicklichsein das Leben zu einer endlosen Nacht wird. Ich hatte einen groBen, tiefen
inneren Schmerz, den ich nicht loswerden konnte. Es ist mir nahezu unmadglich die
Geflihle und Emotionen, die ich damals hatte, zu beschreiben. Ich konnte einfach nicht
begreifen, warum etwas wie innere Gllcklichkeit, etwas, das eigentlich ganz natirlich
sein sollte, so schwer fir mich zu haben war und das trieb mich die Wande hoch. Ich
kann sehr launig werden, wenn ich nicht bekomme, was ich méchte, besonders, wenn ich
hart dafiir arbeite. Ich muss erwahnen, dass ich nicht immer total ungliicklich war. Ich
hatte gliickliche Momente, aber ich war nicht zufrieden mit der Summe der Glicklichkeit,
die ich hatte und ich wollte mehr. Versteht Ihr was ich meine?"

Neena schaute zu mir. ,Ja, ich denke, ich verstehe."

~Dachtest Du wirklich, Du kénntest gegen etwas, was ungefdahr hundert mal so groB war
wie Du, gewinnen?" fragte Danny.



Ich schittelte meinen Kopf. ,Gewinnen ist nicht immer wichtig. Wichtig ist es seinen
Standpunkt klarzumachen. Offensichtlich war der Standpunkt, den ich vertrat, nicht ganz
der richtige. Ich dachte einfach, dass das Leben mir nichts zu bieten hatte und wollte
woanders hingehen. Was mich immer verwundert hat, das die Menschen um Felsen,
Dreck und all das kampfen, aber nicht fir Liebe und Freude. Dies sind wirklich Dinge, flr
die es sich zu kampfen lohnt. Alles andere ist nichts mehr als verganglich.®

Danny nickte zustimmend.

»Es war ungefahr ein Uhr morgens. Ich hatte an diesem Morgen meine Entscheidung
getroffen. Ich wirde einfach in die Berge fahren und es wie ein Unfall aussehen lassen.
Kurz danach hatte ich mir meine Meinung gebildet. Ich fing an, mich wirklich friedvoll zu
fihlen. Es war etwas, dass ich nie zuvor gefiihlt hatte. Ich lag einfach friedvoll in meinem
Bett. Ich vermute, dass ich zu diesem Zeitpunkt in eine Art Zustand zwischen
halbschlafend und halbwach gefallen bin, und in dieser Art Trance-Zustand hatte ich eine
Vision. Es war real wie nur etwas sein konnte, als ware es korperlich vorhanden. Ich
stand inmitten einer Kunstausstellung. Ich schaute mich um und bemerkte dabei, dass
viele der Bilder, die an der Wand hingen, von mir waren. Dann fing der Spal3 an. Ich
horte, wie sich eine Tlr 6ffnete und eine Frau hereinkam. Sie war groB8 und schlank mit
ganz blonden Haaren, die ihr fast bis auf die Schultern reichten, milchweie Haut und
groBe Augen. Bevor ich es realisierte, stand sie direkt vor mir. Sie wahr unwahrscheinlich
schon. Die einzige Mdglichkeit, dies zu beschreiben, ist zu sagen, sie war schéner als ihre
AuBerlichkeiten. Man konnte die Schénheit sehen, obwohl sie nicht in Erscheinung trat.
Wir standen etwa 30 cm auseinander, Angesicht zu Angesicht."

Sie fragte, ,Bist du Klaus?"

»In der Sekunde, in der sie dies sagte, fihlte ich jede Zelle in meinem Kérper zum Leben
erwachen und passte auf. Es war, als wirde ich aus Millionen und Abermillionen von
Zellen bestehen, die alle ihr eigenes Bewusstsein hatten und aufpassten. Es war das
seltsamste Geflihl, aber gleichzeitig das Schdnste, was ich je erlebt habe. Es war, als
ware jede Zelle in meinem Koérper ein Individuum, die sich in mein Leben setzten. Sie
waren irgendwie wie kleine Lebewesen, die alle zusammenarbeitend meinen Kérper
formten, so dass ich kdrperliches Leben erfahren konnte. Ich hatte den Eindruck, das
alles was ich tue, sie beriihrt und wichtig fir sie ist. Ich versuchte ihre Frage zu
beantworten, aber ich konnte nicht. Es ging zuviel vor in meinem Koérper, also nickte ich
nur mit dem Kopf. Sie bot mir ihre Hand an und als wir unsere Hande schittelten, sagte
sie, ,Ich hatte gerne, wenn Du ein bisschen hier bleiben wiirdest, spater wird es Dir
einleuchten, warum.™

»Ihre Stimme war wie, als wiirdest Du tausend Engeln zuhéren. Jede Zelle in meinem
Koérper war noch voller Aufmerksamkeit. Es war Gberwaltigend. Unglicklicherweise war
es vorbei, als sie aufhdrte zu reden und ich war zurlick in meinem Bett, hellwach. In den
nachsten Monaten war ich von dieser Vision besessen und versuchte immer wieder
dorthin zu kommen, aber leider vergebens. Nicht einmal in die Ndhe."

~Was machte Dich so besessen an dieser Vision?" fragte Neena.

»Ich dachte ich kénnte diese Person im richtigen Leben treffen. Es war eine térichte Idee,
aber immerhin ein Flimmern von Hoffhung. Alleine die Hoffnung hielt mich drei Jahre
aufrecht, lange drei Jahre, muss ich dazu erwdhnen. Aber ich denke, das war der Plan.
Das Universum fand, dass es mir keine Angst machen konnte, wenn es um mich herum
ist und dachte das Verflihrung besser wirkt. Anscheinend wirkte es, zumindest fiir eine
Zeit lang."

~Es kdnnte eine chemische Unbalance in Deinem K&rper gewesen sein. Hast Du jemals
daran gedacht?" fragte Danny.

,Oh ja, Ich dachte auch daran und konsultierte einige Arzte, aber letztendlich wollte ich
lieber leiden, als flir den Rest meines Lebens mit irgendwelchen Medikamenten zu leben.
Die meisten davon haben gravierende Nebenwirkungen und ich hatte auch Angst, dass
mich einige Medikamente dahin brachten, nie mehr ohne sie glicklich sein zu kénnen.
AuBerdem hoffte ich, dass ich eines Tages die Antwort finden wiirde. Medikamente sind
nur eine vorrilbergehende Lésung; sie 16sen das Problem oder den Grund nicht, der
urspringlich das Problem ausgeldst hat. Was mich angeht im Bezug auf gllcklich sein



und Liebe, sollte dies nichts zu tun haben mit den Umstanden und Erfahrungen meines
Kdérpers."



Die letzte Position

»Oh meine Gute, sind wir Dickkdpfe?
Oh ja, sind wir.

Das Universum, gegen das Du Dich stellst,
Tausend Krieger, gezogene Stahlschwerter,
Finfhundert schwere Pferde,
gegen die Du stehen wlrdest mit Deinem Dolch aus Stroh
Ich war immer ein Krieger und ein Tag
Und weiB3 doch gar nichts,

Aber eins weiB ich:

Heute wird Blut flieBen
Es ist Deins mein Freund
Und auch meins.

Mit Ehre muss ich stehen.

Also frage ich Dich
Denke
Ist dies ein guter Tag zum Sterben

Kapitel oder andere Teilungen
(benotigt)

Kapitel Sechs

»Ich bin mir ziemlich sicher, dass es ungefahr drei Jahre spater war. Es war friih am
Abend. Ich war zu einem Essen ausgegangen, konnte aber nichts essen. Ich war total
niedergeschlagen und depressiv, den Tranen nahe. Ich stieg in mein Auto und fuhr los.
Ich war so benommen und ausgelaugt, dass ich einfach die Autobahn Richtung Berge
fuhr. Aus irgendeinem Grund gab mir das Geflihl oder die Kenntnis, das in ein oder zwei
Stunden alles vorbei ware, ein Geflihl der Erleichterung.”

,Das ist das Problem mit Selbstmord: Die Leute denken, dass es ein Ausweg ware, aber
tatsachlich fangt alles wieder von vorne an.," beobachtete Neena.

»Ich stimme Dir zu. Aber wenn Du weit genug unten bist, zahlt wirklich nichts mehr, nur
noch frei zu sein von der Dunkelheit, wenn auch nur kurz. Ich hatte alles gegeben, um
auch nur fir eine Woche gllcklich zu sein. So ist es nun einmal.®

Neena nickte sympathisierend mit dem Kopf.

~Irgendwo auf dem Weg dorthin musst Du Deine Meinung gewechselt haben, sonst warst
Du heute nicht hier," sagte Danny.

Ich weiB3 nicht warum, aber aus irgendeinem Grund bebte Dannys Oberlippe. Ich dachte
das war sehr amusant.

»Eigentlich habe ich nicht meine Meinung gewechselt. Es war so. 30 Minuten von Calgary
entfernt war eine Tankstelle. Ich hatte noch mehr als genug Benzin im Tank, aber aus
irgendeinem seltsamen Grund stotterte und zuckte mein Auto, als ich an der Tankstelle



vorbeifuhr. Es fuhr nicht schneller als etwa 10 km/Stunde. Es war als wilirde etwas den
Motor sehr schnell aus- und wieder einschalten. Ich schaute auf die Tankanzeige, aber es
gab noch geniligend Benzin. AuBerdem war es ein neues Auto. Ich entschied mich zu
drehen und zur Tankstelle zuriickzufahren, weil ich dachte, eventuell ist etwas mit der
elektronischen Ziindung nicht in Ordnung. Aber als ich mich der Tankstelle néherte, lief
das Auto wieder einwandfrei. Es gab keinen Grund, es reparieren zu wollen, dachte ich,
so lange es den Ausflug mitmacht. Danach ist es absolut unwichtig. Also entschied ich
mich wieder zu drehen und wieder Richtung Berge zu fahren."

»~Ich musste ungefahr 2 Kilometer fahren, bevor ich eine Stelle zum Wenden fand. Ich
hatte so schlechte Laune, mir war es voéllig egal, ob ich das Auto dabei qualte. Ich
wendete also und fuhr wieder zu den Bergen. Aber sobald ich die Tankstelle erreichte
begann das Auto wieder zu stottern und zu zucken! Ich versuchte den Gang zu wechseln,
die Lichter und die Ziindung aus- und wieder einzuschalten, aber nichts schien zu helfen.
Das Auto stotterte, bis ich an eine weitere Wendestelle der Autobahn kam. So wie das
Auto lief, schaffte ich das gerade so. Ich brauchte 10 bis 15 Minuten zurick zur
Tankstelle, da das Auto so schlecht lief. Der Motor blieb einige Male stehen, ich konnte
ihn aber immer wieder starten. Sobald ich in der Nahe der Tankstelle war, lebte der
Motor wieder auf und lief einwandfrei. Also fuhr ich an der Tankstelle vorbei die 2
Kilometer bis zur nachsten Wendestelle. Das Auto lief immer noch gut. Also wendete ich
und fuhr wieder Richtung Berge. Das bléde Auto lief gut bis in die Néhe der Tankstelle,
dann passierte wieder das gleiche. Der Motor fing an zu stottern und aus- und wieder
anzugehen. Ich wurde richtig frustriert und entschied mich einfach weiterzufahren, so wie
es war, aber je weiter ich mich von der Tankstelle entfernte, umso schlimmer lief das
Auto. Letztendlich hatte ich keine Wahl, wendete, und todsicher, als ich die Tankstelle
erreichte, lief das Auto wieder einwandfrei. Es sprang wieder wie zum Leben und
schnurrte wie ein Katzchen."

+~Warum bist Du nicht zur Tankstelle gefahren und hast jemand das kontrollieren lassen?"
fragte Danny.

,Es war um die neun oder zehn Uhr Nachts und ich dachte, dass dort wohl kein
Mechaniker zu dieser Zeit anwesend ware. Andererseits lief das Auto einwandfrei auf der
anderen Seite der Autobahn und irgendwie wusste ich, dass mit dem Auto nichts los war.
Ich wollte mich nicht so einfach vom Universum aufhalten lassen, nicht dieses Mal."

,Um Uber Dickkopfigkeit zu reden.™ Schiittelte Neena ihren Kopf.

,Kann sein, aber ich war witend und ich wollte dem Universum zeigen, dass ich die Nase
voll hatte."

~Lass mich raten, Du hast es probiert, bis das Auto auseinander gefallen ist.™ Grinste
Danny, als ob er es besser wiisste.

~Ungefdhr so, aber nicht ganz." Sagte ich, ,Aber ich fuhr immer im Kreis herum bis
ungefahr 9 oder 10 Uhr morgens.™

Sie brachen in Lachen aus. Ich hatte keine Wahl als mitzulachen. Zuriickblickend schien
das verruckt zu sein. Und es war es wahrscheinlich auch.

»,Du meinst, Du hast es endlich aufgegeben?" wischte sich Neena vorsichtig die Tranen
von den Backen.

»Nein, ich gab nicht wirklich auf. Ich war nur erledigt und entschied mich zur Tankstelle
zu fahren, etwas zu essen und aufzutanken. Dann wollte ich es weiter probieren. Es war
gut, dass sie ein Restaurant hatten, das die ganze Nacht gedffnet war. Ich fuhr also zur
Tankstelle und lieB den Mann mein Auto voll tanken. Ich erinnere mich, das der Tankwart
mich seltsam anschaute, aber ich maB dem zu dieser Zeit keine Bedeutung bei. Ich
parkte das Auto und ging ins Restaurant. Es war sehr ruhig. Da waren nur ein paar alte
Lastwagenfahrer, die an der Haupttheke saBen. Also setzte ich mich in eine kleine
Sitzecke. Ich schatze, zu diesem Zeitpunkt war ich beinahe wahnsinnig. Ich muss
furchtbar ausgesehen haben. Mein Gesicht hing sehr wahrscheinlich herunter, meine
Augen waren blutunterlaufen und meine Backen mit Tranen befleckt. Die Bedienung kam
zu mir mit einer Kaffeekanne, schaute mich an und mit einem sehr humorvollen und
besorgten Blick fragte sie mich, ob ich derjenige bin, der die ganze Nacht mit seinem
Auto hin und her gefahren ist."



Sie lachten immer noch. Wahrend ich nach meiner Zigarette griff, schaute ich sie mit
meinem besten finsteren Blick an, aber dadurch lachten sie noch viel mehr.

»Oh ja, macht ihr nur, lacht mich aus. Eines Tages ist es anders herum ... dann wollen
wir mal sehen, was so lustig ist."

Sie warfen ihre Hande hoch. , Eine Million zu Eins, vielleicht."

,Um eine lange Geschichte kurz zu machen, ich erzahlte der Bedienung, dass mein Auto
nicht in die Berge fahren wollte, es fuhr nur zuriick nach Calgary. Ich konnte kaum
sprechen. Mein Mund war trocken und meine Lippen taub und ich war zu mide um noch
beschamt zu sein.”

,Sie fragte mich, wo ich denn hin wollte. Mit einem ernsten Gesicht sagte ich ,Uber einen
Abhang!™"

»Sie starrte auf mich, dann plétzlich brach sie in Lachen aus. Endlich bekam sie sich
wieder in den Griff und lehnte sich vor. ,Du bist ein wenig dickképfig, oder? Ich bringe Dir
ein Fruhstlick, denn Du wirst noch eine Weile bei uns sein.™

»Sie goss Kaffee in meine Tasse und ging zur Kiche. Ich erwartete aus der Kiiche
Gelachter zu héren, aber ich hérte nichts. Ich nahm an, dass sie es niemand erzahlt
hatte."

»Sie fragte mich nie, warum ich Uber den Abhang fahren wollte, aber nach noch ein paar
Worten, einigen kostenlosen Kaffees und einem kostenlosen Frihstick ging ich in mein
Auto und fuhr nach Hause."

Jetzt lachten die beiden so sehr, dass ich es langsam satt hatte und ich entschuldigte
mich und ging zur Toilette. Ich war nicht wirklich sauer auf sie, nur ein bisschen (oder
vielleicht doch sehr) verlegen.

Heute ist die Tankstelle geschlossen; nichts ist (ibrig, nur das verlassene Gebdude. Ich
fahre immer noch manchmal dorthin und wundere mich wie viele Andere wie ich dort Halt
gemacht haben.

Nun, heute bin ich hier und froh dartber. Und wie weit es das Versprechen betrifft, dass
Alles seinen Sinn hat am Ende, das wurde wahr. Aber soweit es das bessere Wissen
angeht, habe ich das immer noch nicht abgehakt.

Und flr die sehr nette und spendable Kellnerin: Danke schon!



Gesucht
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Kapitel Sieben

Als ich wieder von der Toilette kam, hatten sich Neena und Danny wieder
zusammengerissen, haben aber immer noch gegrinst. Ich setzte mich auf meinen
Hocker, Danny fragte mich, ob ich noch einen Orangensaft mochte.

»Wir wollten tber dich nicht so lachen," sagte Neena.

»Du musst zugeben, dass der Teil von wegen der Dickkdpfigkeit ganz schén lustig war,"
figte Danny hinzu.

»~Ich glaube hier habt ihr mich." Nickte ich zustimmend.
,Und war das Alles?" fragte sie.
»Nicht anndhernd, nun wurde es richtig abgefahren.”

Danny setze sich auf seinen Hocker, ,Also, die Nacht ist noch jung. Wird sind bereit,
wann immer Du es bist."

Dannys Oberlippe fing wieder an zu zittern. Ich beugte mich zu Neena. ,Warum zittert
manchmal Dannys Oberlippe?"

~Immer wenn er etwas zuriickhalt. Er ist kein guter Pokerspieler.™ Lachte sie.

Einen Augenblick wunderte ich mich, was Danny so zurtckhielt. Irgendwie war mir das
seltsam. Ich habe immer Augen und Ohren offen flir Dinge, die etwas aus der Reihe zu
sein schienen. Das war offensichtlich so etwas.

Ich schaute auf meine Uhr, aber die ging immer noch nicht. Ich konnte die Feuchtigkeit
unter dem Kristallglas sehen. Ich wollte gerade nach der Zeit fragen, entschied mich
dann aber anders. AuBerdem musste ich sonst nirgends sein.

~Mal sehen," sagte ich und dachte nach, wo ich aufgehért hatte, ,Ich bin ungefahr zwei
Jahre lang oft umgezogen und anfangs ging alles gut, aber mein Herz war nicht dabei.
Ich war immer noch ungliicklich. Wie auch immer Du es siehst, ist mir egal. Ich weil,
dass wir dieses Thema schon einige Male hatten. Aber so war es halt. Ich habe dann
aufgehoért umzuziehen und habe meine Zeit genutzt um eine Lésung meines
immerwahrenden Problems zu finden. Aber ich hatte kein Geld mehr und ich gab eine
zeitlang auf und entschied mich eine Arbeit zu finden. Es hat nicht lange gedauert, um
einen gut bezahlten Job zu finden. Ein paar Tage spater fand ich ein weiteres Haus zu
guten Bedingungen, welches ich kaufte und einzog. Ich hatte mich entschieden, so zu
leben, wie alle anderen, ich meine, arbeiten, Rechnungen zahlen und etwas fiir Alter
zusammensparen. Mein Sohn lebte bei mir und ich dachte ich wadre besser ein gutes
Beispiel. Der Gedanke ein solches Leben zu leben, einfach auf das Ende zu warten, war
ganz schén depressiv, aber das war alles, was ich sehen konnte."

~Nach finf Monaten Arbeit, kam ich morgens dorthin und wurde entlassen. Sie erzahlten
mir, dass die Geschafte schlecht gingen und sie zuriickfahren missten. Aber das war
nicht der wahre Grund. Sie sahen, dass ich ungliicklich war. Ich konnte es einfach nicht



mehr verbergen. Ich hatte nicht die Energie standig zu lacheln. Ich bin mir sicher, dass
sie zu der Entscheidung kamen, ich ware nicht gliicklich, weil ich dort arbeitete.”

,Das Ganze kam wie ein Schock. Ich war nicht wirklich sauer, wusste aber auch nicht,
was ich jetzt tun sollte. Ich saB3 fir einige Wochen im Haus herum und machte nicht
mehr, als meinen Hund spazieren zu fithren. Ich hatte noch ein wenig Geld, aber nicht
viel und die Raten fir das Haus waren ziemlich hoch. Es war kein groBes Haus, aber es
war in einer guten Gegend. Die Wirtschaft war ziemlich unten und es waren nicht viele
gut bezahlte Jobs vorhanden. Sogar, wenn ich sofort einen nur mittel gut bezahlten Job
bekommen hatte, kédnnte ich das Haus nicht behalten. Ich erinnere mich, als ich im Park
saB und Rudy, meine Hund beobachte, wie er mit anderen Hunden spielte, da machte es
Klick. Aus irgendeinem Grund entschied ich mich noch einen Versuch zu wagen das
Gllucklichsein zu finden. Ich dachte, dass ich vielleicht in all den Bichern, die ich gelesen
hatte, etwas Ubersehen hatte, oder die Anweisungen nicht korrekt befolgt hatte. Sofort
nachdem ich mit Rudy von unserem Spaziergang zuriickkam, sprang ich in mein Auto
und fuhr zur Bibliothek. Auf dem Weg zur Bibliothek dachte ein Teil von mir, dass das
alles vergebens ist, aber der andere Teil kam wieder mit dem gréBten Enthusiasmus zum
Leben. Ich stellte auch fest, dass immer wenn ich mich an die Arbeit machte um meine
innere Glicklichkeit zu finden, wurde ich wirklich glicklich. Erst nach einer gewissen Zeit,
wenn es mir nicht gelingt tGber dieses zeitweise Glicklichsein hinauszukommen, dann
wurde ich richtig depressiv. Ich hatte aber das starke Geflihl, dass es diesmal klappen
wirde. Ich erinnere mich, dass ich dachte, alles was du finden musst, ist dieser Teil, den
du verpasst hast. Dann wiirde alles gut werden."

~Meine Glte, wie lange dauerte dies an?" unterbrach mich Danny.
,Das ist es," antwortete ich. ,Hier begann sich alles zu andern."

»Gott sei Dank, es hat mich schon ganz depressiv gemacht. Kommen wir jetzt bald zum
Lotterie-Teil?"

~Gerade abgekommen."

»~Egal jetzt, ich holte also eine ganze Menge Blcher aller méglichen Themen, die mir nur
einfielen, Meditation, Spiritualismus, Visualisierung, Gedankenkontrolle, Positives
Denken, Liebe und so weiter, sogar einige Biicher Gber Pendeln, die eigentlich nicht zum
Thema passten. Ich sah sie und entschied, sie mitzunehmen. Ich habe einige Wochen mit
Lesen, Notizen machen und den Anweisungen nach besten Kénnen zu folgen verbracht.
Ich las vom Aufstehen bis zum Schlafen gehen. Die einzigen Pausen, die ich machte,
waren um zu essen oder um Rudy in den Park zu flihren und um zu praktizieren, was
immer in den Bichern vorgeschlagen wurde."

,Hast Du irgendwelche Ergebnisse erzielt?" fragte sie.

»~Nicht wirklich," antwortete ich. ,Nicht mehr als das ich es tat, dabei fihlte ich mich gut,
zumindest besser als normalerweise. Ich habe auch eigentlich keine Ergebnisse erwartet.
Es war nur der Drang zum neuen Versuch, der in mir brodelte. Alleine mein Versuch gab
mir einen Hauch von Hoffnung und in vielerlei Hinsicht fiihlte sich das sehr komfortabel
an. Tatsachlich gibt es einen Unterschied zwischen der Hoffnung, etwas zu bekommen
und der Erwartung, dass etwas passiert. Aber dartber reden wir spater.”

»Also, von hier an begann sich alles zu verandern. Ich wurde ziemlich ruhelos und
entschied mich, eine Pause einzulegen. Ich rief einen Freund an, um zu sehen, ob er
zuhause sei, nahm ein paar Biere und ging zu ihm, um ihn zu besuchen.”

»Zu dieser Zeit war mein Freund finanziell nicht besser gestellt als ich auch. Er arbeitete
nicht und hatte nicht viel Geld. Er verbrachte die meiste Zeit damit, Sport zu schauen
und die Sportlotterie zu spielen. Es lief nicht so gut mit der Sportlotterie. Ich schaute mir
einige seiner Fehllose an. Ich bemerkte sarkastisch, dass er auch einen Dartpfeil
benutzen kénnte, um herauszubekommen, wer das Gewinnerteam ist. Er lachte und gab
mir recht. Ich habe um Geld spielen immer so gesehen, als wiirde man Geld aus dem
Fenster werfen und hoffen, dass das Doppelte zurlickkommen wiirde. Die Chance darauf
ist sehr gering. Ich spielte friiher einige Partien Poker, aber nur zum Vergnligen. Das
hoéchste, was man gewinnen oder verlieren konnte, waren finf oder zehn Dollar."

»+Als ich Uber die Lotterielose meines Freundes schaute, kam mir ein Gedanke. Ich hatte
einige Blcher Uber Pendeln gelesen und ein Programm dariber im Fernsehen gesehen.



Dieser bestimmte Mensch pendelte nach Mineralien und in diesem speziellen Programm
half er einem Minenbesitzer in einer verlassenen Mine Vorkommnisse bestimmter
Mineralien zu finden. Wie es sich herausstellte, war er sehr erfolgreich. Der Pendler
benutzte eine einfache Schnur mit einer Art Gewicht am anderen Ende. Es sah so aus, als
wirde er ein Linksdrehen flr ein Ja und ein Rechtsdrehen flr ein Nein interpretieren. Ich
dachte, die Quintessenz war, dass die Schnur nichts mehr war, als ein Weg um das
Unterbewusstsein mit dem Bewusstsein in Kommunikation treten zu lassen.”

»~Ich schaute meinen Freund an und schlug vor, dass eventuell eine Person ihr
Unterbewusstsein nutzen kénnte, um in die Zukunft zu sehen und so
herauszubekommen, wie man das Spiel gewinnen kénnte. Er dachte, ich sei verrickt und
sagte es gdbe keinen Weg die Zukunft vorher zu sehen und gab mir 20 Griinde, warum
es nicht gehen wirde. Es war mir sehr klar, dass er noch dickképfiger war als ich."

~Aber je mehr ich dariber nachdachte um so mehr liebte ich diese Idee. Als ich nach
Hause kam, hatte ich es in meinem Kopf schon mehr oder weniger ausgearbeitet. Ich
dachte mir, alles was ich tun musste, ware ein Zustand zu erreichen, in dem mein
Bewusstsein und mein Unterbewusstsein zusammen kommen und arbeiten wiirden, als
eine Einheit und nicht wie Ublich getrennt. Es hérte sich einfach an, trotzdem brauchte
ich einige Zeit um es auszuarbeiten. Es ergab sich, dass es sehr einfach war, auBBer dass
ich mehr erhielt, als ich aushandelte.™

~Was ist so wichtig am Unterbewusstsein?" fragte Danny.

»,Das Unterbewusstsein hat eine enorme Menge von Informationen. Ich glaube auch, dass
alle Unterbewusstseine wie ein groBes Netzwerk zusammengeschaltet sind, aber was
noch wichtiger ist, ich glaube, dass das Unterbewusstsein mit unserer Seele in
Verbindung steht ... diesem gréBeren Teil von uns selbst."

»Ich bendtigte eine zeitlang, um die Details auszuarbeiten und einen Plan zu entwickeln.
Ich ging noch einmal zur Bibliothek um noch einige Blicher zu holen. Ich spielte damit
einige Wochen herum, probierte verschiedene Sachen aus. Jedenfalls habe ich all die
Informationen, die ich finden konnte, zusammen gemischt, ein bisschen von hier und ein
bisschen von da. Die Schlussfolgerung, zu der ich kam, war, alles was ich tun musste,
ware in einen tiefen meditativen, tranceahnlichen Zustand zu gelangen. Es schien als
ware da ein Schleier zwischen dem Bewusstsein und dem Unterbewusstsein, durch den
ich versuchte hindurchzukommen. Das groBte Problem war es, sich darauf zu
konzentrieren. Als erstes versuchte ich mich auf die Spielergebnisse zu konzentrieren,
aber das lies mich in einen Art Traumzustand verfallen und die Resultate, die ich sah,
waren nicht richtig. Dann konzentrierte ich mich auf mein Unterbewusstsein und hatte
damit einige unterschiedliche Ergebnisse, aber nicht was ich wollte."

»~Ich erspare Euch die Details von allem, was ich durchmachte, um zu meiner
Entscheidung zu kommen. Das Fazit ist, dass wir mehr sind als nur Bewusstsein und
Unterbewusstsein. Meine Entscheidung war, dass ich in Verbindung mit dem totalen Teil
von was immer ich bin, kommen musste. Und um nicht sagen zu missen ,Alles was ich
bin’ oder ,Hdheres Ich’ entschied ich mich fir das Wort Seele um mein Totales Selbst zu
beschreiben."

~Ich war Uberzeugt, dass die Verbindung mit dem gréBeren Teil von mir der Schliissel
war, und es war so. Es funktionierte so gut, dass ich innerhalb von sechs Wochen lber
einhundertunddreiBig mal gewonnen habe."

,Uber wie viel Geld sprechen wir?" unterbrach mich Danny.

Ich trank einen Schluck. Als ich Danny anschaute, war es einfach die Dollarzeichen in
seinen Augen zu sehen.

~Der gesamte Betrag war etwas unter zweitausend Dollar, weil ich nur kleine Wetten
machte. Ich wollte nicht das bisschen Geld, das ich hatte, aus dem Fenster zu werfen.
AuBerdem dachte ich, es ist besser, sich etwas zuriickzuhalten, so lange es funktioniert,
kann ich auch langsam machen. Zu diesem Zeitpunkt schien das Geld eigentlich
zweitrangig zu sein. Ich flihlte, dass ich etwas erreicht hatte, von dem die ganze Welt
sagen wirde, das ist unmoglich. Ich fiihlte mich, als wiirde ich auf Wolken gehen.™

~Was war mit dem Gllcklichsein?" fragte Neena.



»~Ich vermute, es wurde eine Zeitlang auf Sparflamme geschaltet." Antwortete ich. ,Es ist
viel einfacher an einem warmen Strand unter einer Palme, die ankommenden Wellen
betrachtend, ungllcklich zu sein. Ich war noch nicht dort, aber es war eine eindeutige
Mdéglichkeit. Wenn ich jetzt zurtickschaue, war ich glicklich. Ich verschwendete Stunden,
aber gleichzeitig habe ich es unheimlich genossen. Noch heute verbringe ich endlose
Stunden herauszufinden, was ich alles mit meinem Bewusstsein anstellen kann. Man
kann sagen, ich fand meine Berufung. Auch wenn ich heute noch daran Gefallen finde
und es mich glicklich macht, ist es das nicht, wo meine Gllcklichkeit herkommt, noch ist
es der Grund fur meine Ungllcklichkeit gewesen. Aber darauf kommen wir gleich noch.™

~Nun gut, wenn Du depressiv bist, kannst Du es ja auch komfortabel sein,™ beobachtete
Danny.

~lrgendetwas passierte definitiv. Gllcklichsein begann von innen heraus zu sprudeln. Und
es hatte etwas damit zu tun, wie ich mein Bewusstsein einsetzte. Aber zu der Zeit
bemerkte ich lediglich, dass es schien, als ob ich friedlich lebte."

,Das macht Sinn," sagte Neena. ,Man braucht inneren Frieden um gllcklich zu sein!™

»,Da stimme ich zu," sagte ich. ,Ich war beschaftigt und begeistert, und scherte mich
zeitweise um nichts anderes. Aber Du musst ..."

~Vergiss das!™ unterbrach Danny. ,Ich brauche die genauen Anweisungen."

Ich hatte gar nicht bemerkt, dass Danny einen Kuli und einen Notizblock geéffnet vor
sich hatte. Seine Augen waren so groB3 wie Ldwenzahnbliten und seine Lippe zitterte
noch mehr als sonst.

»Es ist wahrscheinlich besser, wenn ich den Rest der Geschichte zuerst erzahle."
»~Ich wirde auch lieber den Rest der Geschichte héren," sagte Neena.

»~Ich wirde jetzt lieber die Anweisungen haben, sonst vergisst Du sie wahrscheinlich
noch,™ warf Danny ein.

Neena zuckte mit den Schultern. ,Es ist Deine Entscheidung."

Das sah alles so seltsam aus. Ich war mir nicht sicher, ob Danny nur ein Spiel spielte,
oder ob er es ernst meinte. Man muss wissen, dass es wirklich zwei Arten Spieler gibt.
Einer spielt mit dem Universum und einer ist nur im Spiel. Der Hauptunterschied dabei
ist, dass die, die mit dem Universum spielen, ganz nahe beim Spielfiihrenden sind und im
allgemeinen wissen, wie das Spiel verlauft und auch in dieser Richtung arbeiten. Sie
wissen auch, wer welche Karten hat. Der andre Teil, wie z.B. ich, spielen einfach das
Spiel. Ich war mir sicher, dass Neena und Danny das Spiel mit dem Universum spielten
aber nun schien es, dass nur Neena dies tat. Danny spielte einfach das Spiel, so wie ich.
Manchmal macht das Universum das Spiel, wahrend es spielt, so scheint es mir
zumindest.

Es war nicht das erste Mal, dass ich mit dieser Entscheidung kdmpfte, ob ich diese
Anweisungen in ein Buch packen sollte oder Uberhaupt jemand davon erzahlen sollte. Es
sah so aus, dass ich wieder an einem Scheideweg sei. Es machte fir mich keinen Sinn,
dass das Universum so eine wichtige Entscheidung mir GberlieB. Oder doch?

Ich entschied Danny die Anweisungen zu geben, aber zuerst, dachte ich, wdre eine gute
Idee, gebe ich ihm eine Lektion. Um ehrlich zu sein, wollte ich mich nur absichern.

»OK, ich gebe Dir die Anweisungen, aber ich mdchte, dass Du weiBt, dass dies flr eine
ganze Menge von Dingen verwendet werden kann und wenn Du es zum Gllcksspiel
verwendest, dann Ubernimmst Du alleine die ganze Verantwortung. Du verwendest
sowieso zwei Dollar fir ein Los, das ist in Ordnung, dann kannst Du Dir auch die besten
Chancen geben. Aber wenn Du Dein Haushaltsgeld dort verwendest, dann kann ich Dir
schon jetzt sagen, dass Du es verlieren wirst, und ich erklare Dir auch warum ..."

»~Ich stimme zu, kein Problem,"™ sagte er, wie ein Kind mit einem neuen Spielzeug.

Ich nahm einen Schluck Orangensaft und dachte bei mir, diese Worte habe ich schon
einmal gehort.



Traume
Traume, oh suBBe Traume

Man sagt

Wenn es traumbar ist

Kann man es auch erreichen
Ich sehe dies nun, so klar wie nie zuvor
Die Frage ist,
Werde ich mich daran erinnern?
Wenn ich aufwache?

Kapitel Acht

,Das Erste was Du verstehen musst, ist der Bedirfnis-Faktor. Es ist so: Wenn Du zu
einem Poker-Spiel mit Deinen letzten zwanzig Dollar gehst und Du musst unbedingt
gewinnen, kannst Du das Geld auch gleich auf den Tisch legen und wieder gehen, weil,
wenn Du etwas unbedingt bendtigst, wird es schwer sein, es zu bekommen. Am
einfachsten zu beschreiben ware dies mit, Du musst Dich loslésen von den Ergebnissen.™

Danny hatte seinen Block weggelegt und blickte mich verdutzt an. ,Es schien, dass Du
das Geld ziemlich nétig hattest zu der Zeit. Was ist da Anders?"

»~Eigentlich war ich damals an einem Punkt in meinem Leben, wo mir alles egal war.
Gewann ich, gut, wenn nicht, macht nichts? Und auBerdem wusste ich von dem
BedUlrfnis-Faktor. Das war etwas, dass ich auf die harte Art und Weise viele Jahre vorher
lernen musste. Es gibt wirklich einen groBen Unterschied zwischen sich etwas wiinschen
und etwas zu brauchen. Der Unterschied ist ganz einfach: wenn wir etwas wiinschen,
neigen wir dazu daran zu denken und Methoden zu erarbeiten, wie man es erreichen
kann. Aber wenn wir zu einem Punkt kommen, wo wir fihlen, dass wir irgendetwas
dringend bendtigen, ist unser Verstand nicht klar. Stattdessen denken wir daran, was
passiert, wenn wir keinen Erfolg haben. Es ist wie in eine Richtung zu schauen, aber in
die andere Richtung laufen oder fahren zu wollen. Es funktioniert nicht. Der Verstand
arbeitet nach dem gleichen Prinzip. Er muss sich auf das konzentrieren, was wir
erreichen wollen und nicht darauf, was etwa passiert, wenn wir verlieren."

»Also muss ich es nur aus SpaB machen oder als ware es ein Hobby." Sagte Danny.

,Das ist fir den Anfang perfekt. So bist Du nicht unter dem Druck und kannst Dich
darauf konzentrieren, was Du erreichen mdchtest. Wenn Du groBe Summen rein steckst,
bist Du von den Ergebnissen abhdngig, nimmst Du aber nur kleine Betrdge von zwei bis
drei Dollar, dann macht es nichts viel aus, da Du es ja sowieso tust."

»Bist Du sicher, dass Du alles verstehst, was Klaus Dir sagt, Danny?" fragte Neena leise.
,Ich verstehe es, kein Problem," antwortete er, ,Wie weiter?"

»Als nachstes brauchst Du einen ruhigen Platz, an dem Du nicht gestért wirst. Du musst
Dich entweder hinlegen oder in einem bequemen Sessel setzen. Ich bevorzuge das
Liegen, weil ich dann nicht darauf achten muss, dass mein Kopf vornuber fallt. Das
einzige Problem beim Liegen ist, dass Du ein bisschen daran arbeiten musst, dabei nicht
einzuschlafen. Dann musst Du Dich total entspannen und Deinen Kérper zum Schlafen
bringen, aber nicht Deinen Verstand. Einfach daliegen und Deinem Korper erlauben
einzuschlafen, bis zu einem Punkt, an dem Du Deinen Kd&rper nicht mehr spirst und auch
nichts mehr horst. Das Héren abzustellen ist dabei nicht unbedingt notwendig, aber es
hilft enorm und kann am Ende einen groBen Unterschied machen.”

,Sollte ich mir etwas vorstellen, um meinen Gehirn wach zu halten.?"

,Das ist der schwierige Teil dabei. Du musst Dich auf Deine Seele konzentrieren. Ich
definiere Seele als das groBere Ich von uns oder das Gesamte was Du bist, was immer
dies fur Dich sein mag. Das Problem dabei ist, dass man es sich nicht vorstellen kann.



Die beste Methode, die ich bis jetzt gefunden habe, war die, so zu tun, als wiirde ich auf
meine Seele héren. Ich tue so, als wiirde ich von ganz weit weg und sehr leise etwas
horen. Nimm Dir mal die Zeit und tue so als wiirdest Du versuchen zu héren, was
auBerhalb der Bar vor sich geht."

Danny schloss die Augen und war ganz still. Ich bemerkte, dass er den Atem anhielt.

~Nein, nicht den Atem anhalten. Mach alles was Du machst mit Deinem Verstand, aber
atme weiter."

Danny o6ffnete seine Augen. ,Ich denke ich hab’s. Mein Verstand war total fokussiert,
aber er hat absolut nichts getan. Eigentlich war er total leer."

,Das ist richtig, aber das Schwerste dabei ist fokussiert zu bleiben ohne andere
Gedanken zu haben. Das ist nicht schwer, flir ein paar Sekunden, danach aber versucht
das Gehirn Bilder und Gedanken durchzusetzen. Was immer auch passiert, Du darfst Dich
nicht mit diesen Gedanken beschaftigen. Wenn Du bemerkst, dass Du es tust oder Dich
von den Bildern verwickeln lasst, musst Du Deinen Verstand wieder auf die Seele
konzentrieren. Wenn du dieses Abschweifen nicht auffangst, verfallst Du in einen
Traumzustand und von dort wirst Du sehr wahrscheinlich einschlafen. Ein anderer
wichtiger Aspekt ist es, die Fokussierung entspannt zu tun. Du kannst Dich nicht
anstrengen, denn dann bist Du nicht entspannt und bekommst anschlieBend
Kopfschmerzen. Also Du musst mental, kdrperlich und emotional entspannt, aber
gleichzeitig fokussiert sein. Es hért sich schwierig an, aber tatsachlich ist es ganz
natdrlich.*

»Warum kannst Du Dir nicht einfach die Resultate in Deinem Kopf vorstellen?" fragte
Neena.

,Das wollte ich auch gerade fragen!™ sagte Danny.

»Ich weiB nicht genau warum. Alles was ich weiB ist, wenn Du in diesem frihen Stadium
mit der Visualisierung anfangst, wird das, was Du siehst vom Traumzustand kommen und
wird deshalb nicht zutreffend sein. Ich weiB noch nicht alles, ich glaube aber, dass Du
den Traumzustand umgehen musst, um den hdheren Teil von Dir selbst zu erreichen. Es
ist wie eine Gabelung auf einem Weg; Du kannst rechts oder links gehen, wobei links der
Traumzustand ist und rechts das héhere Selbst. Anfangs wird es schwierig sein, sich vom
links abbiegen abzuhalten. Wir machen das ganz natirlich, und das nur, weil wir es so oft
getan haben und fir die meisten Leute wurde der Weg zum hdheren Selbst oder der
Seele nicht sehr oft benutzt. Es ist, wie einer Spurrille zu folgen, es besteht die Tendenz,
Dich nach links zu ziehen."

,Das macht Sinn, Ich denke, ich verstehe es. Aber warum denkst Du, das mir meine
Seele helfen wird?" fragte Danny zweifelnd.

»,Das ist eine gute Frage, aber so habe ich das noch nicht gesehen. Ich glaube, ich
erreiche und werde der groBe Teil von mir, und in diesem Stadium angekommen, habe
ich alle Quellen zu meiner Verfigung. Warum solltest Du einen alten Taschenrechner
benutzen, wenn Du einen sehr groBen und schnellen Computer in Deinem Schrank hast?
Wenn Du in Deinem Leben eine wichtige Entscheidung zu treffen hast, warum solltest Du
das kleine Bewusstsein benutzen, wenn Du diese unglaubliche Quelle zur Verfiigung
hast?"

»Du musst Dir es so denken. Wann immer Du Entscheidungen fallst, versuchst Du
sinngemaB die Zukunft vorherzusehen, auch wenn Du nur eine kleine Entscheidung fallst,
wie z.B. wann Du Abendessen bereiten sollst. Wann werden alle da sein? Um welche
Zeit? Wie lange wird es dauern? Und so weiter. Das Bewusstsein ist nur in der Lage sehr
kleine und langsame Berechnungen zu machen, aber das gréBere Selbst von Dir, Dein
Unterbewusstsein, hat mehr Informationen zur Verfigung und hat alle Erinnerungen, von
allem, was Du gesehen, gehort, gerochen, geflihlt oder erfahren hast in seinem Speicher.
Somit kann es diese Informationen nutzen, um Dinge sehr viel schneller und sehr viel
genauer zu berechnen als das Bewusstsein. Um ein Beispiel zu geben, das
Unterbewusstsein hat ein photografisches Gedachtnis. Alles, was wir mit unseren Augen
sehen ... auch wenn wir es nicht bewusst sehen ... ist im Unterbewusstsein
aufgezeichnet, und das bemerkenswerte ist, dass alle Unterbewusstseine irgendwie
verbunden sind. Wie ein Computer, der mit Tausenden von anderen Computern



verbunden ist und jede Informationen von irgendwo her herunterladen kann.
Wissenschaftler debattieren dies heute, aber es ist Wissen, das schon seit Tausenden von
Jahren bekannt ist. Dann kommt das héhere Bewusstsein oder der Teil, den ich meine
Seele nenne. Dieser Teil von mir lebt ohne Zeit- und Raumeinschrankungen.®

Ich machte eine Pause um Danny, der sich wand, wie ein Kind, das zur Toilette musste,
die Chance zu geben, seine Frage zu stellen. ,Warum fokussierst Du auf Deine Seele,
wenn Du sagst, dass das Unterbewusstsein so viele Informationen zur Verfliigung hat?"

»~Ich habe nicht alle Antworten, aber Uber die Jahre habe ich viele Blcher gelesen und ich
liebe es, zwischen den Zeilen zu lesen. Niemand hat direkt gesagt, dass er dies probiert
hat, aber ich glaube, das viele es getan haben, und viele probierten die Visualisierung
und sind gescheitert. Ich glaube auch, dass viele versucht haben ihr Unterbewusstsein zu
nutzen und gescheitert sind. Ich glaube, dass nur wenige, wenn Uberhaupt welche,
versucht haben, ihre Seele zu nutzen."

+~Warum denkst Du das?" fragte Neena.

»~Ich habe mehr Theorien als Antworten. Aber viel hat mit Aberglaube und Angst zu tun.
Ich denke, dass es meistens mit Angst zu tun hat, weil mein Freund sich fiirchtete, es zu
probieren, obwohl er tiberhaupt nicht religios ist, weil er dachte ich wiirde einige
kosmische Gesetze brechen. Es sieht so aus, als ob dies ein sehr gut gehlitetes
Geheimnis war und nur an wenige Meister weitergegeben wurde."

+~Warum denkst Du, wurde es geheim gehalten?" fragte sie.

»,Das ist wirklich eine gute Frage. Ich bin selbst ein bisschen beunruhigt,” sagte er.
»Sehr wahrscheinlich aus Angst," antwortete ich.

~Wovor hatten diese Meister denn Angst?" fragte sie.

Danny nickte mit seinem Kopf als wollte er sagen, das er die gleiche Frage stellen wollte.

~Sehr wahrscheinlich vor der Dunkelheit. Wissen zu besitzen, nimmt nicht immer die
Angst und Wissen zu besitzen, macht Dich nicht notwendigerweise stark genug fiir die
Vorkommnisse des Lebens."

»,Du scheinst nicht Gber groBe Kenntnisse zu verfligen, also warum hast Du keine Angst
mit etwas zu spielen, das Uber Jahrhunderte versteckt wurde?" fragte Danny.

Ich lachte Uber diese Frage. ,Mit was will das Universum mir denn drohen, ich habe
schon einige Male versucht mir das Leben zu nehmen. Das einzige, was (brig bleibt, ist
Unmoralitat, was mir nur mehr Zeit bringen wiirde um in noch mehr Schwierigkeiten zu
kommen. Ich habe jetzt etwas, das Tausend mal starker als alles was dunkel und negativ
ist. Warum sollte ein gréBerer Teil von Dir bestirzt sein, sich damit zu verbinden? Das
war es nicht, was sie zu verbergen suchten. Es war das, wozu Du fahig bist, wenn Du zu
diesem groBeren Teil von Dir verbunden bist. Es ist manchmal faszinierender als der
Lotterie-Kram."

~Was ist das?" Danny legte seinen Stift hin. Seine Lippe zitterte jetzt definitiv.

Ich lachelte innerlich. ,Ich habe Dir gesagt, Du solltest bis zum Ende der Geschichte
zuhoéren, aber Du hast darauf bestanden. Nun musst Du warten, bis ich Dir die
Anweisungen gegeben habe. Aber zuerst brauche ich einen frischen Orangensaft und
muss zur Toilette. Dann gebe ich Dir den Rest der Anweisungen, die Du so sehr
mdchtest.”

Ich lachelte immer noch innerlich als ich zur Toilette ging. Ich dachte an etwas, das mein
Freund John mir immer sagte. ,Halte immer ein Ass im Armel. Kann sein, dass Du es
nicht brauchst, aber selbst wenn Du nichts hast, wirst Du immer flhlen, dass Du etwas
hast..."



Angst

Die Angst es zu versuchen
Wird am Ende
Die Tranen
Der Liebe vergieBen

,Ich hoffe ich habe recht mit damit ...."

Kapitel Neun

Die Toilette war extrem winzig. Es gab nur ein Waschbecken und ein Abteil mit einer
kleinen Tur. Ich ging in das Abteil und schloss die Tlr hinter mir. Ich dachte, dass ich
vielleicht nicht die Lotterie-Informationen hatte erwahnen sollen. Vielleicht hatte ich sie
geheim halten sollen. Andererseits sind da so viele segensreiche Dinge, die man damit
tun konnte. Ich horte, wie sich die Toilettentlr 6ffnete und dachte ich hérte einige
Schritte. Als sich die Tir schloss, horte ich etwas, dass sich wie die Stimme eines alten
Mannes anhorte.

Er sagte, ,Habe keine Angst, zu erzahlen, was Du weiBt. Lass mich den Rest machen."

»Oh ja, und wer bist Du?" antwortete ich sarkastisch; ich dachte, dass sich Danny
eventuell einen SpaB mit mir erlaubte. Ich 6ffnete die Abteiltlir und erwartete Danny dort
stehen zu sehen, aber es war niemand da. Ich verlieB schnell die Toilette und
untersuchte die Bar, aber da war niemand, auBer Danny, Neena und dem alten Mann,
der immer noch an seinem Tisch saB3. Ich dachte, dass ein alter Mann niemals so schnell
wieder an seinen Tisch zuriickkommen konnte, und es sah so aus, als hatte er sich
Uberhaupt nicht bewegt. Danny und Neena starrten auf mich und wunderten sich, warum
ich dort herumstand. Ich ging zurlick zu meinem Barhocker und setzte mich.

~Ist irgendjemand zur Toilette gegangen, als ich drin war?" Beide schauten auf mich und
dann sich an und schittelten den Kopf.

»~Ich hoffe nicht, dass unter Umstanden das Zeugs aus der griinen Flasche zu
Halluzinationen fahrt?" Fragte ich.

»Ich nicht," Danny schittelte seinen Kopf. ,Was ist mit Dir Neena?"

»Ich bin in Ordnung.™ Sie zuckte mit den Achseln.

~Es ist sehr wahrscheinlich der Scotch, der Stoff ist normalerweise gut flir ein paar rosa
Elefanten. Was hast Du gesehen?" fragte Danny.

»~Ich dachte, jemand gehdrt zu haben, aber es macht nichts. Lass uns zu den
Anweisungen zurtickkommen."

»Gute Idee.™ Danny nahm seinen Stift.

»Nun, wenn Du diese Ubungen ausfiihrst, kannst Du zu einem Punkt kommen, wo Du
anfangst Dinge zu horen, etwa Worte oder Musik, oder einfach Téne. Es kann auch
passieren, dass Du an einem Punkt ankommest, an dem sich Bilder in Deinem Verstand
abzeichnen, aber dass muss Dich nicht stéren. Das Beste, was Du tun kannst, lass es
einfach geschehen ohne Dich damit zu beschaftigen. Die Dinge sind nur Echos Deines
Verstandes. Ubrigens ist das auch ein gutes Zeichen, da Du dann sehr nahe dem bist, wo
Du hinwillst.®

Ich nippte an meinem Orangensaft um Danny eine Chance zu geben, mit seinen Notizen
fertig zu werden.

~Was sind also diese Visionen und Téne, die man hort?" fragte sie.

~Meine Theorie ist, dass der Verstand, ganz speziell das Unterbewusstsein, niemals
aufhort zu arbeiten. Ich glaube, an diesem Punkt stellst Du den Kontakt mit dem



Unterbewusstsein her, wichtig ist, nun weiter zu machen, Dir erlauben noch tiefer zu
sinken und nur auf Deine Seele zu konzentrieren, was immer Du auch siehst und hoérst."

Danny schaute von seinen Notizen hoch. ,Wie weiB3 ich, ob ich meine Seele erreicht
habe?"

»,Das ist eine gute Frage. Eigentlich erreichst Du sie nach und nach. Es ist etwas, dass
jedes Mal, wenn Du es tust, mehr wird. Aber Du weiBt, wenn Du dort bist. Eines der
Zeichen ist, dass Du Dich sehr friedvoll fiihist, es kann sein, dass Du Dich gréBer flhlst.
Dein Verstand ist ganz klar. Es ist schwer zu erkléren, aber wenn Du dort bist, da geht
nichts driber. Es kann auch sein, dass Du Dich mehr dem Universum verbunden und
gleichzeitig von den Alltagssorgen getrennt fihlst. Ich kann es nur so beschreiben. Ich
glaube, es ist bei jedem anders."

Ich machte eine Pause um Danny wieder die Chance zu geben, seine Notizen fertig zu
stellen. Offensichtlich schrieb er jedes einzelne Wort auf.

~Wie kann Danny nun herausbekommen, wie die Resultate des Spiels sind?"

»,Das ist der spaBlige Teil. An diesem Punkt musst Du einige Entscheidungen fallen, Du
kannst eine Menge verschiedener und faszinierender Dinge tun, von denen ich Euch
spater noch erzahle, aber, wenn Du den Weg zur Vorstellung der Spielresultate wahlst,
soll es so sein. Nun, alles was ich bis jetzt gesagt habe, musst Ihr haargenau befolgen.
Der Pfad ist sehr schmal und ihr misst konzentriert bleiben."

»~Ich bin fertig!™ lachelte er.

»OK, hier kannst Du anfangen zu visualisieren. Was ich gerne tue ist, so zu tun als wtirde
ich in der Zeit vorwarts gehen und mich zum Lebensmittelladen an der Ecke begeben.
Dann stelle ich mir vor, wie ich zu dem Lotterie-Stand gehe und direkt auf die
Ergebnistafel schaue. Urspriinglich stellte ich mir vor in einem Zug zu fahren und jede
Station entsprach einem Tag in die Zukunft. Wenn der Zug an dem Tag, zu dem ich
wollte anhielt, stieg ich aus dem Zug aus und ging zum Zeitungsstand und schaute nach
den Resultaten in der Tageszeitung. Aber ich fand heraus, dass ich manchmal zu sehr
meine Vorstellungskraft benutzte. Spater erkannte ich, dass dies so war, weil ich
versuchte den Zug zu real zu machen, als einfach nur das Geflihl zu haben, in einem Zug
zu sein."

~Wie kann ich es unterscheiden, ob ich mir nur etwas einbilde, was ich sehe?" fragte er.

»~Einiges davon wird Einbildung sein; da geht kein Weg dran vorbei. Die beste Methode,
die ich fand, ist, sich den Zug oder den Lebensmittelladen vorzustellen, was immer Ihr
Euch auswahlt, und es dann aber sich nur ganz leicht vorzustellen, so dass es nicht real
wird, sondern nur eine Art Zeitmessmethode. Aber wenn Ihr auf die Resultate schaut,
musst ihr ganz klar visualisieren und Eure Vorstellungskraft nur gering einzusetzen. Ihr
solltest es auch nicht zu lange machen. Ich hatte auch gute Ergebnisse als ich einfach
meine Seele fragte, mir die Antworten in meinen Bewusstsein zu legen. Auf diesem Wege
ist es so, als ob Du auf einen Bildschirm schaust und die Ergebnisse sind dort dargestellt.
Es macht auch nichts verschiedene Dinge auszuprobieren, um herauszufinden, was am
Besten flur Dich wirkt. Wenn die Antworten nicht stimmen, liegt es nicht daran, dass Eure
Seele Euch nicht die richtigen Antworten gibt, sondern ihr die Informationen nicht richtig
empfangt.”

»Wie lange hast Du gebraucht, um das zu erreichen?" fragte sie.
LUngeféhr zehn Tage."
,Das ist nicht schlecht," sagte er.

»Ihr misst wissen, dass ich zu dieser Zeit arbeitslos war und die meiste Zeit des Tages
daran arbeitete. Da sind noch ein paar untergeordnete Dinge, die Ihr wissen solltet. Nicht
alle Antworten, die Ihr bekommt sind korrekt, aus verschiedenen Griinden. Die Zukunft
ist nicht in Stein gemeiBelt und kann sich jederzeit andern. Also versuchte ich die
Ergebnisse von sechs bis zehn verschiedenen Spielen zu erhalten. Spater dann schaute
ich mir die Antworten an und verglich sie mit dem, was ich gewahlt hatte. Daraus habe
ich dann zwei oder drei Spiele ausgewahlt und diese gespielt. Manchmal, wenn ich flhlte,
dass ich einen guten Tag hatte und die Information sehr klar war, habe ich mehrere
Spiele gespielt, aber nur, wenn das Gefiihl in Ordnung war. AuBerdem machte ich sehr



kleine Wetten und Kombinationen. Sagen wir ich hatte zehn Spiele. Dann spielte ich drei
oder vier Spiele auf drei oder vier Losen. Wenn ein Fehler bei dieser Methode dabei ist,
konnten die Gewinne immer noch die Verluste ibersteigen."

»ES scheint so einfach zu sein, aber ich sehe, dass da doch etwas Arbeit dazugehdrt. Also
ist das alles, was es gibt?" fragte er.

,Das ist alles!™ antwortete ich. ,Vielleicht noch eine Sache. Hlte Dich vor dem
Anfangerglick!™

,Was hei3t das?"

»Wirst Du sehen."

,He, das ist ..."

»~Ich sehe es!" sagte Neena, aufrecht auf ihrem Hocker sitzend. ,Oh Gott, das ist ... Toll,
beinahe hatte ich es verpasst! Kannst Du es nicht sehen, Danny?"

~Halt! Wenn jemand es nicht sehen kann, dann ist er nicht bereit. Man darf es nicht
erklaren."

Sie legte ihre Hand Uber ihren Mund und lachelte. ,Ich sage kein Wort"

»,Das ist nicht lustig." Danny sprang von seinem Hocker und nahm seine Notizen.

Ich lachelte so sehr, dass ich beinahe meine Lippen an meinem Ohr splren konnte.

Er schaute von seinen Notizen auf zu mir. ,Wer denkst Du wer Du bist? Der Spielleiter?"

Wahrend ich versuchte, das Grinsen auf meinem Gesicht zu kontrollieren, dachte ich fir
mich, ,Ich bin nicht der Spielleiter, aber ich habe zur Zeit mehr als eine Karte.” Wenn Du
mit dem Universum in der richtigen Art und Weise spielst, was bedeutet, mit Respekt,
Liebe und Glite, dann gibt das Universum Dir mehr Karten. Ich habe gehért, wenn Du ein
ganzes Kartenspiel hast, lasst Dich das Universum auch einmal Spielleiter spielen. Das ist
mehr Verantwortung, als ich dran interessiert bin und ich stelle mir vor, wenn eine
Person so viele Karten erhalt, misste diese sehr geeignet sein, um einen Unterschied auf
dieser Welt machen zu kénnen. Ich vermute jemand wie Mutter Teresa hatte bestimmt
ein paar Kartenspiele. Es ist schwer zu sagen; alles was ich weiB3 ist, dass drei oder vier
Karten Dich weit bringen kénnen.



Das innere Kind

Hast Du je bemerkt
Das in jedem Erwachsenkdrper
Ein Kind ist
Das tritt, um heraus zu kommen?
Méglicherweise sollten wir sie herauslassen
Bevor sie alles zerstoren.

Kapitel Zehn

Danny war vollig auBer sich, wegen dem kleinen Geheimnis, dass Neena und ich hatten.
Ich sagte ihm, dass da noch einige Hinweise im Rest der Geschichte seien. Das beruhigte
ihn flr den Augenblick. Es ist nicht wirklich ein Geheimnis, sondern es ist eines der
Dinge, wenn Du sie zu erklaren versuchst, wird es im Hirn der Person verformt und in
dem Augenblick, in dem es verformt wurde, ist es nicht mehr das, was es einmal war.
Einige Dinge im Universum kann man nicht in Worte fassen. Es zu versuchen, zerstort es
im gleichen Moment und endet gewissermaBen in etwas véllig Unbrauchbarem. Das
gr6éBte Problem, wenn Du versuchst es jemand zu erzahlen, werden sie es verformen und
spater, wenn sie die Information noch einmal in ihrer wahren Form erfahren, werden sie
auch diese automatisch verformen und so wird die Information verloren sein.

Ich schaute Danny an. ,Bevor ich den Rest der Geschichte weiter erzahle, sollte ich Euch
etwas, dass ich vergessen hatte zu erzahlen, sagen, ist mir gerade eingefallen.”

,Das ist eine Uberraschung," Grinste Danny sarkastisch.

»,Das ist wirklich sehr wichtig, speziell, wenn Du Probleme hast, sich auf Deine Seele zu
konzentrieren. Ich habe (iber die Jahre eine Menge Biicher iber Ostliche Meditation
gelesen und viele davon erwahnten verschiedene Bereiche in Deinem Bewusstsein in
denen Du meditieren kannst, aber keines erwdahnte das Stammbhirn. Es ist ungefahr so.
Ich mag es nicht in dunkle Keller zu gehen, auch wenn dort Licht ist, weil es dort noch
genug dunkle Stellen gibt, an denen sich die Kellergeister verstecken kénnen. Ich habe
herausgefunden, wie ich am Besten mit dunklen Kellern umgehe, ich stelle ein Licht in
die dunkelste Ecke. Das Gehirn arbeitet ungefahr genau so."

Aus irgendeinem Grund dachte Neena, dass dies amusant ware.

»Wenn Du versuchst, Dich auf Deine Seele zu konzentrieren, benutzt Du irgendwie das,
was einige Yogi das hdhere Bewusstsein nennen. Aber Teile Deines Bewusstseins
versuchen andere Gedanken nach oben zu bringen. Das ist etwas, mit dem ich immer zu
kampfen hatte. Die Frage war, welcher Teil des Bewusstseins tat dies? Also habe ich mir
die Teile des Bewusstseins, die die Meditationsblicher erwahnten, einmal angeschaut. Ich
schaue immer nach sonderbaren Dingen, Dingen, bei denen etwas nicht passt, aber die
sehr normal aussehen, zu normal."

~Was meinst Du?" fragte sie neugierig.

»,Sieh Dir die ostlichen Schriften der Yogi und Meister an. Wenn Du Ihnen eine Frage
stellst, bekommst Du nur eine kurze Antwort, gibst Du ihnen aber Papier und Stift in die
Hand, dann schreiben Sie los, bis die Welt untergeht (Im Original, leider im Deutsch nicht
verstandlich: bis die Kiihe nach Hause kommen.). Irgendwie inkonsequent, oder?"

»Glaubst Du das dies etwas bedeutet." Fragte Danny.

Ich nickte mit dem Kopf. ,Wenn etwas vorhanden ist, bedeutet es etwas. Was ist z.B. mit
der Tatsache, dass alle verschiedenen Rassen angehdren und aus verschiedenen Léandern
kommen, aber die Schreibmuster alle gleich sind? Ich gribelte Gber die Tatsache, dass
sie Hunderte und Aberhunderte von Seiten schreiben, die nichts aussagen. Nicht nur,



dass sie alles wieder und wieder schreiben und alles immer dasselbe ist, nur die
Sichtweise und Behandlung ist unterschiedlich. Lasst es uns so sehen, sie muiissen in
einer Art Code schreiben und wenn sie alle den Code kennen, kann es nicht schwierig
sein, den Code zu dechiffrieren. Wenn jemand zehn Blicher schreiben kann, ohne etwas
auszusagen, ist das faszinierend, denn das heiB3t, dass sie zwischen den Zeilen schreiben.
Also schaute ich nach Platzen, bei denen sie sagten, es lohnt sich nicht zu schauen und
grub an Platzen, die sie nicht einmal erwahnten ..."

~Alles in Allem, wenn Du einen Schatz hast und willst jemand davon erzahlen, und nur
sagen wo er ist oder wie er zu heben ist, wenn sie Dir folgen, dann musst Du schon ein
gutes Netz spinnen.®

»Also, das Problem, dass ich fand war, wenn Du Deine Seele oder den gréBeren Teil von
Dir nicht erreichen kannst, ohne Deinen Verstand, der wie ein Huhn gackert, das ein Ei
gelegt hat, auszuschalten und der Schllissel dazu ist, dass dies das einzige ist, was sie
anscheinend weggelassen haben. Dann schalte es aus und Du bist drin."

Eine Minute lang war ich stolz auf mich, dann erkannte ich, dass ich mich wie ein Hahn
auf dem Pfosten benahm, der seine Hihner angaggerte und prahlte. Junge, ich hasse,
wenn so etwas passiert.

»,Du musst ja richtig stolz auf Dich gewesen sein, all dies herausgefunden zu haben."
Sagte sie, den Dorn noch tiefer drickend.

»~Ich habe schon Meditation probiert und hatte immer Probleme mit Gedanken, die sich
einschlichen. Wie kann ich die abschalten?" fragte er.

»,Das ist ein Kinderspiel. Erst entspanne Dich und werde ruhig, dann, nur fir eine Minute,
stelle Dir vor, dass ein Lichtstrahl von Deiner Seele und direkt von der Oberseite Deines
Kopfes kommt, der alles mit einem sehr hellen Licht erleuchtet. Nicht mehr visualisieren,
sondern nur noch im Hinterkopf behalten. Ungeféhr so, als ware da ein Zimmermann auf
Deinem Dach, der es reparierte. Du musst nicht den ganzen Tag da stehen und ihm
zusehen, es reicht, wenn Du weil3t, dass er da ist. In nicht ganz so vielen Worten, lasse
das Licht wo es ist, ohne Dir es immer wieder vorzustellen. Das hélt die Zone sehr
beschaftigt. Ich weiB nicht, was diese Zone des Gehirnes eigentlich tun soll, aber ich
weiB3, dass es wirkt, und das ist alles, was zu diesem Zeitpunkt zahlt."

,Danny erzahl Klaus von den Kellergeistern." Wechselte Neena das Thema.
Er schiittelte den Kopf. Die Angst schaute ihm aus den Augen.

Neena beugte sich zu mir. ,Wir haben hier einen Keller, aber Danny geht nicht dort hin,
weil er denkt, dass es dort Monster gibt. Méchtest Du einmal schauen?"

»Ich denke nicht ... Wenn Danny sagt, dass Monster im Keller sind, ist das gut genug flr
mich."

Sie lachte. ,, Ihr Manner seid alle gleich! Ihr macht viel Larm, aber wenn der Wolf kommt,
seid ihr nirgends zu finden."

Ich entschied mich diesen Kommentar zu Uberhéren und dachte, wo ich war, bevor ich
abgelenkt wurde.



Geheimnisse des Universums

Der Schlissel
Gedanke, Vertrauen

Das Schloss
Tat, Liebe

Die Tur
Ergebnis, Freude

Das Spiel
Beharren.

Kapitel EIf

+~Wahrend dieser sechs Wochen haben seltsame Dinge ihren Anfang genommen. Ich
konnte sie nicht erklaren, aber meine Aufmerksamkeit war gestiegen und ich wurde viel
sensibler fir das, was um mich herum vor sich ging. Ich wollte diesen Dingen wirklich
nicht begegnen, also dachte ich, das Beste, was Du tun kannst, ist, sie einfach zu
ignorieren. Es begann alles ganz langsam. Erst flihlte ich, dass ich beobachtet wurde. Du
kennst das Geflihl; es ist, als ob Dich jemand anstarrt. Meistens fiihlte ich es nachts, also
fing ich an, die Lichter anzulassen. Das Nachste was passierte, war ebenfalls abends. Ich
saB mit meinem Hund Rudy im Wohnzimmer und manchmal setzte er sich einfach hoch,
stellte seine Ohren auf und starrte zur Mitte des Raumes, als ob er auf etwas schauen
wiirde. Er tat dies die Wochen Uber sehr oft. Ich konnte nie etwas sehen oder hoéren,
aber manchmal fiihlte ich deutlich, dass mich etwas anstarrte. Das Interessanteste war,
dass, wenn Rudy sich entschied, den Raum zu verlassen, ging er um die Stelle herum,
die er immer anstarrte, obwohl er normalerweise dort geradeaus geht."

~Das Nachste, was passierte war, dass Sachen sich bewegten. Zum Beispiel, wenn ich
etwas irgendwo hinstelle, vielleicht eine Tasse oder ein Buch, ist es spater irgendwo
anders. Ich versuchte mir selbst einzureden, dass ich unaufmerksam gewesen ware, aber
irgendwo im meinem Hinterkopf wusste ich, dass das nicht das Problem war. Ich lebe
sehr einfach mit nur ein paar Sachen, aber die Sachen, die ich habe, sind immer auf
ihrem Platz. Eines nachmittags legte ich mich fiir meine Meditation hin um meine Wetten
auszuwahlen, aber ich hatte vergessen, die Heizung héher zu stellen. Wenn ich in eine
sehr tiefe Meditation gehe, sinkt meine Kérpertemperatur ziemlich ab. Ich begann schon
mit der Entspannung, als ich flhle, dass ich kalt wurde. Ich wollte nicht aufstehen und
wieder von vorne anfangen. Da hérte ich die Feuerung angehen und dachte, ich hatte
den Thermostat hochgestellt und habe meine Meditation fortgesetzt. Als ich damit fertig
war, war das Haus extrem heiB. Nachdem ich aufgestanden war, ging ich zum
Thermostat, um ihn herunter zu drehen, aber als ich auf ihn sah, bemerkte ich, dass ich
ihn nie hochgedreht hatte. Es stand auf unter 21 Grad, aber die Raumtemperatur hatte
27 Grad erreicht, und wahrend ich auf den Thermostat schaute, hérte ich die Heizung
ausgehen.®

,Diese sechs Wochen lang hatte ich auch einige seltsame Traume. In zwei von ihnen
erinnere ich mich daran mit einem Engel gesprochen zu haben, aber ich kann mich nicht
mehr genau an den Traum erinnern oder Uber was gesprochen wurde. Ich hatte auch
einige Traume, in denen ich Schwertkampfe focht, aber ich erinnere mich nicht an



Details. Normalerweise war ich fasziniert, wenn so etwas passierte, aber ich wollte mich
darauf konzentrieren, die richtigen Sportresultate zu erhalten.”

,Hier nahmen die Dinge eine neue Richtung," sagte ich. ,Etwa die letzte Woche hatte ich
Schwierigkeiten die Resultate zu sehen. Ich konnte die Seite sehen, hatte aber Probleme
die Ergebnisse zu sehen. Es war, als ob jemand seine Daumen Uber die Ergebnisse gelegt
hatte. Als ich meine Aufmerksamkeit auf eine andere Stelle der Ergebnisseite lenkte,
folgte dem eine dunkle Stelle. Ich hatte immer noch Erfolg, aber es bendtigte viel Zeit
und Konzentration. Ich dachte, dass sind nur meine eigenen Zweifel, die dort stéren, was
nicht ungewdhnlich ist. Es wurde jeden Tag schwieriger und schwieriger und ich bemuhte
mich jeden Tag mehr. Ich lieB nicht zu, dass ein kleines Problem wie dieses, meine
ganzen Errungenschaften zerstorte. Ich dachte, dass ich die letzten Wochen etwas
nachlassig geworden bin und nicht tief genug in meinen Meditationen ging. Also bemihte
ich mich jedes Mal sehr, wenn ich anfing zu meditieren, noch tiefer zu gehen. Wahrend
dieser Zeit kaufte ich ein paar Ohrenschitzer ... die Art, die Bauarbeiter tragen, wenn sie
an lauten Maschinen arbeiten. Die Ohrenschitzer machten einen groBen Unterschied in
meiner Fahigkeit mich zu konzentrieren. Ich hatte auch eine Schlafmaske gekauft, um sie
mir auf meine Augen zu setzen. Mit der Schlafmaske und den Ohrenschiitzern war es mir
madglich, viel tiefer zu gehen, ohne gestért zu werden. Ich benutze sie heute noch, weil,
wenn jemand die Tur knallt oder etwas fallen lasst, werde ich nicht aus welchem Stadium
ich auch immer sein mag, herausgerissen.™

»6. November,"™ Ich machte eine Pause um an meiner Zigarette zu ziehen. ,An diesem
Tag ging die ScheiBe los."

»Ich bin nicht blind. Ich sah es kommen, aber das hatte ich nicht erwartet.”
Ich konnte an Dannys Gesicht sehen, das dies ihn nervés machte.

»Wisst ihr was, mir fallt gerade ein, dass ich vergessen habe Euch etwas zu sagen! Es ist
ein groBes Stilick des Puzzles. Ich denke es ist einer der Hauptschlissel."

»Bist Du verrickt?" fragte Danny. ,Du lasst uns so gespannt hangen?"

Sie lachte. ,,Gib ihm noch ein Schuss von dem guten Stoff. Das halt seine Lippe in
Bewegung."

»,Gebt mir noch eine Minute, das ist wirklich wichtig," sage ich genau wissend, dass
Danny irritiert war, wahrscheinlich weil er dachte, dass dies etwas mit der Lotterie zu tun
hatte und er Uberlegte, er wiirde nicht in der Lage sein, es zu versuchen.

Er stieg vom Hocker, nahm ein Glas, warf einige Eiswirfel hinein, nahm die Flasche und
goss das Glas ganz voll.

Sie lachte.
Er stellte das Glas vor mich hin und die gedéffnete Flasche daneben.

~Hier, nun lasst uns diese Lippen sich bewegen sehen!™ Er setzte sich wieder auf seinen
Hocker.

Ich dachte bei mir, ,Ich weiB nicht, was fir ein Spiel das Universum gerade spielt, aber
ich werde es herausbekommen, bevor die Nacht voriber ist.” Ich schaute Gber meine
Schulter, um zu sehen, ob der alte Mann immer noch am Tisch saBB. Er war da. Er hatte
sich nicht einen Zentimeter bewegt, noch hat irgendjemand versucht, ihn zu bedienen.
Das war seltsam. Ich wollte etwas sagen, entschied mich aber dafilir, ihn in Ruhe zu
lassen und zu sehen, was passiert.

Ich wandte mich zu Neena. ,Drei Wochen nachdem ich das erste Mal in der Lottiere
gewann, dachte ich, es ware eine gute Idee in die Zukunft zu reisen, um zu sehen, was
mein Zukunftsselbst macht. Ich dachte, wenn ich in die Zukunft reisen kann, um die
Sportergebnisse zu sehen, kann ich auch dorthin reisen, um zu sehen, wie meine Zukunft
aussieht. Ich bendtigte drei oder vier Versuche, genau kann ich mich nicht erinnern, aber
immerhin schaffte ich es.™

,Ich fand das heraus, als ich in die Zukunft schauen wollte, es kann eine Weile dauern,
bis das Bild in meinem Kopf komplett vorhanden ist. Zuerst sah ich was, dass so aussah
wie ich selbst im Liegestuhl vor einer Feuerstelle liegend. Als nachstes bildeten sich
etwas Gras und einige Baume und verschiedene andere Dinge. Ich dachte erst, er sitzt
vielleicht irgendwo im Wald. Aber dann erschien 5 bis 10 Meter hinter ihm eine



Blockhitte oder ein Sommerhaus. Ich schaute direkt auf mein Zukunftsselbst als ich
bemerkte, dass er mich anstarrte und gleichzeitig sah ich, dass ein Engel in einem
anderen Liegestuhl bei ihm saB. Ich versuchte meine Vision klarer zu machen und alles
zu entfernen, was mdglicherweise von meiner Einbildung beeinflusst wurde. Gleichzeitig
versuchte ich mein Wahrnehmungsvermdgen zu verbessern, mein Zukunftsselbst deutete
auf mich, schaute zum Engel und dann wieder zu mir und sagte, ,Ich kann nicht glauben,
dass er es endlich geschafft hat!’ Beide fingen an laut zu lachen.™

»~Aus irgendeinem Grund konnte ich mich nicht dort halten und wurde sofort in meinen
normalen Wach-Zustand zurtick geholt. Ich setzte mich in meinem Bett auf und dachte
fir eine Weile darliber nach. Ich entschied mich, dass ich mir das alles nur vorgestellt
hatte, oder zumindest einen Teil davon. Ich entschied, es irgendwann spater noch einmal
zu versuchen, habe aber nie mehr die Chance erhalten.”



Die SpaB-Karte

Ich nenne sie die SpaB-Karte auch wenn es kein SpaB ist. Sie ist der
Grund, warum ich dieses Spiel nie spielen wollte. Ich fand dieses Spiel, als
ich noch ziemlich jung was und zur selben Zeit erkannte ich, dass ich eine
dieser Karten hatte. Das kann ein richtiges Problem werden, ganz
besonders, wenn Du sie nicht verstehst. Ich habe eine Menge Leute
gesehen, die diese Karte hatten und habe die Probleme gesehen, die diese
Karte hervorruft. Einer der groBBten Kernpunkte dieser Karte ist, dass Du
keine Chance hast. Das Universum gibt Dir eine, das ist es dann. Du
kannst sie nicht ablegen. Du kannst nicht wegrennen und Du kannst Dich
nicht verstecken und es gibt keinen Weg, sie zu bekampfen. Ich glaube es
gibt eine Wahl, aber die wird von Deinem hoheren Selbst getroffen. Ist
diese Entscheidung gefallt, fertig! Diese Karte kann verschiedene Aspekte
fur verschiedene Leute haben, aber hauptsachlich, diese Karte spielt Dich.
Du spielst nicht sie. Du fragst Dich bestimmt, was tut diese Karte? Wenn
Du eine dieser Karten hast, wirst Du, so oder so, dahin gebracht etwas im
diesem Leben zu tun, das einen Unterschied macht. Unglicklicherweise
kann ich das nicht naher fir Euch erklaren.

Viele Jahre her, ging ich zu einer begnadeten Person um ihre Hilfe zu
erbitten. Ich fragte sie, ,Was ist los mit meinem Leben? Ich versuche in
eine bestimmte Richtung zu gehen und es sieht so aus, als ob das
Universum mich in eine andere Richtung wirft. Wie kann ich das
bekampfen?" Sie sagte, ,Du hast die Karte, und Du weiB3t es, aber Du hast
Dich entschieden zu kdmpfen und Du wirst verlieren! Es gibt nichts, was
ich fur Dich tun kann." Ich war witend und antwortete, , Ich werde bis
zum Ende kampfen. Ich stehe dagegen und werde gewinnen.™ Als ich raus
ging, horte ich sie sagen; , Du wirst verlieren."

Du fragst Dich sicher, warum jemand diese Karte bekampfen will. Um
ganz ehrlich zu sein, es gibt nur wenige Leute, die diese Karte haben und
sie nicht bekampfen.

Warum? Weil diese Karte fuhrt Dich, wie es aussieht, auf total unlogische
Pfade, Du wirst in Richtungen gelenkt, die absolut keinen Sinn machen.
Diese Karte ist keine Landkarte; alles was Du siehst ist eine Anweisung.
Es wird Deinen Glauben zu einer absoluten Grenze treiben, oder dariber
hinaus. Warum? Es wlrde flr mich zu lange dauern, es zu erklaren, und
ich bin mir auch nicht sicher, ob meine Theorie richtig ist. Ich kann Euch
einen Hinweis geben: Wenn Ihr dieses Buch fertig gelesen habt, schaut
an, wie sich Euch alles entfaltet hat, und Ihr werdet sehen, dass dieses
Buch meine Karte ist, und das Spiel ist noch nicht zu Ende.

Wie weiBBt Du, ob Du so eine Karte hast? Hier einige Hinweise:

Erstens: Du wirst irgendwie flhlen, dass Du etwas nitzlicheres mit
Deinem Leben tun musst oder dass da etwas wichtigeres gibt als in den
Tag hinein zu leben, aber Du weiB3t nicht, was es ist.

Zweitens: Du hast die Empfindung, dass Du dringend etwas tun musstest,
aber Du weiBt nicht was.



Drittens: Irgendwie wirst Du in bestimmte Richtungen geschubst und
wenn Du versuchst, in eine andere Richtung zu gehen, bricht die Hélle los.

Viertens: Du fuhlst Dich, als ob Du immerwahrend nach etwas suchst oder
Du nach etwas Verlangen hast, aber Du bist Dir nicht sicher, nach was.

Nun, nimm Dir einen Moment Zeit und werde ganz ruhig. Denke nach.
Hast Du eine dieser Karten?

Erspare Dir die Qual sie zu bekampfen.
Ich war dort, hab es getan, hat mir nicht gefallen.

P.S.: Die Karte kann auch zeitversetzt agieren. In anderen Worten, sie ist
da, aber hat noch nicht die volle Wirkung, aber die Auswirkungen werden
von der Person, die diese Karte hat, schon gefinhlt.



Der Spielleiter
Die Spieler
Die Autoren

Die Leser

Alle sind im Spiel.

Kapitel Zwolf

~Bevor ich Euch den Rest erzahle," sagte ich, ,,Msst Ihr verstehen das am 6. November
mein ganzes Leben total umgekrempelt wurde. Auch wenn ich mich fast an alles erinnern
kann, kénnten einige Sachen nicht korrekt sein, oder in der Reihenfolge, in der sie sich
ereigneten.”

»Er halt uns hin, oder irre ich mich?" fragte Danny Neena.
»Oh, er halt uns hin, spitzenmaBig," sagte sie.

»Nein, nicht wirklich,™ antwortete ich. ,Ich versuche nur alle Optionen offen zu halten, ich
mochte absolut keine Missverstandnisse aufkommen lassen.™

Sie saBen ruhig da und starrten auf mich. Es sah fast so aus, als wollten sie, dass ich
mich schuldig fuhlte. Als wirde das funktionieren? Ein seltsamer Schaudern lief mir den
Riicken hoch und oben aus dem Kopf heraus. Ich hatte das komische Geflihl, das ich
eventuell mein Glick herausforderte.

~Normalerweise gehe ich ziemlich frih am Morgen zum Laden, um die Ergebnisse und die
Liste der Tagesspiele zu holen. Aber ich hatte nach einer ruhelosen Nacht verschlafen.
Ebenso hatte ich aus irgendeinem Grunde das Geflhl, dass ich es heute nicht tun wollte.
Irgendetwas war mit mir nicht in Ordnung. Nach dem Mittagessen ging ich mit Rudy
spazieren und auf dem Rickweg vom Park gingen wir in einen Laden, um die
Sportinformationen zu holen. Ich hatte noch eine Menge Zeit, da die Wetten bis finf oder
sechs Uhr abends erst abgegeben sein mussten. Nach einem langen Spaziergang in eine
tiefe Meditation zu gehen, schien ausgesprochen gut zu wirken. Also, sobald wir nach
Hause kamen, ging ich in mein Schlafzimmer, um mich hinzulegen. Ich behielt die Liste
der Spiele in einer Hand um sie noch zu studieren, bevor ich meine Augen schloss. Ich
halte immer einen Stift und einen Notizblock auf meiner rechten Seite, dass ich die
Ergebnisse aufschreiben kann, ohne aufzustehen. Ich hatte meine Schlafmaske und
meine Ohrschiitzer an, also gab es wenig Mdéglichkeit, gestort zu werden. Da war ich
also, in meinem Bett liegend, langsam entspannend und tiefer gehend. Wegen der
Schwierigkeiten, die ich in den vergangenen Tagen hatte, dauerte der ganze Prozess
mindestens zwei Stunden. Ich hatte gerade den Punkt erreicht, an dem mein Kdrper
gefihllos wurde, als ich horte, als ob jemand sich rausperte. Ich dachte es ware Rudy.
Ich machte weiter und ein paar Minuten spater gab es einen Schlag unter meinem Bett.
Laute Gerdusche, wie dieses machen, mich normalerweise total wach, so, dass ich wieder
von vorne anfangen muss. Dieses Mal dachte ich, dass es die hélzerne Auflage der
Matratze sei. Manchmal, wenn ich Probleme mit der Entspannung habe zahle ich von
hundert bis eins und das hilft mir mich zu entspannen, wenn mein Verstand mich nicht
lassen will. Ich begann langsam rickwarts zu zahlen und nach ein paar Zahlen hatte ich
schwoéren kdnnen, dass irgendjemand mit mir zahlte. Ich hielt an und lauschte, konnte
aber nichts héren. Also fing ich wieder zu zahlen an und nach ein oder zwei Zahlen
konnte ich eine sehr leise Stimme hdren, die mit mir zahlte. Ich dachte, dass ich mir
vielleicht Dinge einbildete und entschied mich, das Zahlen zu Uberspringen und einfach
zu liegen bis mein Kdérper eingeschlafen ware. Ich war gerade an dem Punkt, an dem
mein Kbérper normalerweise weggleitet und sich alle meine kdrperlichen Wahrnehmungen
und mein Gehor verlieren, als etwas mein Bett fest genug anstie3, um es zum Beben zu



bringen. Also setzte ich mich und nahm meine Schlafmaske ab. Aber was ich sah, war
kein Freund von mir. In der Tat, ich konnte nicht glauben, was ich sah. Mein Herz klopfte
so laut, dass ich dachte, es wirde mir ein Loch in die Brust reiBen."

»~Ich war Angesicht zu Angesicht mit einem Engel, einem groBen Engel, mindest zwei
Meter groB. Er klopfte sich den Staub ab und sagte irgendwas wie, ,He, wischst Du nie
Staub dort unten? Wir haben hier groBe Staubprobleme, mein Freund.’ Ich hatte immer
noch meine Ohrschiitzer an und konnte keine Stimme horen, konnte aber das, was er
sagte, klar und deutlich in meinem Kopf verstehen."

Ich pausierte fir einen Augenblick, um eine weitere Zigarette aus meiner Packung zu
holen. Neena und Danny schienen in der Zeit eingefroren zu sein. Aus dem Ausdruck auf
Dannys Gesicht konnte ich sehen, dass er dachte, der Engel wollte einen Streifen von mir
reiBen. Ich steckte mir die Zigarette an.

' Das ist nicht die Art und Weise, wie ich erwartete, einen Engel zu sprechen héren.’
Sagte ich. Mein Kdérper war erfroren, aber mein Herz und mein Verstand sind Millionen
Stundenkilometer schnell gelaufen. Ich weiB nicht, wie lange wir uns anstarrten. Er
lachelte, aber ich denke, ich nicht. Gedanken rasten durch meinen Kopf. Ich dachte, dass
kann nicht wahr sein. Vielleicht ist er hier, um mit mir abzurechnen, vielleicht durfte ich
nicht mit dem Yogi-Zeugs die Lotterie gewinnen. Kann sein, dass das Universum die
Geduld mit mir verloren hat. Eventuell ist der Engel geschickt worden, um mir das klar zu
machen. Mein ganzer Kérper fing an zu zittern. Ich hatte schon Angst, aber noch so wie
jetzt. Ich dachte, vielleicht springe ich aus dem Fenster, habe aber Uberlegt, das dies
nicht gehen wirde. Er war zu nahe an der Tir um in der Lage zu sein, an ihm
vorbeizukommen. Ich konnte einen Teil von mir schreien héren. Du musst hier raus,
mach das Du weg kommst! Spiel weiter, sagte ich zu mir selbst, das ist es, spiel weiter.
So komme ich da raus. Ich sage Hallo und spiele den Coolen."

~Irgendwie gelang es mir ein Wort zu sagen ,Hi.™

~Er beugte sich vor zu mir. ,Gut, was ist das? Er redet! Meine Gite, entspanne Dich. Ich
denke Deine Augen fallen bald aus ihren H6hlen.™

»+Als ich mich gerade mit der Situation angefreundet hatte, schrie er ,Buh!™
~Irgendetwas in mir knickte einfach."
Ihre Gesichter waren erstarrt.

~Der Engel lachelte. ,Also, Du atmest ja wieder, warum setzen wir uns nicht und
unterhalten uns ein bisschen?™

~Das war’s. Ich flippte aus, sprang hoch und schoss auf ihn zu. Wenn ich mich irgendwo
nicht rausreden kann, kampfe ich. Ich ging geradewegs durch ihn hindurch, mit dem
Kopf an die Wand."

Ich pausierte wieder um einen Schluck meines Scotches und ein paar Ziige von meiner
Zigarette zu nehmen. Sogar jetzt, wo ich nur davon erzahle, schlagt mein Herz wie wild.

Danny schiittelte seinen Kopf. ,Bist Du verrickt? Du wolltest einen Engel angreifen?"

Neena brach in Lachen aus und Danny und mir blieb nichts andres Ubrig, als in ihr
Lachen einzustimmen.



Einen Baum fallen

Ich erinnere mich, als ich noch kleiner, jinger, schneller und mein
Schwert schnell war.

Eines meiner Lieblingsspiele war der Schwertkampf mit Baumen.

Du denkst vielleicht, dass Baume keine starken Gegner seien, aber sie
sind es. Es ist nur eine Frage, die Richtigen auszuwahlen.

In jedem Wald sind mindestens ein halbes Dutzend davon, da wird’s
kompliziert. Einige Baume haben extrem flexible Schwerter und man muss
vorsichtig sein nicht zu viel Kraft einzusetzen, da sie sonst mit doppelter
Geschwindigkeit zurtckschlagen.

Andererseits ist es nur halb so schlimm mit einem flexiblen Schwert
getroffen zu werden als von einem Starren. Diese harten starren
Schwerter brechen Dein Schwert in der Mitte kaputt in der Hitze des
Kampfes. Dann steckst Du fest. Das einzige, was Du dann tun kannst, ist
rennen und hoffen, dass dir ein anderer Baum sein Schwert gibt. Das
heiBt, wenn Du nicht schon mit einem Schwert im Rlcken herumtaumelst.
Noch heute erinnere ich mich an mein Kampfgeschrei als ich in den Wald
ging.

Und ich hérte den Ruf, ,Komm her alter Mann, wir wagen es mit Dir!"

Als mein Herz erwachte und mein Adrenalin pumpte, bewegte ich mich
schnell.

Aber es ist nur still, wenn ich sie umarme und meine Liebe darbiete.

Ja, vielmals bin ich verwundet worden, als ich dies tat; Diese Narben trage
ich mit Stolz und Ehre.

Fordere mich heraus und ich schwore bei meinem Leben:
Ich werde die ganze Liebe aus deinen Poren quetschen.

In Liebe, fir meine Freunde, die Baume.

Kapitel Dreizehn

Meine Glluckszahl

»~Ich habe noch nie von jemand gehért, der einen Kampf mit einem Engel aufnimmt.
Wenn Du dachtest Du warst in Schwierigkeiten, warum wolltest Du es dann schlimmer
machen."™ Danny schiittelte seinen Kopf und wischte sich immer noch die Tranen von
seinen Augen.

Ich zuckte mit den Schultern. ,Ich weiB wirklich nicht, was in mich gefahren ist, auBer
dass ich zu Tode erschreckt war. Ich erinnere mich daran, als er sich vorbeugte und ,Buh’
schrie, was ich laut und deutlich héren konnte, trotz der Ohrschitzer, die ich anhatte. Ich
bin einfach ausgeflippt.”

~Was passierte dann?" fragte sie.



»Ich traf die Wand mit meinem Kopf, das ist alles, an was ich mich erinnere. Es hat mich
kalt erwischt. Als ich zu mir kam, saB ich nach vorn hangend in meinem Stuhl im
Wohnzimmer. Er sa8 auf dem Sofa. Als ich wieder ganz bei mir war, stellte ich fest, dass
ich durch ihn hindurchsehen konnte. Als ich nach meinem Kopf griff war ich Uberrascht,
dass ich keine Beule hatte, nicht einmal eine wunde Stelle und auch keine Kopf-
schmerzen. Ich flhlte mich so, als hatte ich nur lange geschlafen. Aber es herrschte eine
[dAhmende Stille; Mein Verstand war ruhig und mein Kérper entspannt. Es gab keinen
Zweifel bei mir, dass ich gegen die Wand geknallt war, weil, wenn Du so hart gegen
etwas stoBt, gibt es ein bestimmtes unbeschreibliches Gerdusch, das Du horst, kurz
bevor die Lichter ausgehen. Ich erinnere mich, dass ich auf die Armbanduhr schaute. Es
war beinahe 18:30 Uhr. Ich war mir sicher, dass es erst 14:30 Uhr war, als ich mich
hinlegte, um an meinen Wetten zu arbeiten."

»~Ich schaute zum Engel hinidber und fragte. ,Wer bist Du?™
,Es ist doch offensichtlich, oder?"

»Ich habe nur auf ihn gestarrt. Mein Verstand war zu betdubt um damit fertig zu werden.
Der Gedanke, dass ich vielleicht traume, kam mir in den Sinn."

»'Lass mich Dir einen Hinweis geben.’ Grinste er und aus irgendeinem sonderbaren Grund
sah das Grinsen sehr bekannt aus."

»'Fligel. Siehst Du?’ Er breitete seine Fllgel aus, dass ich sie besser sehen konnte. Und
schau, Federn! Und sieh, ich leuchte und kann machen, dass die Lichter an- und
ausgehen.™

»~Ich hatte gar nicht bemerkt, dass das Licht an war. Ich saB nur da und starrte ihn an.®

»'Warte, noch nicht raten. Schau, es gibt einen Schein und mehr. Ich kann schweben: ich
kann mich selbst ganz klein und ganz groB machen ... Okay, dreimal darfst Du raten.™

~Mein Verstand und mein Kérper bewegten sich in Zeitlupe. Er saB nur da, wahrend ich
meine Gedanken ordnete. Er sah so vertraut aus. Endlich fragte ich ihn, warum ich fiihle,
als ob ich ihn kennen wiirde. Als ich diese Frage stellte, bemerkte ich, dass ich auch in
Zeitlupe sprach.™

»'Wau, Du hast den Nagel auf den Kopf getroffen! Oder lasst es uns anders ausdrlicken,
in Deinem Fall hast Du die Wand mit dem Kopf getroffen,’ lachte er."

»,Das Licht in meinem Kopf ging an. Fir eine Sekunde ging mir etwas durch den Kopf,
auch wenn es keinen Sinn machte.”

»,Ich deutete auf ihn. ,Sneaky.™

»'Wer immer auch behauptet, dass mit dem Kopf gegen die Wand zu knallen keinen
Zweck hat, ist Dir nie begegnet. Wir reden hier von der Genie-Ebene, mein Freund."

»Ich hatte keine Zeit zu erwidern weil soeben in meinem Kopf eine Tir aufging. Mein
Kopf drehte sich und Erinnerungen flogen vorbei, als wiirde jemand mein ganzes Leben
herunterladen. Ich schaffte es gerade noch zur Toilette, bevor ich mich erbrach. Ich wei3
nicht wie lange ich dort war, aber als ich heraus kam, war der Engel weg ... was vielleicht
ganz gut war, weil mein Kopf wie irre brannte. Nach ein paar Minuten war ich im Bett und
schlief.®

~Warum sind bei Dir so viele Erinnerungen in Deinem Kopf herumgeschwirrt, bist Du Dich
erbrechen musstest?" fragte Danny.

»,Die Frage steht immer noch zur Debatte. Vielleicht kannst Du mir am Ende der
Geschichte die Antwort geben.™

»Also wer oder was ist Sneaky?" fragte Neena.

»Sneaky ist der Name des Engels, lasst ihn uns einfach momentan mal so nennen, Du
wirst am Ende der Geschichte sehen, was daraus wird."

»~Wenn Du nie zuvor diesen Engel gesehen hast, wie konntest Du seinen Namen wissen?"
fragte Danny. ,AuBerdem, was ist das fiir ein Name, ,Sneaky?™

Sie lachten. Das ist in Ordnung, dachte ich, da sie jedes Teil ihres Verstandes brauchen
wirden, um alle die Stlicke zusammenzusetzen, um einen Sinn erkennen zu kdnnen,
ohne dabei verriickt zu werden.



~Was den Namen angeht, wird es sich selbst wahrend der Geschichte erklaren.
Andererseits, nichts ist, wie es scheint. Und zu Eurer anderen Frage, ich kann Euch diese
erst dann ehrlich beantworten, wenn ich die Geschichte zu Ende erzahlt habe,
vorausgesetzt es gibt eine Antwort."

~Es gibt immer eine Antwort," sagte Danny.

Ich schittelte meinen Kopf. ,Dass kannst Du glauben, solange Du willst, aber in dieser
Welt ist nichts wie es scheint, nicht einmal anndhernd.”

~Es scheint ziemlich klar, es geht Dir einiges Uber den Verstand oder Du bist in groBen
Schwierigkeiten," stellte Sie fest.

»Ich wette auf beides!™ lachte Danny.

Ich zog an meiner Zigarette. ,Wir werden sehen. Ich mag manchmal angstlich sein, aber
das halt mich nicht auf. Auf jeden Fall nicht fir lange.”



Zu Verkaufen

Ein Schutzengel
Mit seltsamen Humor
Wie er ist, keine Garantie, keine Rlckerstattung
Schicke Scheck oder Zahlungsanweisung an Postfach ....

Kapitel Vierzehn

Danny nahm seinen Notizblock und schloss ihn. ,Ich glaube, es macht keinen Sinn, diese
Notizen aufzuheben." Er seufzte tief vor Enttauschung.

~Warum sagt Du das?

»~Das liegt doch auf der Hand, oder?" sagte er. ,hat der Engel Dir nicht gesagt, das Du es
nicht schaffst?"

»Nein, und ich bin noch nicht fertig mit der Geschichte."
~Warum ist dann der Engel zu Dir gekommen?" fragte Neena.

»Bleibt einfach dabei, dahin kommen wir noch. Und auBerdem, wer sagte, dass es ein
Engel war?"

~Du sagtest das." Sagte Danny.

~Nein, habe ich nicht. Ich sagte er sah wie ein Engel aus. Erinnert ihr Euch, was ich Uber
Dinge gesagt habe, die zu perfekt aussehen? Ich habe nie einen Engel gesehen. Und
wenn ich es tue, erwarte ich nicht, dass er so aussieht, als hatte er gerade in einem
Hollywood-Film mitgespielt."

Danny sah ein bisschen beruhigt aus, aber auch ein bisschen verwirrt.
~Wenn er kein Engel war, was war er denn?" fragte Neena.

»~Ich sagte nicht, das er kein Engel war," antworte ich. ,,Du weiBt, wenn Du das
Universum und seine Geheimnisse verstehen willst, kannst Du nichts vermuten, weil das
Deinen Verstand verwirrt. Du nimmst einfach die Fakten und behaltst sie als neue Stlicke
im Puzzle und wartest, bis andere Teile passend fallen. Das Universum zu verstehen ist
mehr wie eine Jagd als ein Ratespiel. Du jagst nach den Teilen und stellst Dir nicht vor,
wie sie sein konnten. Manchmal musst Du das, was Du siehst wieder auseinander-
nehmen, um die Einzelteile sehen zu kénnen. Dann machst Du alles wieder zusammen,
um das Gesamtbild zu sehen. Auf diesem Weg ratst Du nicht, sondern siehst ein
groéBeren Teil der Wahrheit, Stlck fur Stick."

»Also dann, wie nehmen wir es all das auseinander, was Du uns schon erzahlst hast?"
fragte Neena.

,Lasst es uns auseinandernehmen," antwortete ich. , Zuerst haben wir das
Unglicklichsein, wir haben Bedlrfnisse, wir haben Erfolg, wir haben Angst, Versagen,
Nachdenken und Zukunft; Wir haben etwas, das wie ein Engel aussieht, und so weiter.
Nun schaut auf jedes einzelne Stick.™

Ich hielt an und wartete bis sie Uber das nachgedacht hatten, was ich sagte.

,Das einzige Bild, das ich sehe, ist das, dass Du uns erzahlt hast, weiter nichts." Sagte
Danny. ,Ohne Raten gibt’s es da nichts mehr."

Ich schaute Neena an, aber sie schiittelte den Kopf.
,Das Problem ist, dass Ihr nicht Eure Schlisselstiicke dazu gebt," sagte ich.
»Was sind die Schlisselstiicke?" fragte Danny.

»Wie alles im Universum ist nichts mehr als der Schatten seines Gegenteils. Oder ein
Flugzeug ist keine Flugzeug ohne den Himmel. Die Wahrheit andert sich immerwahrend
und wachsend. Deshalb gibt es keine Wahrheit."



»~Ich begreife es immer noch nicht," zuckte Danny mit den Schultern.

~Alles ist nur ein Schatten seines Gegenteils. Also nimm das Stiick, das wir
Unglicklichsein nennen und nimm das Gegenstiick. Nun haben wir zwei Sticke,
Unglicklichsein und ..."

~Freude," sagte sie, ,und fur Bedurfnis ist es Erflllung. Ich sehe wie das ganze Bild
groBer geworden ist."

»~Ich kapier’s immer noch nicht® Danny klang frustriert.
Sie schaute mich an. ,Darf ich?"
»Bitte schén.™ Ich war Uberrascht, wie schnell sie es begriff.

,Danny, es ist so: Alle Stiicke gehdren zu einem Bild, aber es ist ein Bild ohne Anfang
und Ende. Alles fligt sich zusammen, aber es gibt da bestimmte Regeln, wie zum
Beispiel, wenn es irgendwo ein Stlck gibt, gibt es auch dessen Gegenteil, irgendwo. Es
kann groBer oder kleiner sein, das wissen wir jetzt noch nicht, aber wir wissen, das es da
ist, irgendwo."

Er schaute fassungslos, als er versuchte, es zu verstehen.

,Lass es mich so erklaren. Vor ein paar Minuten sagtest Du aus irgendeinem Grund, dass
es Dir nicht erlaubt sei, die Meditationen dazu zu verwenden, um die Lotterie zu
gewinnen und Du hattest mit Deinem Verstand entschieden, dass das ein Teil vom Puzzle
ist. Tatsachlich war es ein erfundenes Puzzleteil. Du hast es erfunden und in Dein Bild
getan. Nun, wenn ich nichts gesagt hatte, ware das Stlick dann Realitdt geworden. Mit
anderen Worten, das Bild, das Ihr malt, wird unterschiedlich von dem sein, dass ich
male, obwohl wir alle mit derselben Anzahl und Art von Stlicken anfingen. Das Bild, dass
ihr mit Euren Stlicken gemalt habt, war fir Euch real und wadre irgendwann die Wahrheit
fir Euch geworden. Andererseits ist das Bild, das ich gemalt habe, fir mich wahr. Also,
auch die Wahrheit. Die eigentliche Frage bleibt: Was ist die Wahrheit und wie kann ein
Mensch so nahe wie mdglich der wirklichen Wahrheit kommen?*

»~Ich denke ich verstehe. Was Du sagst ist immer noch ein wenig nebelig in meinem
Kopf," sagte er.

,Das ist okay, lass es jetzt so. Man sollte es nebelig lassen. So herum erfindest Du nicht
eine neue Geschichte aus der Geschichte.”

»~Ich habe daran Jahre gearbeitet. Ich versuchte das Universum und wie es arbeitet zu
verstehen. Es war dort ein grundsatzliches Problem vorhanden, namlich, dass es Dinge
gibt, mit denen der Verstand nicht umgehen kann. Zum Beispiel die Zeit zu verstehen,
oder das Konzept der Nichtzeit. Man sagt, dass tatsachlich alles gleichzeitig passiert und
es gibt keine lineare Zeit. Es ist eine Sache dies zu sagen, aber eine andere, es zu
verstehen. Nur einige wenige Leute verstehen das. Es ist wie die Relativitdtstheorie von
Einstein. Eine Menge Leute haben etwas dariber gelesen und verstehen es nicht wirklich,
und da gibt es Leute, die haben es gelesen und denken sie hatten es verstanden. Aber an
der Art der wissenschaftlichen Untersuchungen, die sie durchfiihren, sieht man, das sie
nicht verstanden haben, was Einstein zu sagen versucht hat. Es liegt nicht an der
Geisteskraft, liberhaupt nicht. Es wurde den Leuten erzdhlt, dass man, um komplizierte
Dinge verstehen zu kénnen, unheimlich clever sein muss, aber das stimmt nicht.
Offensichtlich bin ich der Beweis."

Dies rief ein Kichern bei Danny hervor.
+Also, wie hilft das jetzt?" fragte sie.

»Gib mir eine Minute und ich werde es Euch erklaren. Manchmal féallt es mir schwer,
etwas in Worte zu fassen," sagte ich, ,Vielleicht macht das flir Euch Sinn. Vor einigen
Jahren versuchte ich bestimmte Sachen zu verstehen und mein Gehirn war nicht in der
Lage mit diesen Theorien arbeiten, noch war ich in der Lage, sie in ein angemessenes
Bezugssystem zu setzen. Zu dieser Zeit kamen gerade die ersten Computer auf den
Markt; ich sprach mit einem Verkaufer, der mir erklarte, dass der Computer nicht so
wichtig war, wie die Programme, denn ohne Programme ist ein Computer nur ein groBer
Briefbeschwerer. Da ging mir ein Licht auf. Ich bin nicht zu bléd, meinem Gehirn fehlt das
Programm, um bestimmte Dinge zu verstehen."

~Was ist das, ein Programm?" fragte sie.
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»Ja.
»Klingt ziemlich einfach fir ein Programm.™ Sagte Danny.

»~Da stimme ich zu, aber Hirnprogramme sind anders als Computerprogramme. Das
Gehirn ist tausendmal komplexer, deshalb kdnnen Programme duBerst einfach sein. Die
Dinge sind irgendwie umgekehrt, aber die Idee dahinter ist dieselbe."

»Okay, lass es bei mir noch einmal laufen.”

»Nimm alle Informationsteile, die Du hast und lege sie auseinander. Mache daraus zwei
oder drei Teile. Der Grund, warum ich zwei oder drei sage ist, dass nicht alle Dinge nur
ganz negativ oder ganz positiv sind. Einige Dinge und einige Informationsstiicke haben
auch einen neutralen Aspekt. Dann flige die Teile dort wieder zusammen, wo sie am
besten zu passen scheinen, aber erzeuge, erfinde oder denke Dir keine anderen Teile
aus. Vor allem lasse sie ein bisschen verschwommen. Anders ausgedriickt, nimm
bestimmte Informations-Stlicke und akzeptiere sie nicht vollstdndig und lehne sie nicht
vollstandig ab; lass sie einfach gleiten. Manchmal sind Teile von sich aus auBen vor.
Wenn sie nicht passen, lass sie einfach dort. Entweder sind es Fehlinformationen oder sie
finden spater ein Teil, mit dem sie zusammen wieder ins Bild kommen. Lass mich Euch
ein Beispiel geben, wie man die Teile wieder zusammenfligt. Wir haben Zukunft, Engel
und Gewinnen. Zwei Teile passen zusammen und eins bleibt auf der Seite liegen.
Natlrlich spreche ich von dieser Geschichte."

Danny dachte fir einen Moment nach. Ich schaute auf Neena, aber ich wusste schon,
dass sie die Antwort wusste.

~Okay," sagte Danny. ,Zukunft und Engel passen zusammen und die Gewinne kommen
auf die Seite. Ich weil3 nicht, warum Zukunft und Engel passen, aber ich wei3, das sie es
tun. Ich habe noch ein anderes Teil."

+~Welches?"

~Irgendetwas ist nicht das, was es scheint und es gehért zur Zukunft und dem Engel. Ich
habe das Stlick nicht, dass sie zusammen bringt, aber ich wei3, sie passen,"™ antwortete
er.

»Du hast auf den Punkt genau recht. Das Programm muss kurz bevor es zum Tragen
kommt, benutzt werden. Wenn es dann anfangt zu arbeiten, gibt Dir Dein Verstand alle
Teile, die Dir fehlen. Wir wissen, dass alles nicht so ist, wie es erscheint, also lassen wir
die Zukunft und den Engel etwas verschwommen, nicht ganz akzeptieren, wie sie in
Erscheinung treten und nicht ganz ihr Erscheinungsbild ablehnen.™

»Ist das nicht das Gleiche wie Raten?" fragte Danny.

»Nein, ist es nicht, weil wenn Du ratst nutzt Du dieselbe Region in Deinem Hirn als
wirdest Du Dir Dinge vorstellen. Aber wenn Du nur auf die Teile schaust, die Du hast,
wird Dein Unterbewusstsein die leeren Stellen ausflllen. Es gibt auch einen gravierenden
Unterschied zwischen Raten und nach mehr Informationen suchen.”

»,Das klingt so, als hatte mein Verstand die Antworten schon," sagte Danny.

»Genau. Dein Verstand hat die Antwort. In dem Moment, in dem Du die Frage stellst,
wird Dein Unterbewusstsein, wenn es die Information nicht schon hat, die Information
finden. Und es kann die Informationen von verschiedenen Platzen erhalten, von Deinem
Unterbewusstsein oder Deiner Seele. Es gibt noch verschiedene andere Stellen, zu denen
Dein Unterbewusstsein Verbindung hat und auch von dort kann man Informationen
erhalten. Das gr6éBte Problem ist, das Dein Unterbewusstsein diese Informationen nicht
Deinem Bewusstsein weitergeben kann, es sei denn, es ist ein Programm vorhanden,
dass diese Informationen verarbeiten kann. Trdume sind ein gutes Beispiel und die
Traumdeutung kann zu einem richtigen Problem werden, da das Unterbewusstsein
versucht die Informationen dem Bewusstsein mitzuteilen, aber das Bewusstsein kann mit
den Informationen nichts anfangen. Das Unterbewusstsein benutzt Symbole, was eine
primitive und nicht ausgereifte Methode der Kommunikation ist."

Danny wischte sich die Stirn. ,Das macht Sinn, aber wenn wir sagen wirden, dass es
eine Barriere zwischen dem Bewusstsein und dem Unterbewusstsein gibt, ware das
richtig?"



»Absolut. Diese Barriere muss da sein, aber nicht so dick wie sie ist. Die Tatsache, dass
die Barriere vorhanden ist, erlaubt es dem Bewusstsein sich mit dem Augenblick
auseinander zusetzen, und nicht mit all dem anderen Dingen, die noch so passieren. Zum
Beispiel hort Dein Unterbewusstsein alles, jedes kleine Gerausch im Zimmer, aber
bewusst héren wir nur das, auf was wir uns konzentrieren. Das Unterbewusstsein ist wie
ein Filter, der Dinge, die wichtig sind von denen, die nicht so wichtig sind, trennt.
Andererseits geht in Deinem Unterbewusstsein so viel vor sich, dass, wenn Du dort

hineinkommen wirdest, es ist, als wiirdest Du Deinen Kopf in einen Bienenstock
stecken."

Ich schaute sie an. ,Erinnert Euch, ich kdnnte total falsch liegen. Es ware nicht das Erste
mal."



Trotz

Mit Trotz
Widersetze Dich den Teilen von Dir
Die sagen, Du kannst das nicht
Biete ihnen die Stirn
Und Du wirst es erreichen.

Kapitel Funfzehn

Ich bemerkte, dass wir vom Thema abgekommen waren, als Danny vorschlug, wieder zur
Geschichte zurickzukommen.

»Okay, wo sind wir abgedriftet? Oh ja, ich erinnere mich." Sagte ich. Ich erwachte am
nachsten Morgen in meinem Ublichen Hellwach-Todeszustand. Es war wohl schon mehr
gegen Mittag. Mein Hund Rudy saBB vor mir und starrte mich an. Ich war ein bisschen
enttduscht von ihm, weil, immer wenn es darauf ankam, war er nirgends zu finden."

»Ist er mannlich?" lachelte Neena mir zynisch zu. Ich ignorierte sie.

»Ich erinnere mich daran, wie ich mich aus dem Bett geschleppt habe und zur Diele ging.
Ich guckte in das Wohnzimmer. Die Kiste war klar, also ging ich zur Dusche. Ich war
total erschopft. Ich versuchte einige Traume Revue passieren zu lassen, aber es waren so
viele und alle hatten scheinbar den Engel mit drin, zumindest die, an die ich mich
teilweise erinnern konnte. Ich flhlte mich, als ob ich gerade 10 Jahre meiner Kindheit
neu erlebt hatte. In meinen Tradumen schien der Name des Engels Sneaky zu sein und
den Traumen nach zu urteilen, waren wir Freunde. Normalerweise habe ich keine
Probleme mit Traumen. Ich tendiere dazu, sie zu ignorieren, aber diese vermischten sich
mit meinen Erinnerungen, wenigstens die Erinnerungen, die ich jetzt zu haben schien.
Ich muss Euch erzahlen, dass dies eine sehr schwieriger Abschnitt fir mich war und ich
kann mich nur sehr schwer an jede Kleinigkeit erinnern, es war sehr verwirrend."

.Jedenfalls, nach dem Frihstiick beschloss ich, zum Einkaufscenter zu gehen, um ein
paar Dinge holen. Ich nahm Rudy mit, denn er mag es, mit dem Auto zu fahren. Auf
dem Weg dorthin war ein seltsamer Reim, wie eine Lied, in meinem Kopf, der sich immer
und immer wiederholte ... ,Liebe ist wie das Buch der Liebe,’ Ich hatte keine Ahnung, was
das heiBen sollte oder warum es da war. Ich versuchte es zu ignorieren und
konzentrierte mich darauf, meine Traume von meinen Erinnerungen zu trennen. Aber zu
dieser Zeit war ich mir nicht einmal sicher, ob ich wirklich einen Engel gesehen oder ob
ich es eventuell nur getraumt hatte. Der Gedanke, ich kdnnte meinen Verstand verlieren,
kam mir definitiv in den Sinn. Ich dachte auch, das vielleicht mit meiner Meditation etwas
schief gelaufen ist, nicht das ich je davon gehdrt hatte, das dabei etwas schief laufen
konnte, aber, man weiB ja nie."

»Ich fand einen Parkplatz ganz nahe der Eingangstlr und befahl Rudy im Auto zu bleiben.
Das Dach am Cabriolet war unten, was kein groBes Hindernis fir Rudy bedeutete,
speziell wenn er eine Katze sieht. Ich weil3 nicht, aber da muss es einen Groll aus dem
Vorleben zwischen Hunden und Katzen gegeben haben.™

»Als ich so herumging und Lebensmittel zusammensammelte, bemerkte ich, dass mich
Leute anstarrten. Immer wenn ich sie anschaute, lachelten sie mich an, wie jemanden,
den sie kennen an. Ich schaute auf meine Hosen, mein Hemd und schaute mir mein
Spiegelbild in einer der Glastiiren an und konnte nichts auBergewothnliches finden. Wenn
ich zu lange auf einem Platz stehen blieb, fingen die Leute an zu reden. Die Leute haben
mich auch angefasst, auch wenn sie gar nicht mit mir redeten. Sie kamen an mir vorbei
und wortlich genommen, legten sie ihre Hand auf meine Schulter oder meinen Arm. Eine
Frau stand so nahe bei mir, dass jeder denken konnte, wir waren ein Paar, in Anbetracht
dessen, dass sich unsere Kérper ganz sicher berihrten. Ich versuchte mich wegzu-



bewegen, aber dass machte ihr gar nichts aus. Sie ging mir einfach nach. Normalerweise
kannst Du dort ein totes Pferd hinter Dir ziehend hineingehen, niemand wirde das
bemerken. Sie wirden ihren Abstand halten. Dies ist so eine Art Mercedes-Benz-
Oberklassen-Yuppie-Lebensmittelladen und die Unterhaltungen laufen fir gewdhnlich
versteckt hinter Sonnenbrillen ab."

»,Das war so unheimlich fir mich, ich nahm meinen Korb und ging zur Kasse, wo die
Dinge noch verrlickter wurden. Auch in der Schlange vor der Kasse schauten die Leute
auf mich. Wenn ich zuriickschaute dann lachelten sie und manchmal bewegten sich ihre
Lippen, als wenn sie Hallo sagen wirden. Hier habe ich dann immer gleich weggeschaut.
Als die Schlange sich der Kasse naherte, standen die beiden Frauen hinter mir so nahe,
dass ich ihren Atem in meinem Nacken spiren konnte und wir Kérperkontakt hatten. Die
einzige Gelegenheit, an dem sich Leute so nahe stehen ist, wenn sie eine ernsthafte
Beziehung miteinander haben.™

~Warum bist Du nicht einfach weitergegangen?" fragte Danny. Neena lachte in sich
hinein.

»~Ich habe es versucht, aber die Frau vor mir ging rickwarts naher zu mir. Ich wurde
auch noch etwas angstlich. Dann ging die Schlange weiter, dass hieB, dass sie
weitergehen musste, das nutzte ich, um meinen Korb zwischen uns zu bringen. Das hat
einen Teil des Problems geldst, zumindest, bis ich meinen Korb abstellen musste. Als wir
die Kasse erreichten standen wir so eng zusammen, dass der Kassierer dachte, wir
gehoérten zusammen.™

~Was hattest Du getan, wenn die Dame ja zu der Frage des Kassierers gesagt hatte, ob
ich zusammen gehért?" fragte Neena, die dies offensichtlich genoss.

~Warum hast Du nicht zu Ihnen gesprochen? Feigling!™ sagte Danny.

»Nun, ich kann das nicht abstreiten. Aber ich spreche sogar nicht viel, wenn ich mit
Leuten zusammen bin, die ich kenne. Nicht das ich schiichtern ware, aber die Leute
interessieren sich nicht daflr, Gber was ich mir Gedanken mache. AuBerdem hasse ich
diese leichte Unterhaltung. Ich halte sie flir verschwendete Zeit, obwohl es mich
manchmal fasziniert, Leute zu beobachten, die dies meisterlich beherrschen. Es ist nur
eine Frage der Perspektive. Einige, wie ich selbst, wollen das Leben auseinandernehmen
und es studieren, um das Universum zu verstehen. Andere wollen einfach das Leben
leben und viele wollen es einfach Gberleben. Einige Leute wollen einfach nicht dartiber
diskutieren oder dariber nachdenken, ob Pflanzen ein Bewusstsein haben und wie sie
denken. Was ist mit Delphinen? Einige Leute behaupten, dass Delphine eine hdher
entwickelte Sprache als wir hatten. Theoretisch kénnte das heiBen, dass sie Dinge
sorgfaltiger diskutieren, auch wenn ihr Leben einfacher scheint, verglichen mit dem
unsrigen, was mich glauben lasst, dass da mehr mit ihnen vorgeht, als wir sehen
kénnen."

»,Ich habe eine Idee. Wie war’s, wenn wir zur Geschichte zurliickkehren wirden?" schlug
Danny vor.

,Ich denke auch so," antwortete ich. ,Ihr misst wissen, wenn ich diese Geschichte
erzahle, ist das fir mich etwas langweilig. Ich habe diese Geschichte gelebt und bin sie
Uber tausend mal in meinem Kopf durchgegangen. Fir mich ist sie nicht mehr so
interessant. Nun, Delphine ... es ware eine interessante Konversation, die wir haben
kénnten."

~Man weiB es nicht," sagte Neena. ,Du kdnntest etwas finden, dass Du vermisst hast.™

»Du kénntest recht haben," sagte ich. Ich dachte eine Weile dariber nach. ,Egal, als ich
aus dem Lebensmittelladen herauskam, schaute ich nach, ob Rudy immer noch im Auto
ware. Er war da und auch der Engel. Von nun an werde ich ihn Sneaky nennen, das
macht es einfacher, die Geschichte zu erzédhlen, besonders wenn die eigentliche Wahrheit
herauskommt."

~Irgendetwas tief in mir drehte sich. Ich wusste nicht, ob ich mich Gbergeben oder
wegrennen sollte, oder einfach so tun, als ware das nichts passiert. Tranen liefen mir
Uber das Gesicht. Ich wusste Uberhaupt nicht warum. Eine Frau kam auf mich zu und sie
muss die Tranen auf meinem Gesicht gesehen haben. Sie kam geradewegs zu mir und



versuchte mich zu umarmen, aber ich sprang zurlick. Sie entschuldigte sich und ging in
den Laden."

»,Toll, nicht nur, dass ich in der Lotterie gewinne, ich werde auch noch zum
Frauenmagnet.™ Unterbrach mich Danny mit einem Lacheln, das einen Frosch erniedrigt
hatte.

~Nicht ganz,* sagte ich. ,Was habe ich Dir Gber das Ziehen von Riickschliissen gesagt?"

~Also werde ich kein Frauenmagnet?" schaute mich Danny mit einem enttauschten Blick
an.

»,Du wirst Deinen Teil an Frauen anziehen; nicht nur Frauen, alle Menschen.™ Lachte ich.
»,Das hat nichts mit den Anweisungen, die ich Euch gab, zu tun. Es hat etwas mit Liebe zu
tun. Wir werden gleich dazu kommen. Irgendwie! Zurlick zur Geschichte, Sneaky drehte
seinen Kopf und schaute direkt zu mir. Er lachelte und schrie, ,Willst Du fahren oder soll
ich?” ich schaute auf Rudy, aber der sah normal aus. Die Ohren waren oben, was
normalerweise ein gutes Zeichen ist. Also machte ich das einzig Verniinftige aus den
Optionen, entweder vor der Tir weinend stehen zu bleiben oder ins Auto zu steigen.”

»~Ich versuche die Unterhaltung, die wir auf dem Heimweg hatten, zu wiederholen.™ Sagte
ich grinsend. ,Aber bevor ich es vergesse, lass mich Euch ein kleinen Tipp geben, den ihr
Euch flir Eure Zukunft merken kéonnt."

,Lasst nie einen Engel Auto fahren!"

Sie lachten. Ich nahm die Gelegenheit war meinen Gaumen mit etwas Scotch
anzufeuchten, bevor ich weitermachte.

,Denkt mal einen Moment dariber nach," Ich stellte mein Glas auf die Theke. ,Was
wirdet ihr zu einem Engel sagen, der in Eurem Auto sitzt? Was wirdet Ihr tun? Was
wirdet ihr erzahlen? Wer wirde Euch glauben? Entweder war mein Verstand geschockt
oder Uberlastet, weil das einzige was ich sagen konnte, war, ,Wie viele Wiinsche
bekomme ich?™

~Sneaky antwortete ungefahr so, ,Junge, das dauert langer, als ich annahm. Sehe ich so
aus, als ware ich gerade aus einem alten Krug herausgerutscht? Ich bin ein Engel, kein
Flaschengeist. Der Grund, warum ich hier bin ist, wieder Liebe in Dein Leben zu bringen.
Dir zu helfen, Deine Traume zu erflllen.™

~Ach ja? Das ist schén," antwortete ich. ,Aber ich trdume von Geld."

,Tatsachlich traumst Du, dass Du mehr Liebe, Freude und Freiheit in Deinem Leben hast.
Du denkst bloB, dass Geld Dir das geben kénnte. Und bitteschén.™

»~Ich kann mich nicht daran erinnern, Danke gesagt zu haben."
,Du wirst!®

~Was hat Liebe mit all dem zu tun?" fragte ich.

#Alles!™

~Wie etwa?"

»Wie, keine Liebe, kein Leben. Liebe ist das Wesen des Lebens. Liebe ist das Wesen von
was Du bist. Liebe ist der Grund, warum Du hier bist. Liebe ist Alles. Liebe umfasst alles,
was ist und jemals sein wird."

»~Ich erinnere mich, dass ich dachte, ,Ich weiB nicht, warum wir diese Unterhaltung
fihren. Ich lass Ihn einfach reden bis ich einen Ausweg finde.™

»~Du bist verrickt!™ sagte ich ihm. ,Man kann nicht ohne Geld leben, aber man kann ohne
Liebe leben."

,Ist das so? Zeige mir was, das absolut ohne Liebe lebt. Man kann mit sehr wenig Liebe
Uberleben, aber nicht leben. Das ist ein Unterschied. Das Fehlen von Liebe erzeugt
enorme Schaden an einer Person und eine Person, die keine Liebe hat, kann und sehr oft
wird andere Leute schadigen. Leute, die Kriege anfangen sind das beste Beispiel. Wenn
Du mit Liebe geflllt bist, schickst Du niemand raus um sich gegenseitig umzubringen.®

»Ich hielt an einer roten Ampel und drehte meinen Kopf zu Sneaky. ,Was hat das mit mir
zu tun?’ Gleichzeitig bemerkte ich, dass ich Angesicht zu Angesicht mit einem
Polizeibeamten im Wagen neben mir war. Was Du auf keinen Fall jemals tun willst, ist zu



einem unsichtbaren Engel zu sprechen, wenn Du an einer roten Ampel neben einem
Polizeiauto héltst. Und schon gar nicht, wenn Du ein Cabriolet mit runtergelassenen Dach
fahrst."

~Hast Du eine kleine Fahrt zur Klapsmuhle bekommen?" lachte Danny.

,Nein, ich hatte Gllick, aber dem Gesichtausdruck des Polizeibeamten nach zu urteilen,
war ich nahe dran. Ich legte die Hand Uber meinen Mund und sagte, ,Warte, bis wir nach
Hause kommen.’ Ich dachte dariber nach, was Sneaky mir gesagt hatte, als mir einfiel,
dass ich vergessen hatte, die Spiel-Informationen der heutigen Spiele zu holen."

»Meinst Du, das Du heute Gliick hast, stimmt’s?" fragte er.

+~Wahrend ich das Auto vom Polizeiwagen weglenkte, fragte ich ihn, woher er wusste, was
ich dachte.”

»Einfach. Ich bin ein Engel. Ich weil3, was Du denkst, bevor Du es liberhaupt tust. Es ist
ein Teil der Ausstattung.”

,Ubrigens Danny, denk nicht dran, mit Engeln zu pokern, sie betriigen."
»~1ch habe das Geflihl, dass Du recht hast." Sagte Danny.

»'Okay, an was denke ich gerade?’ fragte ich ihn."

»,Du hoffst, dass ich mit Dir ins Casino gehe."

»,'Das ist erstaunlich.” Ich bog in eine Auffahrt. Die Ideen rollten nur so in meinem Kopf
herum, wie, wenn Du sie nicht besiegen kannst, musst Du mit ihnen rollen."

»'Ich vermute, dass Du die morgigen Lotterienummern weiBt?’ fragte ich. Er antwortete
nicht. Ich dachte, dass er vielleicht ein oder zwei Lose in seinen Federn versteckt hatte,
nur um auf eine glnstige Gelegenheit zu warten.”

»'Jeder Tag ist glinstig.” Sagte er."

»~Ich drehte mich, um zu sehen, ob er eigentlich Taschen hatte, aber er war weg."
Danny schaute ziemlich verdutzt daher.

~Was geht in Deinem Gehirn vor sich, Danny?" lachte Neena.

»~Ich versuche herauszufinden, worauf dieser Engel hinaus wollte. Ich denke ein weiteres
Teil zum Puzzle ist Liebe. Aber er hat bestimmt etwas vor." Sage Danny.

,Jawohl, das hatte er."



Zwischen den Zeilen lesen

Zwischen den Zeilen lesen ist etwas, lber das ich vor vielen Jahren stolperte. Es ist sehr
hilfreich. Ich mache es kurz und schmerzlos, manchmal ist einfach, einfach besser. Das
groBte Problem mit der Sprache ist, wenn wir etwas wie das Universum, Zeit, Weltall,
Dimensionen oder Bewusstsein erklaren wollen, dann fehlen uns einfach die Worte. Aber
da es existiert, scheint immer jemand da zu sein, der einen Ausweg um die
Einschrankungen gefunden hat. Am besten zu erklaren ist es, dass jedes Wort,
geschrieben oder gesprochen, eine Vibration besitzt und noch etwas dabei, was ich nicht
erklaren kann, da ich nicht weiB3, was es ist. Dessen ungeachtet, wenn man bestimmte
Worte nebeneinander setzt, fangen sie an, anders zu vibrieren. Jedes Wort vibriert in
einer anderen Note, aber zwei Worte, die zusammenstehen, haben auch einen eigenen
Ton. Aber das seltsamste ist, in jedem normalen Satz mit einer bestimmten Anzahl von
Woértern, vibriert jedes einzelne Wort und der Satz selbst vibriert auch. Diese Téne
andern sich nicht, es sei denn Du tauschst einige Woérter aus. Es gibt Satze, die sind
vollig anders, es vibriert jedes Wort und auch der ganze Satz, aber nicht in einer
einzelnen Note. Es sieht so aus, als wiirde der Satz selbst eine Note singen, die eine
Geschichte hinter dem erzéhlen, was tatsachlich geschrieben steht.

Ich wirde nichts lieber tun, als Euch zu erklaren, wie das funktioniert, aber ich habe
keine Ahnung. Wie auch immer, ich kann zwischen den Zeilen lesen, oder um genauer zu
sein, ich weiB3, wie ich mein Unterbewusstsein dazu kriege, mir diese Informationen
preiszugeben.

Lasst mich Euch ein Beispiel geben, dass Ihr eventuell schon selbst erlebt habt. Habt Ihr
nicht schon etwas gelesen, ein Buch oder eine Zeitschrift, und nach einer Weile seit Ihr
wie aus einem Traum wieder aufgewacht und habt bemerkt, dass ihr, obwohl ihr einige
Seiten gelesen habt, nicht mehr wusstet, was Ihr gelesen habt? Es ist so, als héattet Ihr
auf Autopilot umgeschaltet. Ein Teil von Euch hat gelesen und der andere war am
Tagtraumen, oder zumindest so etwas dhnliches wie Tagtraumen. Als Ihr gelesen habt,
seit Ihr an einen solchen Satz gekommen und gleichzeitig wart ihr in einem passenden
geistigen Zustand und Euer Unterbewusstsein hat versucht, Euch die Informationen zu
geben, die der Satz enthielt. Wenn das Unterbewusstsein Euch die Informationen in
Symbolen gibt, kommt Euch das wie ein Traum vor und einige Teile sind vermischt mit
der Realitat, die Ihr dann trennen miusst.

Zwischen den Zeilen lesen ist eine Sache. Zwischen den Zeilen schreiben ist eine total
andere. Ich glaube, es gibt nur weinige Leute auf der Welt, die wissen, wie man so
schreibt. Es dauert wahrscheinlich ein Leben lang, es zu lernen. Von den von mir
gesammelten Informationen her, scheint es mir, dass die meisten Leute, die dies kdnnen,
aus Tibet kommen. Die Sprache scheint keine Rolle zu spielen. Selbst wenn Du die
Sprache nicht lesen kannst, kannst Du immer noch zwischen den Zeilen lesen. Der
einfachste Weg, um es zu lernen, ist, zu versuchen, ein Buch in einer anderen Sprache zu
lesen. Natirlich sollte es ein Buch sein, das in dieser Weise geschrieben wurde, irgendein
spirituelles Buch oder eine Information in tibetanisch hilft hier wunderbar. So habe ich es
gelernt. Ich glaube, dass das Bewusstsein sich langweilt, wenn es etwas lesen soll, dass
es nicht kann. An diesem Punkt Gbernimmt das Unterbewusstsein. Du wirst
wahrscheinlich feststellen, dass Du immer wieder rein und raus aus einen Traumzustand
kommst. Danach musst Du Dir diesen Traum anschauen und ihn sogar aufschreiben,
dass Du ihn nachher analysieren kannst. Was Du herausfindest, wird Dich umhauen. Ein
anderer Weg, es zu lernen und zu praktizieren ist, sich wahrend des Lesens treiben zu
lassen. Der beste Zeitpunkt ist, wenn Du es das zweite Mal liest. Wenn Du in Deine
Alltagsgeschichten abgleitest, musst Du Dich naturlich wieder zuriickbringen. Mein
Lieblingstrick war, so zu tun, als ob ich einem Teil von mir, das zu mir sprach, zuhérte.
Ich vermute, dass ist ein Teil meines Unterbewusstseins. Wenn ich lese, treibe ich immer
vor und zurick. Ich lese, dann hore ich zu, dann lese ich und so weiter.
Uberraschenderweise ist es einfacher als es sich anhért.



Es gibt eine Menge Bicher auf dem Markt, die Informationen zwischen den Zeilen
enthalten. Interessanterweise ist es so, dass es sogar Leuten passiert, die nicht wissen,
wie man zwischen den Zeilen schreibt. Es passiert trotz allem Autoren, die entweder
~Channeln®™ oder viel Zeit mit meditieren verbringen, speziell, wenn sie gleich nach dem
Meditieren schreiben. Ich habe auch festgestellt, dass Bicher, die aus dem Tibetischen in
Englisch von jemand lbersetzt wurden, der einige Erfahrung mit Meditation hatte, die
Informationen zwischen den Zeilen mit zur neuen Sprache Ubertragen wurden. Ich finde
dieses Phanomen unglaublich. Perfekte Beispiele sind die Blcher, die von Alice A. Bailey
geschrieben wurden. Darin gibt es so viele Informationen zwischen den Zeilen, dass es
sehr leicht passieren kann, dass man vier bis finf Monate flr ein Buch braucht. Andere
Blcher, die Du Dir anschauen kannst sind Blcher von Seth, Sanaya Roman, Richard
Bach und viele mehr. Die Menge an Informationen zwischen den Zeilen schwankt von
Buch zu Buch, obwohl es scheint, dass in den letzten Jahren dies haufiger vorkommt.

Wenn Du das nachste Mal einen Brief erhaltst, solltest Du es auch einmal versuchen.
Manchmal schreiben Leute eine Sache und denken an eine andere. Aus irgendeinem
Grund erscheinen die Gedanken dann zwischen den Zeilen.

Hort sich das nicht nach einer interessanten Art zu lesen an?

Es gibt einen Grund, warum ich Euch diese Informationen an diesem Punkt des Buches
gegeben habe. Ich hdtte es Euch erzéhlen kénnen, das hatte aber den ganzen Spal3
herausgenommen.



Kapitel Sechszehn

»~Lasst uns zuriick zur Geschichte kommen. Sonst dauert es noch die ganze Nacht."

»Ich bin mir nicht sicher, wie lange es genau dauerte, aber die nachsten Tage versuchte
ich die Erinnerungen an meine Kindheit zu sortieren. Ich habe auch versucht, sie von
meinen Traumen zu trennen, aber da gab es nichts zu trennen. Das Ganze war sehr
verwirrend. Ich habe ein gutes Gedachtnis und vergesse nur wenig. Es war schwer flr
mich zu akzeptieren, dass ich einige Jahre meines Lebens vergessen hatte, speziell Dinge
an die ich mich jetzt erinnere. Ich erinnere mich, dass ich keine Freunde hatte und wie es
scheint, verbrachte ich meine ganze Zeit mit diesem Engel. Man hat mich nicht sonderlich
gemocht, irgendwie mehr verachtet. Das kann man gut verstehen, wenn Du Deine Zeit
damit verbringst, mit jemanden zu reden, den sonst niemand sehen kann." Ich hielt an,
als ich mich erinnerte, wie es war.

~Einesteils hoffte ich ihn nie wieder zu sehen. Dennoch flhlte ich mich das erste Mal seit
langer Zeit einsam. Irgendwie wlinschte ich, dass er zuriickkommt."

Ich trank von meinem Glas. ,Wisst ihr, dass es nicht méglich ist, zu erklaren, was es Dir
antut, besonders, wenn Du niemand davon erzdhlen kannst. Ich denke, jetzt ist es auch
egal.”

Neena streckte sich nach mir aus und streichelte mir den Riicken. ,,Du bist nicht alleine
heute Nacht."

,Ich vermute ..." lachelte ich.

»Ich bin mir ziemlich sicher, das es Freitag Nachmittag war. Ich saB in meinem
Lieblingsstuhl am Fenster und schaute mir die Sportquoten fiir das Wochenende an. Ich
war mir nicht sicher, ob ich noch mal meditieren sollte. Immerhin hat niemand gesagt,
ich darf das nicht tun. Aber gleichzeitig war da immer noch die kleine Sorge in meinem
Verstand, ob ich wirklich einen Engel gesehen hatte. Wenn ich einen Engel gesehen habe,
der Uberhaupt nicht da ist, kdnnte das heiBen, dass ich ausgeflippt bin. Und wenn das
der Fall ware, ware ich nicht in der Lage, eine vern(linftige Beurteilung zu machen, ob es
real ist. Als ich das gerade dachte, erregte ein Lichtblitz meine Aufmerksamkeit. Ich lugte
vorsichtig aus dem Fenster, so dass mich niemand hatte sehen kénnen, wenn es eine
Spiegelung von einem Auto des Geldeintreibers gewesen ware."

~Hattest Du nicht alle Deine Rechnungen mit dem gewonnenen Geld bezahlt?" fragte
Danny.

»Nicht mal annahernd. Zu dieser Zeit meines Lebens hatte es eine Menge mehr Geld
gebraucht, als ich gewonnen habe, um alles auszugleichen. Ich hatte die Hohe der
Wetten schon vergréBert, aber, wie Ihr sehen konntet, die Dinge wurden ein bisschen
hektisch. Jedenfalls, um zur Geschichte zuriick zu kommen, als ich aus dem Fenster
lugte, sah ich, dass da kein Auto oder ein Zeichen von irgendjemand war. Ich kehrte mit
einem erleichterten Seufzer zu meinen Losen zuriick und bin bald aus dem Stuhl
gesprungen. Sneaky saB in meinem Sofa."

. Also, wie ich es sehe, hast Du an Deinen Wetten gearbeitet, aus dem Fenster gelugt,
um Dich vor den Geldeintreibern zu verstecken. Oh, welch verknotetes Netz wir weben,’
sagte er, eine meiner Lieblingssatze nutzend."

»~Ich sagte ihm, er solle sich nicht so an mich heranschleichen. Was mich betrifft, sollten
auch Halluzinationen anklopfen.®

»'Ich habe versucht Dich zu warnen, aber Du schienst so sehr mit dem Lugen beschéftigt
zu sein’ antwortete er."

~Niemand ist perfekt."

»Wir haben beide eine Weile da gesessen und uns gegenseitig angestarrt. Er muss
gewusst haben, dass ich versuchte meine Fragen zu formulieren. Ich hatte Hunderte,
aber mir fiel keine ein. Mein Verstand war leer. Letztlich fiel mir doch noch eine Frage
ein."

»Wie weiB3 ich, dass Du real bist?"

» Vertrauen!™



» Was ist, wenn ich halluziniere?’ Ich merkte gar nicht, wie dumm diese Frage war. Es
gibt keinen besseren Weg zu wissen, ob man ausgeflippt ist, als eine Halluzination zu
fragen, ob man halluziniert."

Sie lachten beide, mir nahelegend, dass ich wohl recht hatte.

»'Offensichtlich bis Du jetzt nicht im Schock, also frage Dich selbst: was kommt nach dem
Schock?’ fragte Sneaky."

»~Ich dachte einen Moment nach. ,Nach dem Schock kommt Verleugnung oder Zweifel’
Gerade dann kam Rudy in das Wohnzimmer, schaute zu Sneaky und kam dahin, wo ich
saB, legte sich und starrte den Engel an.™

»'Okay, wenn Du real bist, warum habe ich mich letztlich nicht an Dich erinnert?’ fragte
ich."

»'Aber Du hast Dich erinnert’ sagte er. ,Du hast nur angenommen, dass Du das alles nur
frei erfunden hattest, weil es so schwer fir Dich war, an etwas zu glauben, dass nicht in
Deine, von Dir erstellte Welt passte.™

»~1ch sagte gar nichts, musste aber einen verdutzten Blick auf meinem Gesicht gehabt
haben, weil ich, obwohl ich dachte, er hatte recht, flihlte, dass ich flhlte, dass es flr
mich nicht hundertprozentig passte.™

»'Du warst auch sehr jung damals und es sind Dir eine Menge unschdner Dinge passiert.
Wenn Kinder durch schwierige Zeiten gehen, neigen sie dazu einige ihrer Erinnerungen
zu unterdriicken, um weiter zu funktionieren. Das ist einfach Selbsterhaltung.™

»Ich wusste, dass er recht hatte, war aber immer noch nicht tiberzeugt."
~Sneaky versuchte weiter mich zu tUberzeugen.”

» unglicklicherweise kommen Erinnerungen immer nur paketweise.’ Sagte er. ,Wenn eine
Erinnerung unterdriickt wird, werden andere, die diese Erinnerung wieder hervorrufen
koénnten, auch unterdrickt. Ich wurde der auslésende Mechanismus und als Du mich
sahest, wurdest Du mit der Realitat konfrontiert, dass ich existieren muss. Es ist Aufgabe
des Verstandes, Sinn in das zu bringen, was Du siehst. Um das zu tun, schaut es in den
Erinnerungen nach. Eine stdBt die andere wie bei einen Dominoeffekt an.™

»~Lass mich Dich kurz unterbrechen," sagte Danny. ,Hast Du einen Engel als Freund
gehabt, als Du ein Kind warst oder nicht?"

»,Das ist die Millionen-Dollar-Frage, nicht wahr? Ich habe meine Theorien, aber lass uns
warten und sehen, ob ihr beide auf die gleichen Antworten kommt." Sagte ich.

~Irgendetwas schwingt nicht richtig, aber ich komm noch nicht drauf, was." Beobachtete
Neena.

Danny nickte Ubereinstimmend.

Ich nahm einen weiteren Schluck von meinem Scotch. ,Ich saB da und konnte immer
noch keine Frage finden. Wenn ich jetzt dariber nachdenke, ist das ziemlich
ungewohnlich. Dann kam mir etwas in den Sinn. ,Komm, denke daran, wo warst Du, als
die Kacke am dampfen war? Ich hatte einige Hilfe gebrauchen kénnen, nicht zu erwdhnen
etwas Gesellschaft. Hast Du eine Ahnung, wie viel Zeit und Aufwand ich aufwenden
musste, um das zu Uberstehen?’ In diesem Augenblick fiihlte ich groBen Arger in mir
aufkommen. Rudy entschied sich, sich an einen sichereren Platz zu legen."

»'Soweit ich mich erinnere, warst Du ziemlich hartndckig, dass ich gehe. Lass mich Deine
Erinnerung auffrischen. Ich denke Du sagtest, und korrigiere mich, wenn ich falsch
liege...” antwortete er."

» Schon gut, ich erinnere mich,’ unterbrach ich ihn. ,Ich hieB Dich zu gehen, weil ich
nichts mehr mit Liebe zu tun haben wollte. Ich sagte, dass die Leute grausam waren und
jedermann dachte, ich sei verriickt und ich machte Dich dafir verantwortlich, dass ich
keine Freunde hatte. Ich sagte, dass die Leute sich nicht kimmern und wegen Dir,
schicken sie mich weg. Ich sagte, Du verschwendest meine Zeit und erzahlst mir Sachen,
die niemanden interessieren.™

»Nachdem ich ihm das sagte, erinnere ich mich, dass ich ganz still wegen der
aufkommenden Geflihle wurde. Als ich ein Kind war, habe ich angefangen, diese Welt
und die Leute darauf zu hassen. Uberleben! Uberleben war wichtiger als Liebe, wichtiger



als SpaB. Uberleben ist alles, sagte ich mir. Uberlebe, bis Du gréBer und starker
geworden bist, und dann schlage zurtick. Das waren die Gedanken, die ich als
Achtjahriger hatte.”

»'Damals hattest Du helfen sollen,’ sagte ich, ,anstatt jetzt, wo die Dinge gut laufen, hier
aufzukreuzen.™

,'Du warst nie allein,” antwortete er. ,Niemand ist allein, auch wenn sie denken, sie waren
es. Frage Dich selbst, wie viele unerklarliche Dinge Dir passiert sind, gerade als Du sie
dringend gebraucht hast?™

~An die Decke schauend, wunderte ich mich, wie viele Dinge in einem Leben schief gehen
kénnen."

~Er verschwand sofort nachdem ich wegschaute, was auch gut war. Ich brauchte Zeit aus
allem schlau zu werden."

Ich griff nach meinen Zigaretten und fragte Danny, ob ich noch etwas Orangensaft haben
kénnte.

»,Das ist seltsam,™ Ich schaute zu Neena. ,Sogar jetzt, wo ich Euch das erzahle, kommen
alle Geflihle zurick, als ob es gestern passiert ware. Denkt Ihr nicht, dass das seltsam
ist?"

Neena schittelte den Kopf. ,Nein."
Es war flir einige Momente still, bevor ich die Geschichte weitererzahlte.



Umarmungen

Bdaume sind die einzigen, die ich kenne
Die diese Umarmungen maogen.
Du weil3t,
Die Art, wo Du driickst
Aber ein festes Dricken.

Ich meine ein wirklich sehr festes Drlicken.
Nicht nur fest, sondern wirklich, wirklich, wirklich fest
Die Art, die Deine Ohren rot werden lassen
Nun, das ist eine Umarmung
Nur Baume moégen es so, und ich.

Kapitel Siebzehn

Danny hlpfte von seinem Hocker und schenkte mir noch ein Glas Orangensaft mit etwas
zerstoBenem Eis ein.

~Also denkst Du nicht, dass irgendetwas an Deiner Methode die Lotterie zu gewinnen,
falsch ist?" fragte Neena.

Danny schittelte seinen Kopf. ,Ich sehe nichts Falsches dabei."
»Ist es nicht, wie Etwas fir Nichts zu bekommen?"

»~Ich vermute irgendwie schon. Aber andererseits packst Du ein riesigen Aufwand hinein
und wirfst nicht Dein Geld zum Fenster raus und hoffst, dass das Glick nun tGbernimmt.
Du benutzt Deinen Verstand und alle Fertigkeiten, die Du hast. Du nimmst auch
niemanden etwas weg, weil, wenn irgendjemand anderer die richtigen Antworten hat,
gewinnt auch er."

,Das ist ein gutes Argument,” sage Danny, ,aber was ist, wenn Du Dich entscheidest,
dariber zu schreiben und zu viele Leute es tun? Dann gibt es bald keine Lotterie mehr."

»~Ich weiB, was Du meinst. Das Entscheidende ist, dass es schon passiert."
~Wie meinst Du das?" fragte Neena. ,Was hast Du gemacht?"
Dannys Augen waren schon wieder so groBB wie Wassermelonen.

»Nun, vor sechs Monaten wollte ich ein Buch mit der Geschichte, die passiert ist,
schreiben. Ich wusste nicht wie ich es schreiben sollte, also nahm ich einen
Kassettenrekorder und habe die Geschichte einfach erzahlt, so wie ich sie soeben Euch
erzahle. Ich brauchte ungeféahr vier Kassetten ... und fast sechs Stunden. Ich habe einige
Kopien angefertigt und einige davon verkauft, nur um zu sehen, ob irgendjemand daran
interessiert war. Offensichtlich haben ein paar Leute alles bis zum Maximum Ubertrieben,
da ich horte, dass die Sportlotteriegesellschaft ein regelrechtes Problem hatte, ihre
Blcher auszugleichen, weil es pldtzlich scheinbar eine Gruppe von Leuten gab, die immer
gewannen. Zuerst haben sie die Chancen heruntergesetzt, in der Hoffnung, dass dies das
eventuelle System der Leute brechen kénnte, aber es half nicht. Jetzt haben sie den
Hochstwettbetrag herunter gesetzt. Durch Gerlichte habe ich gehort, dass die Lotterie-
kommission wie wild versucht, herauszufinden, welches System die Leute benutzen.
Letztendlich gibt es kein System.™

»Wie viele Kassetten hast Du verkauft?" fragte Neena.
,Ungefdhr ein Dutzend."



»Wen Du nur ein Dutzend verkauft hast, was wird passieren, wenn Du ein Buch schreibst
und Tausende von Leuten es lesen?"

»,Kann ich nicht sagen. Kann sein, dass die Lotteriekommission zu macht oder einen Weg
findet das Spiel herausfordernder zu machen. Es ist wie beim Schachspielen. Wenn Du
Deinen Verstand nicht einsetzt, brauchst Du auch nicht zu spielen. Die Regierung hat
entschieden das Glicksspiel aus Selbstzweck zu legalisieren, und wenn sie nicht gewillt
sind, die Probleme dieser Entscheidung zu tragen, dann ist es am besten fiir sie, wenn
sie sich heraushalten. Sie scheinen auch kein Problem damit zu haben, hart arbeitenden
Menschen Millionen von Dollar wegzuscheffeln. Ob sie gewillt sind, es zuriick zu geben,
ist nicht meine Sache. Die Welt hort sich nicht auf zu drehen, nur weil die Lotterie dicht
gemacht wird. AuBerdem geht die Geschichte nicht um Geld oder die Lotterie. Es geht
um Liebe und was Du mit Liebe tun kannst und Deinem Verstand."

~Aber wenn die Lotterie dicht macht, ist das Lernen dieser Technik nutzlos." Sagte
Danny.

,Uberhaupt nicht! Es gibt unfassbar viele Dinge, die Du mit diesem Talent erreichen
kannst. Zu denken, dass Du nur die Lotterie damit gewinnen kannst, ist krank und geistig
beschrankt. Diese Methode kann man fir viele unglaubliche und wunderbare Dinge
verwenden. Du kannst sie verwenden um eine wirkliche Anderung in dieser Welt zu
erreichen und einer Menge Leute damit helfen. Du kannst sie auf Deinem Arbeitsplatz
oder Deinem Unternehmen anwenden. Es ist endlos! Nur weil die Lotterie eventuell nicht
mehr oder nicht mehr in der Form wie jetzt da ist, ist kein Grund, diese Information
zurlickzuhalten. Der einzige Grund, warum ich mit der Lotterie anfing, ist, weil es damit
bei mir anfing. Ich lernte dann langsam den Rest, den Ihr auch gleich herausfinden
werdet, wenn Ihr mich die Geschichte fertig erzéhlen lasst."

~Mach!" sagte Danny begierig.
Neena beugte sich zu mir. ,Spielst Du immer noch Lotterie?"

»Nein. Nun, ich sollte nicht nein sagen. Ich spiele noch ab und zu, meistens zum SpaB.
Ich setze zwei Dollar. Sehr selten gewinne ich nichts, aber soweit es den Versuch angeht,
damit Geld zu machen, damit habe ich schon vor langer Zeit aufgehort. Geld war wirklich
nicht das, hinter dem ich her war. Ich gebe zu, dass ich davon abgelenkt wurde. Was ich
suchte war gliicklich sein und zwar Glicklichsein, das nicht von Geld oder Sachen oder
Beziehungen oder irgend etwas Externen abhangig ist. Ich bin in der gllicklichen Lage
behaupten zu kénnen, dass ich nach 41 Jahren mein Ziel erreicht habe. Es gibt nichts,
mit dem man es vergleichen kénnte. Ich arbeite aber an einem anderen Projekt und
benutze die Lotterie dazu, um zu Uberprifen, wie gut es lauft. Aber das ist eine andere
Geschichte."

»Wie hast Du Dein Glicklichsein erreicht?" fragte Neena.
~Der Rest der Geschichte wird das erklaren.”



Das Geheimnis

Gestern habe ich meinen Hund gefragt
Was ist das Geheimnis des Lebens?
Er antwortete
Wenn es rennt, jage es
Ich fragte
Was, wenn es nicht rennt?

Er antwortete
Abwarten ....

Kapitel Achtzehn

»Sonntag ist mein Lieblingstag," sagte ich. ,Die StraBen sind ruhig und es treiben sich
keine Rechnungseintreiber um die Ecken. Eine gute Zeit, Lebensmittel einzukaufen. Rudy
und ich entschieden uns mutig dem Lebensmittelladen noch einmal zu versuchen. Ich
sagte Rudy, dass er im Auto bleiben sollte und als ich hineinging, dachte ich, wenn das
erste Anzeichen von Problemen zu bemerken ist, bin ich hier raus. Ich arbeitete mich
unbemerkt langsam durch den Laden. Alles war wieder normal. Junge, was eine
Erleichterung. Ich ging weiter um noch einige Sachen einzupacken und als ich dabei am
BlUromaterialregal vorbei kam, viel ein Notizblock in meinen kleinen roten Korb. Ihr
musst zugeben, dass die Chance, dass so etwas passiert ziemlich klein sind. Davon
abgesehen nahm ich den Notizblock und blatterte darin herum. Mir kam ein Gedanke:
Wenn Sneaky sich eine Weile nicht blicken lasst? Ich kdnnte alles vergessen. Der erste
Tag verblasste bereits; er erschien mir wie ein Traum. Ich legte den Notizblock wieder
aufs Regal. Aber sobald ich zuhause war, machte ich mir ein paar Notizen."

»~Ich saB im Wohnzimmer auf meinem Lieblingsstuhl am Fenster, als ich eine Stimme
sagen horte, ,Ich freue mich zu sehen, dass Du wieder ausgeglichen bist™

»~Ich musste nicht hinsehen, um zu wissen wer es war. Ich sagte. ,Meine Giite, ich
wilnschte, Du wirdest Dich nicht immer so an mich heranschleichen. Warum klopfst Du
nicht an der Eingangstir?™

»'Du kommst niemals zur Eingangstir, wenn jemand klopft.™
»,'Okay, dann klopfe an der Hintertir.™
»'Dahin kommst Du auch nicht.™

»'1ch glaube, dass Du Recht hast. Wie war’s mit einem Lichtblitz, kurz bevor Du
erscheinst?™

»,'Das kann arrangiert werden.™

,Dieses Mal war ich vorbereitet. Ich hatte schon ein paar Fragen aufgeschrieben, die ich
ihn fragen wollte. Ich blatterte in meinem Notizblock."

,'Hier ist eine Frage flr Dich,’ sagte ich. ,Was passierte neulich in dem Laden? Die Leute
haben ganz seltsam agiert.™

»'Um es milde auszudricken, Du hast gestrahlt,’ [achelte er."

»'Was?™

»'Lass mich Dich eins fragen: Was passiert, wenn Leute sich verlieben?™
, Sie strahlen.™

L, und™’

»'Gib mir ,ne Minute.’ Ich war mir sicher, die Antwort zu wissen. Ich habe es ja haufig
genug gesehen."



., Erst haben sie dieses Strahlen um sich,’ sagte ich. ,Dann sieht es so aus, als wiirden sie
attraktiver, besonders beim anderen Geschlecht. Es scheint, als wiirden sie andere Leute
anziehen.™

,'Exakt. Versuche es so zu sehen. Wenn eine Person sich verliebt, 6ffnet sich ihr Herz und
sie beginnen buchstablich Liebe auszustrahlen. Das gibt Ihnen das Strahlen, und in
Deinem Fall ist dasselbe passiert. Dein Herz hat sich zeitweilig gedffnet und Du hast
Liebe ausgestrahlt, nur in einem viel groBerem Ausmal, als Du es immer gesehen hast.™

» ' Ziemlich gefahrliche Sache. Lass mich hoffen, dass es nie wieder passiert.’ Ich
schiittelte meinen Kopf."

~Snheaky schittelte auch seinen Kopf. ,Stell Dir einfach einmal vor Klaus, Du kdnntest
lernen, Dein Herz zu 6ffnen.™

»'Ja, stell Dir einmal vor Sneaky, was ich mit einer Million Dollar anfangen kénnte.™

» Erinnerst Du Dich noch daran, als Du sechs Jahre alt warst?’ fragte er. Ich zuckte mit
meinen Schultern.®

»'Du wolltest alles Uiber Liebe wissen. Du wolltest, dass alle gliicklich sind. Du wolltest die
Welt total andern. Du standest in der Mitte eines Ackers und tatest so, als ob Du Liebe zu
allen Blumen und Schmetterlingen wie eine strahlende Sonne schicken wirdest. Erinnerst
Du Dich?™

' Nicht wirklich. Immerhin war ich erst sechs Jahre und habe noch nicht gewusst, auf
welchem Planeten ich war. Ich bekomme das komische Geflihl, dass Du mich in etwas
hineintricksen willst, was ich nicht tun will.™

»,'Was ist denn das, was Du nicht tun willst?™
»~Ich dachte einen Moment nach. ,Erwischt, ich habe keine Ahnung.™
,'Okay, was mochtest Du tun?™

,Dies hat mir langsam Kopfschmerzen bereitet. Ich habe all dies in meinem Verstand
Tausend mal durchdacht und immer, wenn ich etwas fand, von dem ich dachte, es
kdnnte mich erfreuen, verlief es im Sande. Ich konnte fiihlen, dass Sneaky meine
Gedanken las."

,'Ich weiB nicht,” erwiderte ich. ,Es ist etwas, was mir fehlt und es sieht so aus, dass ich
auch nicht darauf kommen wirde. Manchmal denke ich, es ist Langeweile, aber das ist es
nicht. Es ist wie ... mein Leben ist wie Lack ohne Farbe drin.™

»'Lass uns zurtickgehen, als Du sechs oder sieben Jahre alt warst. Denke daran. Haben
Dinge, die Du damals gemacht hast, farblos ausgesehen?™

»~Ich versuchte nachzudenken. Ich nahm eine Zigarette und wahrend ich sie anziindete,
bemerkte ich aus meinem Augenwinkel, dass Sneaky gegangen war."

»,Ich pausierte einen Moment um einen Schluck Orangensaft zu trinken."

+Also, was hast Du getan, als Du jinger warst? Es klingt als wadrst Du damals gliicklich
gewesen," sagte Neena.

+Also ... die Umstande waren nicht die besten. Die meiste Zeit war es eigentlich nicht
zum Aushalten. Aber ich hatte Dinge, die ich gerne tat, Zeug ... wisst Ihr, Zeug, von dem
Du nicht genug kriegen kannst. Ich war jeden Tag bereit zu gehen. Ich konnte es nicht
erwarten, aus dem Haus zu kommen. Schlaf war etwas, was ich tat, wenn ich meine
Augen auch nicht mehr flr eine Minute offen halten konnte. Nachdem Sneaky gegangen
war, habe ich an all dies gedacht. Als ich jlinger war, war irgendetwas anders in mir. Als
ich klein war, empfand ich Schlaf als Belastigung, aber spater im Leben ist Schlaf meine
Zufluchtsstatte und es war eine Menge von meiner Liste mit Zeug, das gehen musste.
Aber all das hat mich nicht dem Verstandnis naher gebracht, was nun den Unterschied
ausmacht. Was immer es war, schien mir bestimmt spater im Leben zu fehlen."

»Also weiBt Du immer noch nicht, was Dir fehlt?" fragte Neena.

~Ich weil3 es, aber zu der Zeit, als Sneaky erstmals auftauchte, hatte ich keine Ahnung
von allem. Ich habe sogar gedacht, der Grund daflir, dass Sneaky da war, hatte
irgendetwas mit dem Gewinnen der Lotterie zu tun. Aber ich habe dann festgestellt, dass
er nicht wegen der Lotterie, sondern aus einem anderen Grunde gekommen war. Diese
Erkenntnis lieB mich um einiges wohler flihlen, wenn er da war. Ich war danach nicht



mehr so abwehrend. Was das Fehlende in meinem Leben oder in mir angeht. Bleibt bei
mir, es ist alles in der Geschichte."

Danny gab einen Laut der Erleichterung von sich. ,Also der Grund, aus dem er hier war,
hatte nichts mit der Lotterie zu tun, richtig?"

»,Das ist richtig."™ Antwortete ich. ,Aber es hat etwas zu tun mit der Methode."

Ich lachelte, als Dannys Schulter langsam nach unten ging. Neena dachte auch, dass es
lustig war.



Ich bin ein Hund und das ist mein Leben

Ich schlafe
Ich traume

Ich jage ein oder zwei Katzen

Um ihr Leben
Und der Tag ist vorbei.
Welch ein glorreiches Leben
Vielleicht gibt es morgen ein Eichhérnchen
Ein groBes, fettes langsam rennendes Eichhdrnchen.

Kapitel Neunzehn

Ich schaute auf Neena und Danny und fragte, ,Habt Ihr jemals dariber nachgedacht, wie
viel Aufwand und Zeit man braucht, um einen physischen Kérper zu betreiben?" Beide
schauten mich verwirrt an.

Ich schittelte den Kopf. ,Es ist so. Ein paar Tage nach meinem letzten Besuch, ich hatte
immer noch keine Wetten abgeschlossen, meistens weil ich mir wegen der Dinge nicht
sicher war. Auf verschiedene Art war die Mdéglichkeit, dass ich ausgeflippt war, immer
noch in meinem Verstand. Ich fihlte, dass die Tatsache, dass ich mir selbst noch Fragen
stellte, mir den Hinweis gab, dass ich noch ganz richtig war."

»~Ich nahm ein Bad, horte ZZ Top Uber meine Kopfhoérer und erwagte die Vielschichtigkeit
einen physischen Kdérper zu haben und die Komplexitat des Lebens. Denkt einmal daran,
wie viel nétig ist, um einen physischen Kérper von einem auf den anderen Tag am Laufen
zu halten. Es ist enorm! Wir stehen morgens auf und das erste was wir tun muissen ist,
Uberschiissige Flissigkeit abflieBen zu lassen. Dann waschen, schrubben und kdmmen
wir unseren Korper. Dann sprayen, reiben und quetschen noch mehr Sachen darauf. Aber
das ist noch nicht alles. Dann ziehen wir uns Kleider an, die wir waschen, trocknen,
blgeln und falten mussten. Nun denkt ihr, ihr habt alles erledigt, richtig? Nein, es ist nur
die Spitze des Eisberges. Nun muss der Tank nachgefillt werden, aber nicht mit etwas
einfachen wie einem Ballen Heu. Wir miissen rihren, filtern, mixen, grillen und
letztendlich in ein Loch in unserem Koépfen schieben, und das Kauen nicht vergessen.
Junge, ich liebe die Effizienz. Wir brauchen einen Platz, um diesen Korper zu lagern,
speziell in der Nacht, so dass nichts uns fressen kann, wahrend wir schlafen und uns
trocken hélt, wenn es regnet. Also mieten, kaufen oder bauen uns Unterklinfte. Aber um
dies tun zu kénnen, musst Du Deinen Kérper an eine andere Stelle bringen und ihn Dinge
tun lassen, die er nicht tun will, und daftr gibt Dir jemand Papiere, die Du wieder jemand
anderem gibst. Nun, um zu dieser Stelle zu kommen, an der man dir diese Papiere gibt,
an der Du Deinen Kérper Dinge tun lasst, die er nicht tun will, brauchst du ein
Transportmittel, also eine Art Kérperschale, welche Du auch mit einem Schlauch flttern
musst, und wachsen, reparieren und eine Unterkunft geben musst. Das macht Sinn,
oder? Also musst Du jetzt noch mehr arbeiten und Papiertausch machen. Und um die
Angelegenheit noch skurriler zu machen, habt Ihr schon bemerkt, dass immer etwas
entweder mit Eurem Kodrper essen oder sich mit Eurem Kérper paaren will? Nehmt Euren
Korper einfach mal in den Park und beobachtet, was passiert. Wanzen wollen Euer Blut
saugen; Hunde versuchen Euer Gesicht zu abzulecken und das nachste, was Du
bemerkst ist, das ein anderer Kérper sich gegen Deinen zu reiben versucht. Stellt Euch
das mal vor!™

Danny und Neena lachen bis dahin ziemlich heftig, Anscheinend dachten Sie, das dies
alles sehr lustig ware. Damals sah ich das bedauerlicherweise als die Wahrheit an und



nahm es ernster. Ich steckte mir eine weitere Zigarette an und wartete geduldig bis
Danny und Neena sich beruhigt hatten, so das ich weitererzahlen konnte.

»Ich war immer noch in meiner Wanne. Ich hatte meine Augen geschlossen aber ich sah
einen Lichtblitz durch die Schlitze meiner Augen. Als ich meine Augen &ffnete, sah ich
Sneaky auf der Toilette sitzen mit einem Papiersegelboot und einem Rasierer in der
Hand. Mein Herz schlug schneller, als ich auf den Rasierer schaute. Es war einer der
Alten, die Art, wo sich der Kopf wie die Bombentore der B52-Bomber 6ffneten. Es kam
mir etwas bekannt vor, mit diesen zwei Dingen. Ich wartete gerade darauf, dass meine
Erinnerung wiederkam."

,Ich kann sehen, warum Du einen GrofBteil Deines Humors verloren hattest, wenn Du so
auf das Leben schaust." Sagte Sneaky.

»'Was?’ Ich hatte ein Auge auf dem Rasierer und das andere auf der Ture."
»'An was hast Du gerade gedacht.™
»,'Oh, nur ein Gedanke, das war alles.” Sagte ich."

»'Nein, ich denke es ist mehr als das.” Sagte er und warf mir einen beunruhigten Blick zu.
,Siehst Du, wenn Du Liebe aus Deinem Leben nimmst wird alles mechanisch, kalt und
lieblos. Es ist wahr, dass eine Menge Dinge, die Du tun musst, jeden Tag gleich sind,
aber wenn Du Liebe in Deinem Tun hast, bekommen diese Dinge eine gewisse Romanze.
Nimm Dein Bad zum Beispiel. Normalerweise hat es eine Hauptfunktion, aber wenn Du
ein paar Blasen dazumachst, einige Spielsachen .. ich sehe Du hast welche, vielleicht eine
Kerze und unterhaltsame Gesprache oder sogar Musik, hast Du eine ganz neue
Erfahrung.™

,'Was ist mit dem Boot und dem Rasierer?™

,'Du erinnerst Dich! Jemand hatte Dir ein Papierboot wie dieses gemacht, weil Du nicht
baden wolltest. Mein Gott, wie die Dinge sich andern. Ich sehe, dass Du jetzt welche aus
Plastik hast. Aber als Du das Papierboot gesehen hast, bist Du die Treppe hoch in die
Wanne gerannt™

»,'Ja, ich erinnere mich.™
,'Erinnerst Du Dich an den Rasierer?’ grinste Sneaky, als er zum Rasierer zeigte."

»'Ja.” Antwortete ich. Die Erinnerung kam mir gerade in den Sinn. 'Es ist schwer zu
vergessen, wenn man bedenkt, dass ich auf der Narbe sitze.™

»,'Kannst Du Dich erinnern, dass ich Dir sagte, Du sollst nicht mit dem Rasierer spielen?™

,'Du hast immer gesagt, tu dies nicht oder tu das nicht.” Sagte ich. ,Was willst Du damit
sagen?™

»'Es gibt keinen Weg, Dir zu beweisen, dass ich real bin und dass Du nicht verrlickt bist.
Alles kann als ein Fragment Deiner Einbildung betrachtet werden; Es ist nicht an mir, es
flr Dich zu tun, aber fir Dich, Dir selbst zu vertrauen, und darin liegt ein groBer Erfolg.
Also denke dariber nach, was all die Jahre in Deinem Leben gefehlt hat.™

,Ich schaute auf. ,Warum erzahlst Du mir es nicht einfach?™

~Aber er war schon weg. Er hat das Papierboot dagelassen. Als ich danach griff, sah ich,
dass auf der Seite etwas geschrieben stand: ,Vor einigen Jahren stelltest Du Dir vor,
etwas zu tun. Erinnere Dich, denn Deine Gedanken brachten Realitat hervor. Beweis ist
die Last des Ungldubigen.™

»~Ich schmiss das Segelboot ins Wasser, nahm meine Kopfhorer ab, spielte damit,
zumindest bis es sank. Es brachte viele Erinnerungen zurtick. Ich konnte aber nicht
herausfinden, was ich vor einigen Jahren mir vorgestellt habe, dass nun Wirklichkeit
geworden sei."

Ich wusste, dass Neena etwas fragen wollte.



Hier ist ein Ratsel

Bist Du soweit?
Okay dann!
Bewusstseinserschaffung.
Ist Bewusstsein Erschaffung?
(ich habe nie gesagt, dass es ein einfaches werden wirde.)

Kapitel Zwanzig

Danny schaute auf sein Notizbuch und rieb sich die Stirn. Neena hat Dannys
Gesichtsausdruck ebenfalls bemerkt. Er murmelte nur etwas, hat aber nicht richtig
geantwortet. Ich war mir sicher, dass ich wusste, was in seinem Kopf vor sich ging.
»,Was ist los Danny?" fragte ich. ,hast Du zwiespéltige Uberzeugungen?"

Danny schaute zu mir. ,Was meinst Du?"

~Komm schon. Es ist Dir ins Gesicht geschrieben. Du bist Dir nicht sicher, was Du
glauben sollst oder ob die Lotteriesache funktioniert. Richtig?"

»~Ich schatze schon," antwortete er. ,Ich will nicht sagen, dass Du nicht die Wahrheit
erzahlst. Es ist nur, kann sein, dass es bei Dir funktioniert, aber dass heiBt nicht, dass es
das auch fur mich tut.®

~Wenn jetzt sofort zehn Engel direkt von Gott kdmen und Dir erzahlen wiirden, dass es
fur Dich funktioniert, wirdest Du ihnen glauben?"

,Garantiert.” Dannys Augen leuchteten.

~Was, wenn es nur ein groBer fetter bierrtlpsender Engel ware? Ware das fir Dich auch
in Ordnung?"

Neena kicherte.

~Wahrscheinlich."

»~Warum wirde es einen Unterschied machen, wie viele Engel da waren?"

»Ich weiB nicht, Ich vermute, dass es einfach glaubwirdiger ist." Danny schiittelte den

Kopf. ,Ich verstehe nicht, was Du mir sagen willst."

,Das Entscheidende ist, dass Du recht hast, es wird bei Dir nicht funktionieren.®

Danny schaute geschockt aus, Neena auch. Fir eine Sekunde dachte ich, Danny wiirde
nicht mehr mitkommen.

»Der Grund, warum es fir Dich nicht funktioniert, ist, dass Du nicht daran glaubst, also
sage mir, warum Du glaubst, dass es fiir Dich nicht geht."

Danny dachte einen Moment nach. ,Ich vermute, es klingt zu einfach. Du musst daran
denken, dass bei all den Millionen Menschen auf diesem Planeten, sollte einer schon
vorher darauf gekommen sein."

,Logisch machte das absolut Sinn und irgendwann einmal, habe ich das auch geglaubt.
Spater fand ich heraus, dass es lediglich mein eingeschrankter Glaube war, der sich
selbst rechtfertigen wollte. Ich bin nicht der einzige, der es getan hat. Es ist einfach so,
dass jeder andere, der es erreicht hat, nichts dartber gesagt hat. Es ist sehr seltsam,
sobald Du etwas entdeckt hast, scheint es, dass alle, die das auch entdeckt haben,
plotzlich aus dem Unterholz herauskommen."

»Glauben sind verschlossene Tlren oder Schlissel, die alle Tlren 6ffnen.™ Warf Neena
ein.

,Das ist wahr," sagte ich. ,Zur Zeit sind Deine Vorstellungen verschlossene Tlren. Wenn
wir Dich davon Uberzeugen kénnten, dass Du nicht Ski fahren lernen kannst, und Du



wirdest es glauben, dann wirdest Du nicht Ski fahren lernen. So ist es nun mal, auch
wenn alle Beweise dagegen sprechen.”

~Aber wenn etwas bewiesen ist, dann ist es real und wir sollten es glauben.”
,Nein!" Ich schiittelte meinen Kopf.

Danny nahm ein Glas und knallte es vor mir auf die Bar. ,Dieses Glas ist rund. Ich glaube
es."

Ich ergriff das Glas und schleuderte es auf den Boden hinter der Bar. Es zersprang in
Tausend Sticke.

»Nein, dieses Glas war rund an den Seiten aber flach am Boden und offen am oberen
Ende. Nun ist es nichts mehr von allem." Ich bemerkte, dass dies ein scheuBliches
Beispiel war.

»~Ich kann Dir nicht beweisen, wie Dein Glaube alles beeinflusst, was Du kannst oder nicht
kannst. Vor Jahren habe ich einige Kurse besucht. Einer war ein Meditationskurs, ein
Kurs Uber die Kraft Deines Verstandes und ein Kurs Uber die Mdglichkeit, Dein
Unterbewusstsein zu aktivieren. An einem Punkt in diesen Kursen fragte ein Teilnehmer:
Kann ich damit die Lotterie oder am Aktienmarkt gewinnen? Jedes Mal erhielten sie die
Antwort ,Nein’ in einigen Variationen. Und um die Wahrheit zu sagen, auch ich glaubte
daran fur eine Weile. Aber dann wurde ich neugierig, weil sie dir erzahlen, was fir viele
verschiedene, unfassbare Dinge Du damit tun kannst, aber nicht dies. Jedermann scheint
Dich davon hinwegsteuern zu wollen. Dies wird besonders interessant, wenn Du siehst
wie diese Person sich ein Lotterielos kauft. Was sie Dir erzahlen wollen ist, dass Du zwar
ein Lotterielos kaufen darfst, aber es Dir nicht erlaubt ist alle Deine Mdglichkeiten zu
nutzen, die Dir zu Verfiigung stehen, um diesem Stiick Papier wertvoll zu machen. Das
Gewinnen der Lotterie hat sich flr mich als einfachste Leistung herausgestellt, aber es
war der groBte Schritt, den dadurch kam es endlich durch meinen Dickschéddel, dass ich
kein hilfloses kleines Wesen bin, dass Gott vergessen hatte. Ich kann alles tun, von dem
ich glaube, dass ich es kann. Ich werde Euch heute Nacht etwas zeigen, dass flr Euch
viel mehr tun wird, als die Lotterie jemals kann, und wenn Ihr es nutzt, braucht Ihr keine
Lotterie mehr."

Ich half ihm, das zerbrochene Glas zu entfernen und setzte die Geschichte fort.

»~Ich bin gerade zu Bett gegangen und hatte meine Augen geschlossen, als ich einen
Lichtblitz wahrnahm. Ich wusste wer es war. Ich konnte Sneaky auf meinem Bettrand
sitzen sehen, als ich meinen Kopf ein bisschen drehte und ein Auge 6ffnete."

»'Warum bist Du nicht gekommen, bevor ich ins Bett ging?’ fragte ich ihn."
,'Ich dachte, Du mdchtest eine Gute-Nacht-Geschichte horen, wie, als Du klein warst.™

,'Ich erinnere mich an Deine Gute-Nacht-Geschichten, und so, wie ich mich daran
erinnere, waren sie mehr wie Vortrage.™

»~Ich wusste, dass er auf irgendetwas hinaus war; ich spiirte es.™
,'Sie haben Dich immer gut einschlafen lassen und Dir schdne Trdaume gebracht, oder?™

Ich schaute zu Neena und dann zu Danny. , Ubrigens, ist Euch etwas seltsames
aufgefallen, wie Sneaky redet?" Sie schittelten ihre Képfe.

»Jetzt kommt schon, er spricht genauso wie ich. Er benutzt die gleichen Worte und hat
das gleiche Sprachmuster. Findet Ihr das nicht seltsam?"

»~Ich dachte, das war nur Deine Erzahlungsweise der Geschichte." Sagte Neena.

,Uberhaupt nicht. Ihr solltet das im Hinterkopf haben. Was auch immer, lass uns da
weitermachen, wo wir von der Geschichte abgekommen sind."

»~Ich stimmte zu, Sneakys Gute-Nacht-Geschichte zu héren, legte mich zuriick und schloB3
meine Augen.®

»'ES war einmal ein kleiner Junge, dessen einziger Freund ein Engel war. Sie verbrachten
Ihre ganze Zeit damit zusammen zu spielen, lachen, Schwert zu kdmpfen, Baume zu
klettern und sprachen davon, die Welt zu einem besseren Platz zu machen, voll von Liebe
und SpaB. Viele Ihrer Tage verbrachten sie mit Schatzsuche auf der Millhalde. Natirlich
hat der Engel immer die besten Schatze gefunden.™



. Viele Ihrer Tage verbrachten sie auf dem See mit einem kleinen Ruderboot, wo sie
stundenlang reden konnten, ohne dass jemand sie héren konnte. Sie glitten durch die
hohen Wellen, die gréBere Boote machten und lachten. Der Junge war dort sehr
glicklich. Eines Tages schickte der Junge den Engel fort und sagte ihm, dass er nie mehr
wieder kommen sollte. Der Junge sagte ,Wegen Dir hassen mich alle und denken dass ich
doof und verrickt bin.” Das war ein schlimmer Tag flr beide. Aber was der Junge nicht
wusste, war, dass er durch das verargerte Wegschicken des Engels auch der Liebe den
Riicken kehrte. Er erlaubte keine Liebe in seinem physischen Sein und durch das, dass er
Uberhaupt nicht mehr an die Liebe glaubte, bereitete ihm das mehr und mehr
Schmerzen. Der Schmerz wuchs, als er alter wurde. Der Junge, jetzt ein Mann, versuchte
viele verkehrte Sachen zu richten, aber er wusste nicht, dass er nur unter der fehlenden
Liebe litt. Und wie viel Liebe der Engel auch zu ihm schickte, sein Herz war verschlossen
und es kam nichts hinein.™

,Sneaky machte eine Pause."

' Der Engel hat den Jungen niemals wirklich verlassen, sondern hat sich nur unsichtbar
gemacht, weil der Engel wusste, dass der Junge eines Tages seine Meinung andern
wirde. Und wirklich, Jahre spater tat er es. Und als sie wieder zusammen waren,
entschieden sie sich, ein Buch Uber Leben in Liebe zu schreiben.™

»'Du traumst, mein Freund. Ich erzahle niemand irgendetwas.’ Ich versuchte ihn zu
ignorieren und lieB mich in den Schlaf sinken. Ich erinnere mich nur an das, was ich
schwach horte.”

»'Eines Tages gewann der Junge, jetzt ein Mann, in der Lotterie und mit diesem Geld
kaufte er sich ein hiibsches Blockhaus im Wald, wo er seine Zeit damit verbrachte, Gber
die Liebe und die Realitaten des Lebens zu schreiben. Eines Tages sah der Mann ein
Mddchen mit den Baumen reden.™

»'Man sagt, dass der Junge, der zu Engeln redete und das Madchen, das zu Baumen
redete, gliicklich zusammen lebten - und wenn sie nicht gestorben sind, dann leben sie
noch heute.™

»'Vergiss es. Wie viel habe ich gewonnen?’ fragte ich, nicht sicher ob laut oder nur in
meinem Kopf."

~Er musste ndher gekommen sein. Ich war gerade dabei einzuschlafen als ich ihn laut
und deutlich hérte.®

' Trdume machen Glaubige und Glaubige machen. Du darfst wiinschen, ihr Zelt
anzuschauen und die Flecken auf ihrem Ricken. Sie kennt Dich wahrscheinlich sehr gut,
sonst miusste sie es nicht so offensichtlich machen.™

Neena hielt sich den Bauch vor Lachen. Danny weinte vor Lachen. Ich musste ein wenig
mitlachen, obwohl ich es nicht so lustig fand. Ich wusste nicht einmal genau, was Neena
so lustig fand. Ich dachte, ,Sie weiB3 etwas, dass ich nicht weiB.’ Sie brachte es fertig, sich
in ein paar Sekunden wieder unter Kontrolle zu bringen und brach dann wieder in
schallendes Gelachter aus. Dies ging eine Weile so. Ich konnte nicht anders, als
mitlachen, wenn ich sie lachen sah.

~Ihr Manner seid alle gleich." Neena wischte sich die Trénen aus den Augen. Ich hielt
meinen Bauch, der vom vielen Lachen weh tat.

~Ihr seht den Wald vor lauter Baumen nicht," sagte sie herablassend. ,Stell Dir vor, dass
ihr einige Zeit, bevor ihr geboren ward, euch entschieden habt, euch irgendwann im
Leben zu treffen. Nur um sicher zu gehen, dass es Dir in Deinen Dickschddel geht,
musste sie diese Zeichen auf ihren Riicken machen, so dass Du es garantiert nicht
Ubersehen kannst."

Sie hatte immer noch ein breites Grinsen im Gesicht. Ich versuchte etwas zu finden, um
zurlick zu schieBen. Ich schaute Danny an.

Danny schaute sie an. ,Warum muss er das machen? Kann sein, wenn sie alles
zusammen hat, ist sie in der Lage, ihn zu finden." Ich dachte, es ware eine gute
Erwiderung und nickte mit dem Kopf.



,Ihr Manner seid so blind, ihr wiirdet sie nicht sehen, selbst wenn ihr (iber sie stolpern
wirdet." Sie brach wieder in Lachen aus. Es gab keine Anzeichen daflr, dass sie es
unterbinden wollte, also entschieden Danny und ich uns alleine zu unterhalten.

,Hast Du sie etwa schon finden kédnnen?" Danny versuchte es laut genug zu sagen, dass
ich es trotz Neenas Gelachter héren konnte, was ihr Lachen nur noch verstarkte.

»~Ich denke, ich hab’s. Es gibt immer noch einige Fragen, die ich noch nicht ganz
durchgearbeitet habe."

~Also hast Du sie gesehen, aber bist ihr noch nicht begegnet?" fragte er.

~Irgendwie so. Es ist jetzt zwei Jahre her, als mir Sneaky die Gute-Nacht-Geschichte
erzahlte. Zu dieser Zeit hat mich das alles nicht interessiert, aber spater fing ich an, mich
Uber die Tragweite zu wundern, von dem, was er mir erzahlt hat."

Danny schaute verwundert. Neena hatte sich im Griff aber immer noch ein breites
Grinsen im Gesicht.

~Jetzt kommen wir zu den Angsthasen.™ Sie erfreute sich offensichtlich bis zur Neige
daran.

,Das ist es nicht. Ich weiB auch nicht wie ich es erkldren soll, aber unsere Zukunft,
unsere Gegenwart und unsere Vergangenheit sind nie fertig. Sie kdnnen jederzeit
geandert werden. Ich weiB, dass das komisch klingt und einigermaBen unmdglich, aber
am Ende der Geschichte gibt es ein gutes Beispiel daftir. Fiir den Augenblick akzeptiert
einfach einmal, dass es die Mdglichkeit gibt, wenn wir unser Leben leben, haben wir die
Mdoglichkeit unsere Lebenserfahrung zu verandern. Es hat sehr viel damit zu tun, an was
wir im vollem Umfang glauben. Zum Beispiel, nimm Danny, er gewinnt die Sport-
Lotterie. Es kann oder auch nicht, fir ihn eine Lebenserfahrung sein, wie sie jetzt ist.
Aber, wenn er daran glaubt, dass es mdglich ist, schaltet er um in eine neue
Wahrscheinlichkeit und ist in der Lage die Sport-Lotterie so zu spielen, wie ich es ihm
gezeigt habe, und er gewinnt."

+~Was hat das mit der Frau zu tun?"

»Als Sneaky das zu mir sagte, ignorierte ich das. Spater habe ich dariiber nachgedacht
und habe es auch aus verschiedenen Grinden angefangen zu glauben, vielleicht weil ich
es so wollte. Ich fing an in verschiedenen Wahrscheinlichkeiten zu suchen und habe sie
gefunden. Dann fand ich sie in ihrer physischen Wahrscheinlichkeit, oder der physischen
Erfahrung, in der ich jetzt bin. Sie war wirklich néher, als ich erwartete. Aber da sind
immer noch unbeantwortete Fragen. Ich musste erst mal, um sie zu finden, anstatt in die
Zukunft zu reisen in der Gegenwart herumreisen, in verschiedenen Wahrscheinlichkeiten
der Gegenwart, welche ich spater erklaren werde. Ich bin mehrmals dahin zurtick
gegangen ... Manchmal schien sie da zu sein, manchmal nicht. War sie wirklich da, oder
ist sie nur dorthin, in diese Wahrscheinlichkeit platziert worden, nachdem Sneaky es
andeutete und ich akzeptierte, es zu glauben? Das ist es genau, was unsere physischen
Erfahrungen begriindet, die wir erfahren. Glauben ist direkt mit unserer physischen
Erfahrungen verbunden.®

Neena schittelte ihren Kopf als Danny sagte, ,Das ist ja total verwirrend, ich sehe immer
noch nicht, was das damit zu tun hat, ob Du jetzt wirklich zu ihr gegangen bist und mit
ihr geredet hast."

~Es ist kompliziert." Ich schiittelte mit dem Kopf. ,Als Sneaky die Andeutung machte
heiBt das nicht, dass es zu diesem Zeitpunkt schon real war. Er mag vielleicht die Realitat
mir einfach zugeworfen zu haben. Nur weil es ein Teil meiner physischen Realitat oder
Erfahrung wurde, heiBt das nicht, dass es auch ein Teil von ihrer war.”

Neena berihrte ihre Wange. ,Du magst recht haben, zwei eigensinnige, dickkdpfige
Leute im selben Raum zur selben Zeit kann einige Komplikationen auslésen. Besonders,
wenn sie genau so feige ist wie Du."

»Also, wie hast Du es fertig gebracht, sie im wirklichen Leben zu finden?" fragte Danny.

»~Eigentlich kannte ich sie schon zwanzig Jahre. Mein Problem ist, dass ich widersprich-
liche Informationen habe. Das hatte auch seine seltsame Art gewesen sein kénnen, mich
mehr Zeit mit dem Studium der Zeit und den Wahrscheinlichkeiten verbringen zu lassen.™



»Nur daran zu denken verursacht mir schon Kopfschmerzen. Kann ich noch einen Scotch
haben?" fragte ich.

»,Sicher, kein Problem.™ Kicherte Danny in sich rein.



Eine Schlacht zuviel

Ich war ein Krieger
So lange ich mich erinnern kann
Ich habe meine Stellung gehalten
Ich habe das Universum, Gott und die Welt
Und Drachen in mir bekampft
Ich bin so gut
Manchmal habe ich mich sogar selbst verletzt
Ende
Und als der letzte Kdmpfer in mir
Sein Schwert niederlegte
Mit Tranen in den Augen
Fragte ich, Und nun?

Kapitel Einundzwanzig

~Am nachsten Morgen wachte ich in sehr guter Stimmung auf. Vom Gewinnen zu
traumen hat die Neigung mich morgens in eine empfanglichere Stimmung zu bringen."

»Ich lag immer noch im Bett und dachte dariber nach, was ich heute alles tun wollte, als
ich einen schwachen Schein vom Flur kommen sah. Ich hoffte, dass es die Sonne ware,
konnte aber durch mein Fenster sehen, dass es bewdlkt war. Manchmal weiBt Du, an der
Art, wie ein Tag beginnt, dass es ein langer Tag werden wird."

»Ich glitt aus dem Bett und schwankte zum Flur. Sneaky wartete in der Kiiche auf mich."
' Gut geschlafen?’ fragte er."

»'1ch vermute ja.’ Ich rieb mir meine Augen."

,'Du erzahlst das besser Deinem Gesicht, es hat es noch nicht bemerkt.™

» Sehr lustig.” Ich 6ffnete den Kihlschrank um zu sehen, ob noch Eier librig waren."
»'Also, wo wollen wir heute anfangen?’ fragte er."

»'Ich mdéchte mit dem Frihstick anfangen, also mach Platz. Ich brauche Zeit wieder
unter die Lebenden zu kommen.™

»Junge, mit Dir am Morgen zu reden ist, als ob man einen Bar an die Lippen fasst!™

»Ich habe nicht geantwortet. Zur gleichen Zeit kam Rudy durch seine Hundeklappe und
die zwei saBen in der Kiche und beschaftigten sich mit sich selbst, wahrend ich mein
Frihstlick fertig machte. Ich legte meinen Toast auf den Teller, stellte den Teller auf den
Tisch und gab Rudy sein Ubliches halbes Toastbrot. Nicht dass er es jemals frisst; er leckt
nur die Butter ab. Rudy nahm seinen Toast und ging nach drauBen und ich setzte mich,
um mein Frihstlick zu essen. Sneaky sal3 einfach nur da und starrte. Ich gab dann auf."

,'OK, Ich hore Dir lieber zu, als dass Du mir mit Deinem Starren Lécher in meine Eier
brennst.” Sagte ich.™

»'Ich fragte mich nur, ob Du ein bisschen Liebe in Dein Essen tun wirdest?’ fragte er mit
einem spottischen Lacheln im Gesicht.®

»~1ch legte meine Gabel hin und rollte mit den Augen. ,Was soll das? Ich werde es sowieso
essen, also kommt es gleich wieder zuriick. Davon abgesehen, weil3 ich gar nicht, von
was Du Uberhaupt redest.™



»'Wenn Du Liebe in Dein Essen schickst, wenn Du es zubereitest oder kurz bevor Du es
isst, nimmt das Essen diese Liebe auf und verandert es in vielerlei Art, vergréBert die
Lebensenergie und verbessert sogar den Geschmack. Die Zellen in Deinem Koérper sind in
der Lage, diese Liebe aufzunehmen und mit Liebe angereichertes Essen hat eine Menge
Heilkrafte. Du wirst feststellen, dass es einfacher zu verdauen ist, es gibt Dir mehr
Energie, Du findest es beruhigender und was am wichtigsten ist, Du gibst Deinem
physischen Koérper direkt Liebe.™

~Wahrend er redete, kam mir ein Gedanke. Was, wenn dies etwas mit der Tatsache zu
tun hat, dass ich Probleme habe, die richtigen Spielergebnisse zu bekommen und deshalb
in der Sportlotterie nicht gut abschneide? Vielleicht sollte ich auf alle Falle weiter
spielen.™

»'Ich weiB nicht, wie man das macht,” antwortete ich. ,Ich habe nie etwas dariber
gelesen und hdérte noch niemand anmerken, Liebe in Dein Essen zu schicken.™

»,'Das ist, weil die Leute noch nichts von der Kraft der Liebe wissen oder wie sie
verwendet werden kann. Liebe ist eines der machtigsten Dinge im Universum. Stimmst
Du mir da zu?™

»~Ich nickte und sagte, ,Ich vermute, aber das hilft nichts, weil wer oder was auch immer
die Liebe kontrolliert oder lenkt, scheint nicht da zu sein.™

~~Aber Du bist da; Um genau zu sein, einige Millionen von Dir. Menschen haben die
Fahigkeit Liebe zu verschicken, groBe Mengen Liebe, zu allem und Gberall hin, bedenke
die Moglichkeiten. Lass uns mit diesen Eiern anfangen.™

~Schau, ich will nur mein Frihstick essen, also, was immer Du mochtest, das ich tue,
sag’s einfach und lass uns weitermachen.’ Ich begann leicht irritiert zu werden."

»Nun kommen wir zu den interessanten Sachen.™ Sagte Neena.

»,Ich stimme Dir zu, das ist es, von was die Geschichte handelt, aber es wird noch
besser.”

~Kannst Du die Liebe fir die Lotterie verwenden?" Danny grinste von Ohr zu Ohr.

~Sehr wahrscheinlich, aber ich bin mir nicht sicher. Ich weiB, dass Du sie fiir Geld
verwenden kannst, aber das erklare ich spater.”

»Also, was passierte dann?" fragte Neena.

~SchlieBe einfach Deine Augen und benutze Deine Vorstellungskraft, um meinen
Anweisungen zu folgen.” Sagte Sneaky. ,Es ist nicht wichtig, dass Du Deine Augen
schlieBt. Es macht es nur einfacher, bis Du das Gefuhl dafir bekommst.™

»~Ich schloss meine Augen, entspannte mich und folgte seinen Anweisungen.™

Stell Dir vor, da ist ein Licht in Deinem oberen Brustbereich, nahe Deinem Herzen, und
stell Dir vor, es wird heller und heller, strahlt Liebe aus. Atme langsam und tief, fllle
Deine Lungen mit Luft. Atmen ist wichtig. Jetzt lass das Licht einen gleichmaBigen Schein
haben, wie der Schein, den Du von Kerzen kennst, nur viel gréBer. Lass es strahlender
werden, und fange an, Deinen ganzen Kérper damit zu umgeben. Das ist es, das Gefiihl,
das Du in Deiner Brust bekommst, ist gut, das ist Dein Herz, das sich 6ffnet. Nun stelle
Dir vor, Du sendest einen Strahl von diesem Schein zu Deinem Essen auf dem Teller.
Gut. Wenn Du splrst, dass es genug ist, kannst Du aufhdéren und Deine Augen 6ffnen
und Dich wieder zurliickholen. Das war’s.™

»~Ich 6ffnete meine Augen und sagte, ,Das ist leicht. Bist Du sicher, dass es einen
Unterschied ausmacht?™

~Mehr als Du Dir vorstellen kannst, mein Freund. Eines Tages wird es Restaurants und
Kaffees geben, die sich auf Essen, das mit Liebe gefiillt ist, spezialisiert haben. Essen,
das mit Liebe gefillt ist, wird besser sein, als jedes andere Essen, dass man als gesundes
Essen einstuft.™

»Ich hatte zu essen begonnen, wahrend Sneaky weiter schwafelte."

~Hey, es scheint besser zu schmecken. Es ist, als ob es mehr Geschmack bekommen
hatte! Bist Du sicher, dass das keine Einbildung ist?™

~Absolut! Wenn Wissenschaftler herausfinden, dass Liebe eine Kérperform hat und das
es Teilchen hat, die Uberall zur gleichen Zeit existieren, wird es nicht mehr lange dauern,



dass der Anteil von Liebe im Essen direkt verbunden ist mit seiner Heilkraft und seinen
lebenserhaltenden Qualitaten. Und das ist nur die Spitze des Eisbergs.™

~Interessant.” Sagte ich."

~Wenn Du das gleiche mit Deinem Essen machst, bevor Du es wegstellst, wirst Du
feststellen, dass es sich viel langer halt.™

»+Als ich von meinem Teller hochschaute, war er gegangen. Ich wusch mein Geschirr und
setzte mich in meinen Lieblingsstuhl ins Wohnzimmer."

»~Ich muss das ausprobieren,” Neena schaute zu Danny. ,Wirdest Du mir bitte ein kleines
Glas Orangensaft geben?"

»Gute Idee." Danny goss ihr Orangensaft ein.

»0Okay, lass mich sehen.™ Neena nippte an ihrem Orangensaft und schloss ihre Augen.
Danny und ich warteten gespannt. Ich rauchte meine Zigarette wahrend Neena Liebe in
ihr Glas schickte.

Sie offnete ihre Augen und nahm einen Schluck von ihrem Orangensaft und dann noch
einen, bevor sie das Glas abstellte.

~Wisst Ihr was? Ich denke es wirkt! Es scheint mehr nach Orange zu schmecken, mehr
wie frisch gepresst.”

»~ES macht ganz bestimmt einen Unterschied," sagte ich, ,Ich habe damit die letzten zwei
Jahre herumgespielt und hatte einige sehr interessante Ergebnisse. Ich gebe Euch ein
paar Beispiele. Am Tag nachdem mir Sneaky davon erzahlte, ging ich zu einer
Junggesellenabschiedparty eines Freundes. Jeder sollte etwas zum Essen zur Party
mitbringen und ich entschied mich ein kleines Experiment zu probieren. Am ndchsten
Morgen ging ich zu einer Backerei und kaufte einige Kekse. Ich legte sie auf identische
Teller und markierte einen davon auf dem Boden mit einem Filzstift und schickte rund 15
bis 20 Minuten Liebe zu den Keksen auf diesem Teller. Ich dachte, wenn ein bisschen
schon gut ist, ware viel mehr noch besser, was nicht immer bei Liebe zutrifft. Ich habe
die zwei Teller mit zur Party genommen und habe sie nebeneinander auf den Tisch
gestellt. Als die Leute anfingen, die Kekse zu essen, griffen zuerst sie zu dem Teller, zu
dem ich Liebe geschickt hatte! Zwei Personen griffen tiber den anderen Teller auf den
Teller, zu dem ich Liebe geschickt hatte. Alle Kekse wurden gegessen, denn es waren
gute Kekse, aber die Kekse, zu denen ich Liebe geschickt hatte, waren leer, lange bevor
die Leute anfingen vom anderen Teller zu essen.”

»,Das ist interessant. Hast Du noch etwas anderes probiert?" fragte Neena.

»,Die Jahre Uber habe ich noch viele Experimente wie dieses auf verschiedenen Partys
gemacht. Die Ergebnisse waren alle gleich. Selbst wenn ich nichts zu essen mitbrachte,
beobachtete ich, dass, wenn ich etwas nahm und Liebe hineinschickte, schien es in dem
Moment, dass die Leute sich danach darauf stiirzten, ohne zu wissen, was lGberhaupt los
war. Manchmal gehe ich in ein Restaurant und warte erst gar nicht, bis das Essen bei mir
auf dem Tisch steht, bevor ich Liebe schicke. Ich mache das sofort, wenn ich es bestelle.
Ich schicke auch Liebe zur Bedienung und zum Koch. Das macht wirklich einen groBen
Unterschied. Viele Male habe ich einen riesengroBen Teller mit Essen bekommen ... auch
wenn jemand, der das gleiche bestellt hatte, nur wenig bekam, wahrend meiner
buchstablich Uberlief. Sehr oft bekam ich mein Essen schneller und manchmal sogar vor
anderen, die vor mir bestellt hatten. Jede Menge interessanter Dinge passierten jedes
einzelne Mal. Wenn ich keine Liebe schicke, dann bleibt alles normal und ist sehr oft nicht
befriedigend, obwohl ich nicht so kleinlich bin. Wenn Du anfangst, diese kleinen Wunder
zu sehen und Dich an sie gewdhnst, dann vermisst Du sie, wenn sie nicht da sind. Wenn
ich keine Liebe schicke, fihlt und schmeckt es, als wiirde irgendetwas fehlen. Es braucht
wirklich nicht viel Aufwand."

~Was ware, wenn ich Liebe zu dem Essen schicken wiirde, bevor ich jemand bediene?"
fragte Danny.

,Das ist eine gute Frage. Die Sache mit der Liebe kann man nicht vorhersagen. Du weif3t
nie, wie die Ergebnisse aussehen werden. Du musst es einfach probieren und selbst
sehen. Aber ich kann Dir sagen, Du wirst angenehm lberrascht sein und wirst einen
Stammkunden gewonnen haben."



»~Kann ich das auch mit Getranken machen?" fragte Danny.
»Natlrlich, und Du solltest es auch tun. Von jetzt an erwarte ich das."



Liebe

Ganz schwach sagte sie, ich kann mich leicht in Dich verlieben.
Ich sagte danke, aber wirst Du auch alle Teile von mir lieben?
Was meinst Du? Fragte sie.

Wenn Du Dein Herz fur alles 6ffnest, was es gibt, alles Leben
Alle Erfahrungen, alle Menschen und flr Dich selbst
Dann bist Du wirklich verliebt.

Und egal, was ich getan oder nicht getan habe
Dein Herz wird immer offen sein
Und vielleicht wird mein Herz lernen, das gleiche zu tun.

An dieser Stelle ging sie weg und schworte, nie mehr wieder zu kommen
Aber ich wusste es besser
Denn Liebe hat einen Seelenfreund, namens Vertrauen
Und manchmal scheinen sie auseinander zu sein
Aber das ist nur eine Illusion
Weil sie unzertrennlich sind.

Kapitel Zweiundzwanzig

~Sneaky kam die nachsten vier oder finf Tage nicht, was mir die Chance gab, zu meinen
Wetten zuriickzukommen und meiner Tagesroutine. Nach ein paar Tagen wurde ich
ziemlich frustriert. Ich investierte eine Menge Zeit und Aufwand und erhielt die Resultate
nicht, wie ich sie mir wiinschte oder vorher hatte. Heute weiB ich, was das Problem war,
aber zu dieser Zeit hatte ich keine Ahnung. Probleme sind einfach zu lésen, wenn Du die
Ursache kennst, aber wenn Du es nicht siehst, obwohl es direkt vor Dir ist, sitzt Du ganz
schon in der Patsche.™

»~Ich vergaB vorhin zu erwdahnen, dass Sneaky, bevor er wegging, als ich friihstiickte,
erwahnte, dass ich mir ein paar leere Kassetten besorgen sollte, so dass ich mir
Aufzeichnungen von den verschiedenen Dingen machen kdénnte, die er mich lber Liebe
und den unterschiedlichen Dingen, die Menschen mit Liebe machen kénnen, unterrichten
wirde. Ich vermutete, dass es eine Art Visualisierungsiibungen geben wiirde. Ich saB in
meinem Stuhl und versuchte die Probleme mit meinen Wetten zu l6sen, als mir eine Idee
kam. Je mehr ich darliber nachdachte, um so besser erschien und gefiel es mir. Zu was
ich mich entschied, war ein Visualisierungsband zu machen, das mich auf meiner Reise in
die Zukunft fihren sollte. Ich stellte mir vor, dass dies mir helfen wiirde, meinen
Verstand auf das, was ich wiinschte zu konzentrieren und gleichzeitig den Druck von mir
nehmen wirde. Ich dachte die ganze Nacht dariber nach und erarbeitete die Details,
schrieb alle Details der Reise nieder. Am nachsten Morgen bin ich frih aufgestanden und
ging zur Bibliothek um einige Gerauscheffekt-Bander auszuleihen, da ich mich entschied,
es so getreu wie moglich zu machen. Gegen zwei oder drei nachmittags hatte ich es
endlich fertig. Rudy rannte herum und ich entschied mich, mit ihm spazieren zu gehen,
bevor ich es versuchen werde. Es ist einfacher, sich nach einem Spaziergang oder einer
ahnlichen Ubung zu entspannen.®

»Was genau hast Du auf die Bander gemacht?" fragte Danny.



»Ganz einfach. Erst habe ich etwas Musik am Anfang des Bandes gemacht, etwa 5
Minuten. Dies dient zum Entspannen. Dann habe ich die Visualisierung, dass ich am
Bahnhof stand und auf den Zug wartete, eingefligt. Ich beschrieb, wie der Bahnhof
aussah. AuBerdem habe ich ein paar Gerausche, die man auf einem Bahnhof so héren
kann, wie etwa - Leute, die sich unterhalten, Schritte und so weiter dazu geschnitten.
Dann kam der Zug und ich hatte einen Gerauscheffekt, als wiirde ein Zug in einen
Bahnhof fahren und anhalten. Das war mein eigener, privater Zug und als ich einstieg
und mich hinsetzte, kam der Schaffner und fragte mich, wo ich hin mdchte. Ich wirde
dem Schaffner sagen, dass ich gerne einen Tag in die Zukunft gehen wiirde und das er
an dem Eckladen anhalten soll, dass ich meine Zeitung holen kann. Ich hatte alle
Gerdusche an der richtigen Stelle - wie der Zug die Station verlasst und Geschwindigkeit
zunahm, konnte man héren und auch das Gerdausch des fahrenden Zuges. Ich benutzte
sogar eine Tasse um meine Stimme wie die des Zugfihrers klingen zu lassen. Der Zug
fuhr etwa zehn Minuten und hielt dann an. Ich wiirde aussteigen, zu dem Zeitungsstand
gehen und die Zeitung von morgen nehmen. Danach wirde ich zurlick in den Zug gehen
und eine 10-minutige Reise zurick in die Gegenwart machen, ich wiirde die Zeitung
lesen, um die Ergebnisse von morgen zu sehen. Das Ganze wirde ungefdahr 35 Minuten
dauern. Ich dachte mir, dass das viel mehr Spa83 machen wirde, als zu versuchen, sich
zwei bis drei Stunden zu konzentrieren und zu meditieren.”

~Hat es geklappt?" Danny schaute von seinen Notizen hoch.

,Dazu kommen wir noch. Nachdem Rudy und ich von unserem Spaziergang
zuriickkamen, ging ich ins Schlafzimmer, um mein neues Band auszuprobieren. Ich hatte
mir Ohrhorer in diese Ohrenschitzer eingebaut, die ich dazu benutzte, um stérende
Gerausche auszuschalten. Ich habe die Lautstarke sehr niedrig eingestellt, so, dass ich es
gerade noch so hdren konnte und ich nicht abgelenkt wirde."

~Alles hat perfekt funktioniert. Ich ging in den Zug und reiste in die Zukunft. Als der Zug
anhielt, stieg ich aus, kaufte mir die Zeitung und brachte sie mit zurlick in den Zug. Ich
setzte mich, bldtterte die Zeitung zum Sportteil und begann die Resultate zu lesen. Es
war nicht perfekt. Alles war ein bisschen nebelig, aber ich konnte einige Ergebnisse
erkennen. Ich war damit zufrieden, weil ich dachte, dass wiirde nach ein paar mal iben
dann besser werden. Wahrend ich mir die Resultate anschaute und darauf wartete, dass
der Zug anfuhr, horte ich die Stimme des Zugfiihrers rufen, ,Steigen Sie ein.’ Ich dachte,
,einen Moment, das ist nicht das, was ich auf dem Band hatte. Er hatte sagen missen
alle an Bord.” Dann hoérte ich etwas, dass sich wie Schritte anhérte. ,Was zum Teufel ist
hier los?’ wunderte ich mich. Dann sah ich ihn, er kam zu mir gelaufen. Er setzte sich mir
gegeniber und grinste sein zynischstes, schelmisches Lacheln."

.He! Das ist mein privater Zug. Was zum Teufel machst Du hier?’ sagte ich. Ich
versuchte ihn aus der Szene zu streichen, aber meine Vorstellungskraft versagte mir den
Dienst. Er fing wirklich an mich zu argern.®

~Na, versuchst Du Deinen Gast zu I6schen? Das ist nicht sehr liebenswert! Du hast ein
wirkliches Einstellungsproblem,’ sagte er."

~.Das ist zu verrickt,” sagte ich. ,Warum kannst Du mich sehen? Warum kann ich Dich
sehen? Das ist angeblich nicht die Realitat! Was willst Du?’ Ich konnte sogar mein Herz
schneller schlagen fihlen."

~Die Antwort auf Deine erste Frage, Du bist in einem erhdhten Zustand des Bewusstseins
und in diesem Zustand ist Deine Vorstellungskraft realer als Du denkst. Tatsachlich bist
Du der Realitat naher als Du ihr normalerweise in der von Dir sogenannten physischen
Realitdt bist. Und nun zur Zweiten Frage, wir gehen auf eine kleine Reise, wo Du in der
Lage sein wirst, Dinge zu sehen, wie sie sind und sogar wie Du sie gerne machen
mdchtest.™

~WeiBt Du, mein Leben war ganz in Ordnung, bist Du aufgetaucht bist,” erwiderte ich.
,Was meinst Du mit ,so wie ich Dinge gerne machen wirde?™

~Nichts hat angefangen,’ sagte er, ,und nichts ist beendet. Aber das erklare ich spater. In

dem Zustand, in dem Du Dich zur Zeit befindest, kannst Du Sachen tun und Dinge sehen,
die normalerweise unmdglich erscheinen.™



»Ich stellte mir vor, einfach mitzuspielen und dachte, dass diese Information eventuell
brauchbar sein kénnte."

.Also, was genau kann ich in diesem sogenannten Stadium tun?’ fragte ich."

DU bist in einem Zustand des Bewusstseins, wo es Dir méglich ist, Verbindung mit
Deinem groéBeren Selbst aufzunehmen. Dieser Teil ist nicht von Deinen
verstandesgemaBen Gedanken begrenzt, was Du kannst oder nicht kannst. Du kannst
Deine Vorstellungskraft dazu verwenden, Dich mit Deinem gréBeren Selbst und seinen
Fahigkeiten zu verbinden und alles tun, was Du wiinschst und Dein Leben erschaffen, wie
Du es willst. Hast Du den Vorgang erst einmal verstanden, kannst Du es auch in Deinem
normalen Wachzustand ausfiuhren.™

»Ich konnte flihlen und héren, wie der Zug langsamer wurde. Er war kurz vorm Halten als
Sneaky sagte, ,Die Vorstellung fangt an. Steig jetzt aus dem Zug!™

»In der Sekunde, als er es sagte, stand ich schon vor dem Zug. Ich war nicht zu Hause;
Ich stand an einem kleinen Weiher. Ich erkannte ihn gleich wieder. Als ich klein war, war
der Teich riesig, oder zumindest sah ich es damals so. Dies war einer meiner Lieblings-
platze. Hier kam so gut wie niemand hin. Einige Leute haben mir erzahlt, das er verhext
ware und Monster darin wohnen wiirden. Keine anderen Kinder wiirden jemals dahin
gehen, sogar nicht, wenn sie mich gejagt haben. Ich war hier immer sicher. Das ist auch
der Platz, an dem ich Sneaky zuerst begegnet bin oder zumindest ist es so, wie ich mich
jetzt dran erinnere.™

Ich schaute auf Neena und Danny. ,Erinnert Euch an diese Stelle: ,So wie ich mich jetzt
dran erinnere.” Das ist wirklich wichtig was den Rest der Geschichte betrifft."

Verwirrt nickten sie mit Ihren Képfen.

»~Ich stand da, in Erinnerungen an die Schwertkampfe, die Sneaky und ich dort hatten,
schwelgend. Dann sah ich ein kleines Kind wild eine Stock wie ein Schwert schwingend
herankommen. Verdammt, dachte ich, das bin ja ich! Ich bin so klein! Aus irgendeinem
Grunde dachte ich nicht, dass ich jemals so klein war. Ich sah mich selbst herumspringen
ein Stockschwert gegen einen Baum nach dem anderen schwingend, voll von Leben. Er
kam zu mir gelaufen, zeigte mit dem Stock auf mich und sagte, Also, wo warst Du? Ich
habe Dich den ganzen Tag gesucht.”

»~Ich wusste nicht, wie ich reagieren noch was ich sagen sollte. Ich stand einfach da und
starrte. Alles an ihm sah nach Problem aus und doch schien er zu scheinen. Gerade dann
hérte ich Sneaky sagen, ,Er sieht Dich, wie Du mich siehst. Wiinsch Dir Spa.™

~Warum stehst Du herum wie ein Idiot? Ergib Dich oder kampfe, Du Feigling!’ sagte er,
diesen irritierenden Stock vor meinem Gesicht wedelnd."

~Wenn Du nach einem Kampf gesucht hast, Du hast einen gefunden,’ sagte ich, mich
wegdrehend um seinen kiihnen Hieben zu entgehen. Ich brach einen Ast eines
nahestehenden Baumes ab und der Kampf ging los. Wir fochten um die Badume, Uber
Felsen, hinter Bischen und nach wer weil3 wie viel Zeit, setzten wir uns auf einige Felsen
nieder. Ich war mir nicht einmal sicher, wo wir gelandet waren, aber das machte nichts.
Alles was zahlte, war am Leben zu sein und SpaB zu haben."

~Er schaute auf mich. ,Warum sind die Leute so dumm?™
.Haben sie Dich wieder dumm beschimpft?’ fragte ich."
~Jaaa,’ sagte er und schaute viel trauriger aus."

»~Ich dachte darliber nach, was ich sagen sollte, als meine Lippen anfingen sich zu
bewegen. Es war als wirde ich reden und mir gleichzeitig zuhéren.™

. Sie sind nicht wirklich dumm. Sie benehmen sich so, weil sie Angst haben.™
~Angst vor was?™

~Sie haben Angst vor allem; Angst geliebt zu werden, Angst vor zuviel Liebe, Angst vorm
Sterben, zu Leben, nicht genug zu Essen haben, Angst davor, dass andere sie verletzen
kdénnten oder ihnen etwas, was sie haben, wegnehmen kénnten.’ Die Worte kamen
einfach so aus meinem Mund und ich hoérte ihnen genau wie er zu. ,Sie haben sogar
Angst vor dem, was sie nicht haben, dass andere besser sind als sie, alleine sein, mit
Leuten zusammen zu sein, verulkt zu werden, nicht gemocht oder akzeptiert zu werden,



Angst davor, dass etwas verkehrt lauft und manchmal haben sie sogar Angst, wenn alles
richtig lauft. Sie haben Angst vor denen, die nicht solche Angst haben und am meisten
haben sie gegenseitig Angst.™

500007’ fragte er mit einem verwirrten Gesichtsausdruck.”

~Angst kann jemand dahin treiben, ganz unliebsame Dinge zu tun. Sie kann Leute sogar
in den Wahnsinn treiben. Es zieht langsam alle Liebe aus dem Leben und ldsst uns in
Zorn, der in Hass Gbergehen kann. Alles das ist wegen fehlender Liebe. Liebe ist das
Essen des Universums und allem, was in ihm ist. Ohne Liebe ist Chaos, Hass, Zorn und
Angst. Wo Liebe ist, da ist Frieden, Freude, Erfiillung, Vertrauen und Uberfluss.
Deswegen sind die Dinge, wie sie sind, der Grund ist, dass es nicht genug Liebe gibt.™

»~Wo ist denn all die Liebe und warum weil3 niemand, wie man SpalB hat?™

~Sie wissen, wie sie SpaB haben kénnen, sie haben nur Angst und vertrauen nicht
darauf, dass sie SpaB3 haben und gleichzeitig Gberleben kénnen. Sie glauben, dass Arbeit
hart und konkurrierend sein muss, in einer Gewinner/Verlierer-Situation. Was die Liebe
angeht, die ist in Dir und in uns allen und wartet darauf, befreit zu werden.™

. Sie denken, dass sie alles wissen, nicht wahr? Sie sollten spielen und SpaB3 haben, so
wie wir, dann wiirde jedermann glicklich sein.™

. Sie haben die wahre Liebe vergessen und eines Tages wirst Du sie auch vergessen.™

Ich schaute auf Neena und Danny. ,Das Verrlickte daran ist, dass ich mich an dieses
Gesprach mit Sneaky erinnern kann, als ich klein war, aber gleichzeitig weil3 ich, dass ich
dieses Gesprach mit mir selber flihrte, nur war ich dieses Mal der Engel. Und wenn das
nicht Eurer Bewusstsein verandert, vor allem was die Realitat der Zeit angeht, dann weiB
ich nicht, was es sonst tut."

Sie nickten zustimmend mit den Kopfen.

»,Er sprang auf und begann mit seinem Schwert in der Luft herumzustechen und schrie.
,Nein, niemals! Was immer sie auch tun, ich werde kampfen!™

»~Ich wollte gerade sagen ,Je mehr Du kampfst, desto mehr wirst Du so werden,’ aber ich
war nicht sicher, ob die Worte meine Lippen verlassen hatten, denn mit einem
regelrechten Schock fand ich mich zurick in meinem Schlafzimmer. Benommen und
immer noch geschockt konnte ich jemand meinen Namen rufen hdren. Es war mein
Freund Jeff. Ich konnte ihn in der Kiiche héren. Ich stand auf und traf in mitten im Flur.
Ich war immer noch benommen und rieb meine Augen.™

» Was zum Teufel tust Du, schlafst Du schon wieder?’ fragte er."
.Ja, hab gerade ein Nickerchen gemacht.™

~Mitten am Tag schlaft der.’ Jeff schittelte seinen Kopf als er in das Wohnzimmer ging
und pflanzte sich auf die Couch.™

~1ch arbeitete an den Chancen und bin eingeschlafen. Dann hatte ich einen verrickten
Traum. Ich sehe, Du hast Bier mitgebracht.’ Ich setzte mich, und versuchte immer noch,
mich zu orientieren."

»Ich tu’s in den Kihlschrank’ Er brachte das Bier in die Kiiche. ,Du siehst Schei3e aus.
Man meint, Du hattest einen Geist gesehen.™

»Er kam zurlick ins Wohnzimmer und gab mir ein Bier, ,Du verlierst Dich darin, mein
Freund. Du horst besser auf mit diesem Zeitreisenkram.’ Ich lachte einfach mit ihm und
dachte ,Wenn Du nur wisstest!™

~Wenn Du mit diesem Bewusstseinszeug weitermachst, endest Du noch damit,
Pferderennen aus einem warmen gepolsterten Raum aus auszurufen. Und er gehort Dir
allein.’” Lachte er.”

».Ja, und Du wettest auf siel™

~Solange Du richtig liegst. Ich bringe Dir alle paar Tage einige Zigaretten.™
~Was ist mit meinem Anteil am Gewinn?™

O, den behalte ich fir Dich, kein Problem,’ grinste er.™

»Wir verbrachten die nachsten vier oder finf Stunden und stritten dariber, ob es mdglich
sei, die Zukunft vorherzusagen. Sein Argument war, dass die Zukunft noch nicht



ausgespielt wurde und deshalb nicht vorhersagbar sei. Mein Argument ist, dass Zukunft,
Gegenwart und die Vergangenheit eins sind und die Zeit ist eine Illusion; also kann die
Zukunft nicht nur berechnet und vorhergesagt werden, sie kann sogar erschaffen
werden. Wenn er nicht so eigensinnig und dickkdpfig ware, kénnte er es erkennen.
Natlrlich denkt er, ich ware der Dickkdpfige. Er sagt, dass ich nur Glick hatte. Ich sagte
ihm, es gibt kein Gliick. Er denkt, dass das Universum zufallig ist. Ich sage, es gibt keine
Zufalle im Universum. Er denkt ich bin voller Unsinn. Nun gut, das denke ich auch. Und
so geht es weiter, solange es Spieler gibt, spielt das Spiel weiter."



Details

Ein Tausend Variationen
Selbst wenn es so behauptet wird
Es gibt nur zwei Arten von Aktionen
Eine Aktion der Liebe
Oder
Ein Schrei nach mehr Liebe
Aber Variationen
Da gibt es Tausend

Kapitel Dreiundzwanzig

Ich zog die letzte Zigarette aus meiner Packung. ,Es ware gut, wenn ihr Zigaretten
hinter der Bar hattet oder die Geschichte ist zu Ende, was ganz schlecht ware, denn sie
wird gerade gut."

»Ich habe keine," sagte Danny wahrend ich mir die Zigarette anziindete.

Neena o6ffnete ihre Handtasche, welche auf der Bar links von ihr lag. Ich beobachtete wie
sie mit der rechten Hand in die Tasche griff und ein nagelneues Packchen Zigaretten
herausholte. Als sie es vor mich legte, sah ich, dass es meine Marke war.

Danny hob seine Augenbrauen.

»,Das ist eine Frau, wie ich sie liebe: weich, robust, umsorgend, mysteriés und vor allen
Dingen nutzlich." Sagte ich.

~Danny, es ware gut, wenn Du von hier an Notizen machst, weil, was Du vom Rest der
Geschichte lernen wirst, Iasst Dich alles Uber die Lotterie vergessen. Bist Du Single?"

Er schaute mich verdutzt an. ,Ja."
»Du wirst nicht mehr lange Single bleiben, Hast Du jetzt Angst?"
~Was ist, wenn ich mir keine Notizen mache?" fragte er.

~Denk nach," antwortete ich, ,erinnere Dich, ich habe Dich gewarnt, dass ich es nicht
wiederholen werde."

~Am nachsten Tag erledigte ich einige Einkdufe und ging zur Bibliothek, um einige Blicher
und Bander Uber Liebe zu holen. Ich wollte sehen, ob ich irgendetwas lber Liebe senden
finden konnte. Irgendwie wurde es spannend, am meisten dadurch, weil ich mir nicht
sicher war, ob ich weiterhin gewinnen wiirde und misste wieder zur Arbeit gehen und
irgendetwas tun missen, was ich nicht mochte. Ich hatte nichts gegen Arbeit; es schien
nur nie befriedigend oder erfillend fir mich zu sein. Ich flihlte mich richtig lebendig und
flihlte, dass ich mein ganzes Leben noch vor mir hatte um herauszufinden, was mir Spaf3
machen wirde. Bis zum Abend hatte ich mir einige Bander angehdort und ein bisschen
gelesen. Ich fing an, an die Zugfahrt des Vortages zu denken. Ich erinnerte mich an die
Szene meiner Kindheit jetzt klar und deutlich. Ich erinnerte mich, dass Sneaky mir sagte,
dass ich alles werden wiirde, was ich an anderen hassen wiirde. Ich erinnerte mich auch
daran, dass er mir erzahlte, dass ich ihn, und alles was er mir gezeigt hatte, vergessen
wirde und dass ich den groBten Teil meines Lebens damit verbringen wiirde, die Liebe
von AuBen zu suchen und vergessen wilirde, dass Liebe von innen kommt. Er hat mir
auch gesagt, dass ich mein Leben mit wenig Liebe erfahren wiirde und dass dies eines
Tages eine wertvolle Lektion sein wirde. Irgendwie machte das alles Sinn, aber
gleichzeitig hatte ich auf meine Fragen noch eine Menge Antworten nicht. Ich entschied
mich, alle meine Fragen aufzuschreiben, so dass ich Sneaky damit anbohren konnte,



wenn er zurlickkam. Ich schrieb ungefahr drei Seiten und je mehr ich schrieb, um so
mehr merkte ich, dass ich nicht die geringste Ahnung hatte, was eigentlich los war. Um
11 Uhr abends war ich erschépft und schleppte mich ins Bett."

Ich nahm mir Zeit um das neue Packchen Zigaretten zu 6ffnen, dass Neena mir gegeben
hatte.

+Also, was soll ich jetzt in meine Notizen schreiben?" fragte Danny, seine Stift haltend.
~Nur die Dinge, die mit Senden von Liebe zu tun haben, wir kommen gleich dazu zurick."

~Entspanne Dich, Danny. Lass ihn die Geschichte so erzahlen, wie sie passiert ist."
Kicherte Neena.

~Am nachsten Morgen erwachte ich mitten aus einem Traum. Ich traumte, dass ein
Clown mein Bett ritteln wiirde, und als ich die Augen 6ffnete, stand Sneaky am Ende des
Bettes und fragte mich, ob er mich geweckt hatte."

»Ich wollte Dich nur wissen lassen, dass Rudy aus seiner Hundeklappe gerannt ist und
eine Katze jagt."

»Ich drehte mich um, schloss meine Augen, um wieder zu schlafen. Ich war gerade dabei
einzuschlafen, als ich Sneaky sagen horte, er hat nicht am Zaun angehalten. Er rennt
gerade die StraBe hinunter.™

»Ich sprang aus dem Bett und begann mich anzuziehen. ,0, Mann, warum hast Du ihn
nicht aufgehalten? Ich kann mir die zweihundert Dollar fiir die Sicherheitsleistung nicht
leisten, wenn er gefangen wird.™

»Du kdonntest ihn mit Liebe zurtckholen, anstatt herumzurennen und nach ihm zu
suchen.’ Sagte Sneaky."

~Warum sagst Du mir nicht einfach, wo er ist?’ Ich fing an ein wenig murrisch zu
werden."

~Warum schickst Du nicht einfach Liebe und siehst zu, was passiert? AuBerdem bin ich
nicht Dein Schutzengel. Das ist nicht meine Arbeit.™

.Fur einen Engel hast Du ein richtiges Einstellungsproblem. Wenn Du nicht mein
Schutzengel bist, was verdammt bist Du dann?™

~»Sind wir morgens launenhaft?™
.Hilfst Du mir oder nicht?™

~Warum nimmst Du nicht Deine Zug-Visualisierung und findest ihn und fragst ihn, ob er
nach Hause kommen wolle? Vergiss nicht Liebe zu schicken.™

,Ich hielt fir einen Moment inne, um meine Gedanken zu sammeln. ,Bist Du sicher, dass
das wirkt?’ Ich deutete mit dem Finger auf ihn. ,Das hat besser nichts mit Deinem
verdrehtem Sinn fir Humor zu tun.™

.Probier es einfach. Was hast Du zu verlieren? Ich geleite Dich da hindurch. Es ist so
einfach wie atmen.™

Ich ging in das Wohnzimmer und legte mich auf die Couch und dachte mir, dass dies
besser funktionieren sollte.

. OK, ich bin fertig,” sagte ich, ,aber wenn er in 15 Minuten noch nicht da ist, gehe ich ihn
suchen.™

»~Ich habe seinen Anweisungen zugehért und sie exakt befolgt. Irgendwann wahrend der
Prozedur muss ich wohl eingeschlafen sein, denn, als ich erwachte, stand Rudy da, leckte
mein Gesicht und wedelte mit dem Schwanz. Ich bin mir nicht sicher wie lange es
dauerte, bis er nach Hause kam, aber dessen ungeachtet, hat es funktioniert. Wahrend
der Zeit, in der ich Sneakys Anweisungen folgte, sagte ich zu Rudy, wenn er nach Hause
kommen wiirde, wiirden wir spazieren gehen. Also frihstiickte ich schnell, duschte und
kurz danach nahm ich Rudy zum Spaziergang."

~Wahrend Rudy mit den anderen Hunden im Park spielte, dachte ich Gber Liebe nach und
wo die Liebe herkommt. Sie kommt von mir, warum sollte Sneaky sonst sagen, dass ich
in der Vergangenheit nach Liebe hungerte und dieses Fehlen der Liebe mir die ganzen
inneren Schmerzen verursacht hat? Je mehr ich dartber nachdachte, um so verwirrter
wurde ich. Die einzige Folgerung, die ich ziehen konnte, war die, dass wahrscheinlich



eine riesige Menge Liebe in allen von uns ist, aber es ist in einem versiegeltem Paket, das
wir 6ffnen missen, um sie herauszulassen. Das machte in vielerlei Weise Sinn. Wahrend
ich dariber nachdachte, bemerkte ich, dass ich mich nicht schlecht fihlte und auch kein
innerer Schmerz mehr vorhanden war. Und deswegen flihle ich mich seit kurzem so
friedvoll, wo ich doch durch meine finanzielle Situation bedingt ein nervéses Wrack sein
sollte. Ich bin mir nicht sicher, wann diese Anderung eintrat. Es ist, als ob man schon
immer Migrane gehabt hatte und eines Tages sind sie weg. Du bist so daran gewdhnt,
dass Du gar nicht bemerkst, wenn sie vergangen sind. Ich kam zu der Erkenntnis, dass
ich die Anderungen nicht bemerkt habe, weil die letzte Zeit so viel los ist. Das Andere,
Uber was ich nachdachte, war, dass Sneaky mir sagte, er ware nicht mein Schutzengel.
Also bleibt die Frage, was ist er? Jedes Mal wenn ich ihn sehe oder Gber ihn nachdenke,
sagen mir meine Instinkte, das dabei irgend etwas nicht ganz richtig ist. Ich konnte nicht
genau sagen, was. Aber ich wusste, das ich die Dinge nicht sah, wie sie sind."

»Also, die einzige Frage, die momentan bleibt, ist, willst Du die Anweisungen, Danny?"
Ich wartete auf seine Antwort.

Neena nickte.
Danny zuckte mit den Schultern. ,Ich habe keinen Hund."

,Darum geht es nicht. Du kannst diese Anweisungen flir eine Menge verschiedener Dinge
brauchen. Kann sein, dass Du eines Tages jemand suchst. Kann sein, eines Tages suchst
Du nach Deinem Sohn oder Deiner Tochter. Oder Du hattest eine Meinungsverschieden-
heit mit jemanden und benutzt dies, um zu ihm zu gehen und alles in Ordnung zu
bringen. Die Dinge, die Du damit tun kannst, sind endlos. Alles was Du tun musst, ist
Deine Vorstellungskraft zu benutzen. Ich habe sogar mit dieser Methode einige verlorene
Sachen wiedergefunden.™

Danny saB3 da und dachte nach. Neena sagte, ,Was ware damit, wenn Du das nachste
Mal eine Arbeit suchst? Du kénntest es nutzen, um zu der Person zu gehen, die das
Einstellungsgesprach fihrt."

»~Ich habe das gemacht," antwortete ich, ,,und es wirkt wie ein Zauber. Wenn Du zum
Einstellungsgesprachszimmer gehst, denkst Du, das Du ihn schon einmal getroffen hast.
Und Uberraschenderweise fiihlt die andere Person genauso. Eine Sache muss man dabei
beachten. Alles was Du sagst, wenn Du diese Person in diesem Bewusstseinszustand
triffst, muss absolut wahr sein, weil Du mit Deinen Lippen ligen kannst, aber nicht mit
Deinem Bewusstsein. Wenn Du die Unwahrheit sagst, wird dies bemerkt und auf Dich
zurickfallen. War da, hab’s getan, geht nicht."

~ES gibt noch eine kleine Stolperfalle. Jemand den ich kenne, hat die Methode benutzt um
ihren Geliebten zu besuchen, der in einem anderen Land war. Unglicklicherweise war sie
davon Uberzeugt, dass er sie betriigen kdénnte, so dass sie, nachdem sie ihn ein paar Mal
besucht hatte, ihn tatsachlich mit jemand gesehen hat. Sofort danach hat sie ihn auf der
Arbeit angerufen und hat ihn auf der Baustelle erreicht. Es erwies sich, es traf nicht zu.
Du musst Dich von dem Iésen, was Du zu sehen erwartest, da sonst Deine
Vorstellungskraft irgendetwas erzeugt, was gar nicht da ist. Nach diesem Vorfall verlief
alles reibungslos, so dass er sie ofter anrief, nachdem sie ihn besucht hatte und erzahlte
ihr, dass er ihre Anwesenheit gespirt hatte. Sie machten dann ein Spiel daraus und von
dem, was sie mir erzahlte, brachte sie es naher zusammen und baute eine innere
Verbundenheit auf, die vorher nicht da war, obwohl sie immer noch die meiste Zeit
getrennt leben. Also méchtest Du es wissen oder nicht? Entscheide Dich, ich habe nicht
die ganze Nacht."

~Also, warum fragst Du mich nicht, ob ich die Anweisungen héren will?" fragte Neena mit
einem breiten Grinsen.

»Weil Du schon weiBt, wie es geht und mir fiel das kleine Spiel auf, also, lass es uns
weiterspielen.™ Antwortete ich und fihlte mich ein bisschen Stolz.

+~Wenn das so ist, gib einfach die Anweisungen und lass uns die Geschichte weiter
erzahlen, OK?"

.Jedenfalls, der wichtige Teil ist, einen ruhigen Platz zu finden und es sich bequem zu
machen. Versucht ein paar von diesen Arbeitsohrschitzern zu bekommen, so dass Ihr
nicht von Gerauschen gestdrt werdet. Atme tief und langsam und bringe Dich in ein tiefes



Stadium der Entspannung. Nimm Dir Zeit dazu. Und gleichzeitig richte Deine Konzen-
tration und Deine Aufmerksamkeit dahin, Deinem inneren Selbst oder Deiner Seele oder
Gott - wie immer Du es auch nennst - , zuzuhoren. Ich glaube immer noch, dass dies der
einfachste Weg ist, das Bewusstsein zu beruhigen, weil Du auf etwas horst, was Du fast
nicht héren kannst. Wenn Du fuhlst, dass Du soweit bist, stell Dir vor, Du wirst leichter
und leichter und Du steigerst Deine Vibration. Wie etwa Musical-Noten, die héher und
héher gehen. Lege eine Blase aus Licht um Dich selbst, als ob Du in einem Ballon warst
und fange an nach oben zu schweben. Wenn Du so weit bist, stell Dir vor, Du schwebtest
wo immer Du auch hinwolltest. Dazu braucht man nur ein paar Sekunden. Zeit und
Entfernung sind fir Deinen Verstand und Dein Bewusstsein nicht vorhanden. Lass nicht
zu, dass Du das oder den siehst, was oder wen Du auch immer sehen willst. Kimmere
Dich nicht um die Umgebung, es sei denn, es ist wichtig flir Dich. Es ist wichtig, dass Du
zu das oder dem, was oder wen Du besuchen mdchtest, Liebe schickst und es oder
ihn/sie mit Liebe flllst und einhillst. Du kannst Dich auch selbst mit Liebe einhdllen.
Wenn Du Dich nun mit ihnen unterhalten willst, tue es in einer sehr liebevollen Art. Hére
gut zu. Es kann sein, dass Du Worte horst oder auch nicht, aber es kann sein, dass Du
Eindriicke in Deinen Gedanken hast, von dem, was die andere Person Dir sagen will. Sei
ehrlich ... Sag es, wie es ist. Was immer Du tust, tue es aus Deinem Herzen und nicht
von Deinem Ego. Wenn Du Versprechen machst, halte sie. Wenn Du alles erledigt hast,
komme langsam zurick. Bevor Du aufstehst, nimm Dir Zeit Gber das, was Du gesprochen
und gehort hast, nachzudenken.™

»Zum Beispiel, wenn Du bewusst mit jemand sprichst, kann es passieren, dass sie es
nicht wissen und dies ist sehr wahrscheinlich, aber Du sprichst zu einem Teil von ihnen
und irgendwie versucht das Unterbewusstsein mit allen seinen Mdéglichkeiten diese
Informationen an deren Bewusstsein weiter zu geben. Sie werden sie als Geflihle oder
Eingebungen splren. Du brauchst auch keine Angst zu haben, die Privatsphare von
jemand zu verletzen, da in jedem Stadium einer persénlichen Entwicklung werden diese
Bereiche von dem grdBeren Teil einer Person kontrolliert, abhangig von der Beziehung, in
der Du zu dieser Person stehst. Hab SpaB, teile Liebe."

,Diese Ubung wird ungefahr zwanzig Minuten dauern. Am Anfang kann es etwas ldnger
dauern, weil Du etwas mehr Zeit benétigen wirst, um Dich ganz zu entspannen.
Entspannung verstehe ich so, Dein Korper schlaft bis zu einem Punkt, wo Du ihn nicht
mehr splrst. Dann erhaltst Du die besten Ergebnisse.”

~Spater, wenn Du mehr Erfahrung darin hast, kannst Du die Methode wechseln und
vielleicht einen virtuellen Zug benutzen, um dahin zu kommen, wo Du hin mdchtest. Aber
fir den Anfang empfehle ich die Lichtblase, um nicht so sehr Deine Vorstellungskraft
einsetzen zu mussen.”

,Und immer dran denken, Du hast nicht immer recht. Niemand hat immer recht."
»,Ist es dies nun?" fragte Danny.
»Jep, wenn Schweine fliegen."



Beziehungen

Beziehungen sind irgendwie als
Wirdest Du den Stier
Bei den Hornern packen
Aber wenn Liebe, Vertrauen und Vertrautheit
Von beiden Seiten dabei ist,
Kdénntest Du auch dazu kommen
Euch Auge in Auge zu sehen
O, all das Schnauben
Und Kopf drehen ...
Ich hasse, wenn das passiert.
Die Dinge, die Du tun musst
Flr einen Kuss auf die Lippen.

Kapitel Vierundzwanzig

~Gehen wir zurlick zum Rest der Geschichte," sagte ich. ,Auf dem Nachhauseweg vom
Park ging ich noch in einen Laden, um mir ein paar Zigaretten zu kaufen und die
Sportquoten flur diesen Tag mitzunehmen. Auf dem Weg zuriick zum Haus dachte ich
Uber meine finanzielle Situation nach. Ich hatte genug Geld, um mir Lebensmittel, Gas
und Zigaretten kaufen zu kénnen, aber nicht wirklich genug um die Rechnungen zu
bezahlen. Egal, wie gut ich mich fihlte, ich dachte, wenn ich nicht alle diese Rechnungen
auffangen kann, werde ich friiher oder spater wieder in der ScheiBe sitzen.™

,Als wir nach Hause kamen, entschied ich mich kleine Anderungen an meinem
Visualisierungsband mit der Zugfahrt zu machen. Ich entschied mich dazu, nachdem ich
in die Zukunft gefahren ware und die Zeitung gelesen hatte, wirde ich den Zug einfach
weiter fahren lassen, um zu sehen, wohin er mich bringt. Die meisten Wetten mussten
nicht vor sechs oder sieben Uhr abends abgegeben sein, was mir viel Zeit dafiir gab.
Nachdem ich das Band geandert hatte, nahm ich einen kleinen Imbiss und ging ins
Schlafzimmer. Alles verlief reibungslos und perfekt. Ich stieg aus dem imaginaren Zug,
holte die Zeitung, ging zurlick in den Zug, 6ffnete die Zeitung, um die Ergebnisse zu
lesen, wahrend ich darauf wartete, dass der Zug weiterfuhr. Ich konnte die Resultate der
Spiele genau erkennen. Es war erstaunlich. Ich konnte die ganze Zeitung lesen, als ob
ich sie soeben in der Realitat gekauft hatte. Ich hoérte den Zugfihrer ,Alle einsteigen’
rufen und fihlte, wie der Zug sich in Bewegung setzte. Ich war fasziniert, (iber den Gang
der Dinge. Dann bemerkte ich, dass es schien, als ob der Zug schneller und schneller
fuhr. Ich schaute nach dem Zugfihrer, konnte ihn aber nicht sehen. Ich versuchte den
Zug langsamer zu machen, aber es ging nicht. Ich dachte, dass ist seltsam, dies ist
meine Einbildung, also sollte ich sie auch kontrollieren kénnen. Dann kam es mir: Sneaky
ist wieder dabei! Pl6tzlich machte der Zug schlagartig Halt. Der Zugfiihrer kam vorbei
und sagte ,Wir sind da.’ Als ich aus dem Zug stieg, fand ich mich in einem Hofraum, wie
in einem Tempel stehen. Es war sehr schdn. Alles schien aus reinem Kristall und purem
Licht gemacht zu sein. Alles schien vor Licht zu glihen. Ich konnte keine Sonne sehen,
aber es war eine unbeschreibliche Menge aus sehr hellem, jedoch nicht blendendem Licht
vorhanden. Gleichzeitig schien alles ein bisschen vernebelt. Ich war mir nicht sicher, ob
das vom Licht kam, oder ich es nicht richtig sehen konnte. Es war wie in einem Traum,
aber am besten kann ich es etwa so beschreiben, es war, als ware ich vollkommen wach



und bei klarem Bewusstsein. Als ich so da stand, bemerkte ich, dass dieser Ort mit Liebe
gefillt war. Er war so voll von Liebe, dass ich es splren konnte, wie es in meine Lungen
floss, wenn ich atmete. Ich konnte sie berlihren, fiihlen, empfinden, es war unbeschreib-
lich. Es war, als hdtte mich jemand in flliissige Liebe getaucht. Ich habe nie vorher so
etwas geflhlt. Ich stopfte meinen Koérper voll mit dieser Liebe, und dachte nicht einmal
daran, mich zu fragen, zu erklaren, wie. Ich schob es einfach runter in meinen Koérper
und flllte mich selbst mehr und mehr damit. Ich war so beschaftigt damit, soviel Liebe
wie mdglich zu bekommen, dass ich gar nicht mitbekam, als diese Wesen vor mir
auftauchten. Ich schaute auf sie und flr einen Sekundenbruchteil flihlte ich mich
schuldig, so ein Schwein zu sein. Aber ihre Erwiderung war, mir mehr Liebe zu schicken.
Ich flhlte mich von ihnen total, absolut und fraglos geliebt. Ich konnte sie nicht genau
sehen, aber ich kam zu der Uberzeugung, dass einer der drei Sneaky war. Dann
bemerkte ich, dass hinter den Dreien noch ein Wesen stand. Ich hatte den Eindruck als
ob sie mich von dem Wesen, das hinter ihnen stand, abschirmen wollten, weil es so hell
schien, als ob es aus Feuer ware. Ich schaute auf das Wesen, das ich als Sneaky
vermutete und im gleichen Augenblick sah ich Sneakys Gesicht. Gleichzeitig kam eines
der Wesen direkt vor mich und nahm etwas, was wie ein Schwert aussah und steckte es
oben in meinen Kopf und schob es bis zum Ende meiner Wirbelsaule hinunter. Da war
kein Schmerz und es geschah so schnell, dass ich nur so dastand. Gleich hachdem er das
Schwert platziert hatte, zog er noch eines und schob es in meine Stirn, dass es am
Hinterkopf wieder herauskam, dann ein weiteres durch meine Schlafen und noch eines in
die Mitte meiner Brust. Ich flhlte mich, als wirde ich mich 6ffnen und noch mehr Liebe
zu mir hineinkommen. Vielleicht habe ich deswegen nicht reagiert. Ich fihlte, dass alles
in Ordnung war. Dann bemerkte ich, dass es gar keine Schwerter waren, es waren
Stangen aus Licht. Ich stand einfach nur da und lieB die Liebe in mich hineinflieBen. Das
Ndchste, an was ich mich erinnern kann, war, ich war zuriick in meinem Zimmer. Das
erste was ich tat, war die Wetten aufzuschreiben, die ich machen wollte. Als ich auf die
Uhr schaute, merkte ich, dass ich nur noch zehn Minuten hatte, um die Wetten
abzugeben, also beeilte ich mich zu dem Laden zu kommen."

»+Als ich mir spater am Abend die Ergebnisse der Spiele anschaute, sah ich, dass ich
genug gewonnen hatte, um mich fir ein paar Wochen Uber Wasser halten zu kénnen.
Aber irgendwie war das nicht wichtig, da es sich gut anfihlte.®

Ich hielt fir einen Moment an. ,Ich kénnte hier die nachsten zwei Stunden sitzen und
versuchen Euch zu beschreiben, wie fantastisch ich mich gefuhlt habe, aber es gibt keine
Worte daflir, um diese Gefiihle, mit Liebe erflllt zu sein, zu beschreiben. Ich wisste nicht
einmal, womit ich anfangen sollte.”

»Toll, und wie komme ich dahin?" fragte Danny.

,Darum geht es nicht. Ich werde Euch zeigen, wie Ihr das selbst machen kénnt, es gibt
eine ganze Menge Liebe im Universum, die in einer kleinen Schachtel verschlossen, in
jedem von uns liegt, und alles, was wir tun missen, ist, sie zu 6ffnen. Das muss eines
der bestgehiteten Geheimnisse sein. Es sieht so aus, als ware die Menschheit so
gesteuert worden, dass sie es ja nicht findet. Ich weiB3 nicht, wer oder was fiir das
Verstecken dieser Fahigkeit, die uns zur Nutzung und Teilung zur Verfigung stehen
sollte, verantwortlich ist. Habt ihr schon bemerkt, dass, wenn ihr einen Gruselfilm
anschaut, die Euch in verschiedenster Weise zu liberzeugen versuchen, dass Liebe nur
sehr wenig Kraft hat? Das ist so lacherlich, das es schon nicht mehr lustig ist. Das ist
ungefahr so, als wenn Du jemand erzahlen wirdest, dass der Feuerwerksknallkérper, den
er in der Hand halt nur wenig Krach machen wirde. Lasst mich nur den Rest der
Geschichte erzahlen und ihr seht, was ich meine."

Neena fing an meinen Riicken zu massieren. ,Was haltst Du davon, uns einen Tee zu
machen, Danny, Klaus wirkt allmahlich beranstrengt.”

»Ist das so offensichtlich? Tatsachlich ware Tee jetzt wirklich ganz gut.”

Man sagt, der beste Weg zum Herzen eines Mannes geht durch den Magen, was auch
einigermaBen wahr ist, aber bei mir wirkt ein gutes Massieren meines Riickens zehn Mal
schneller.



Innere Liebe

Innere Liebe ist ein
Naturliches Erlebnis
Aber, wenn wir es zudecken
Mit Angst
Arger, Misstrauen und Scham
Dann suchen wir es in Anderen

Kapitel Fiinfundzwanzig

~ES war mindestens eine Woche, bevor Sneaky zuriick kam. Wahrend dieser Woche
machte ich einige Wetten und fuhr ein paar Mal Zug. Ich hatte einigermaBen gute
Ergebnisse, wenn auch nicht so gut, wie als ich mit all dem anfing. Aber es war genug
um etwas Geld in meine Taschen flieBen zu lassen und fiir ein wenig langer auskommen
zu kénnen. Mir wurde auch aus heiterem Himmel eine Arbeit angeboten, welche ich
entschied, abzulehnen. Es war schwer zu sagen, ob ich die beste Entscheidung gefallt
hatte. Ich wollte nicht an etwas arbeiten, was mir keinen SpaB machte und das ich nur
zum Uberleben machen wiirde. Das ist ein sehr schneller Weg, um das Leben in ein
modrderisches Erlebnis zu machen. AuBerdem macht es keinen Sinn den Stier bei den
Hoérnern zu packen, wenn man nicht ein bisschen herumgeworfen werden will. Obendrein
fihlte ich mich zum ersten Mal in meinem Leben so fantastisch, das ich es mit nichts
kaputt machen wollte. Als die Woche sich neigte, bemerkte ich, dass die Fillle an Liebe
abzunehmen schien. Wahrscheinlich war sie aufgebraucht. Ich hatte einige Versuche
gemacht, zu dem Tempel zurliickzukehren, aber jedes Mal landete ich irgendwo anders.
Am Ende der Woche, fiihlte ich mich wieder wie vorher. Es gab keinen Zweifel, meine
Liebe ging endgultig zur Neige."

»~Ich kam gerade von einem meiner Zugreisen zurlick und als ich meine Augen 6ffnete,
stand Sneaky am Ende des Bettes."

~He, es wird Zeit, dass Du kommst!” Ich setzte mich im Bett hin."

. Die Liebe geht zu Ende, stimmt’s?’ fragte er."

~Lass uns wieder dorthin gehen!™

~Nicht so schnell!” grinste er, ,Es ist an Dir, Dir diese Liebe zu geben.™
~Warum kann ich nichts mehr von dort bekommen? Wo immer das ist.™

~Du kannst, aber besser ist es, wenn Du lernst, dass diese Liebe, die Du jetzt willst, in
Dir liegt und alles was Du tun musst, ist es zu lernen, dieses Ventil zu 6ffnen.™

~+Was meinst Du? Ich verstehe es nicht.™

~Wenn Du Dich verliebst, beginnst Du vor Liebe zu strahlen und Du bekommst all die
Gefilihle, die damit einhergehen. Aber tatsachlich kommt die Liebe von Dir innen, von
dem Wesen, das Du wahrhaftig bist. GewissermaBen benutzt Du das sich in jemanden zu
verlieben als Auslésemechanismus um Dein Herz zur Liebe, die in Dir drinnen ist, zu
6ffnen. Es ist méglich, sich in jemanden zu verlieben, der Dich nicht liebt, und trotzdem
all die Liebe zu spliren, denn eigentlich kommt die Liebe von Dir drinnen. Nur weil Du zur
Zeit nicht in eine bestimmte Person verliebt bist, heiBt das lange noch nicht, dass Du
nicht Liebe fiihlen, haben und damit umgeben sein kannst. Der Grund dafir ist, Du
kannst Liebe zu Deinem Essen oder einer anderen Person, oder der Umwelt, oder was
auch immer schicken, weil es einen endlosen Vorrat an Liebe in Dir gibt, der darauf
wartet, gedffnet zu werden. Wir dachten, dass es das Beste ware, Dir diese
Demonstration zu geben, um Dir zu zeigen, was madglich ist.™



»Ich nahm mir ein paar Minuten, um dartber nachzudenken. Es gab in meinem Verstand
keinen Zweifel, dass ich voll am Haken hing, aber was hatte ich fir eine Wahl? Ich hatte
eine der besten Wochen meines Lebens und wollte es nicht vergehen lassen.™

+Also, zeigst Du mir es oder stehst Du nur da herum und schwatzt dariber?™

~Schoén, Dich wieder dabei zu haben.” Sneaky grinste von Ohr zu Ohr. ,Es ware gut, wenn
Du ein leeres Band holen wirdest, um es fir Dich aufzunehmen. Es wird schon beim
erstenmal funktionieren, aber es braucht schon ein bisschen Ubung, wenn Du so viel
haben mdchtest wie letzte Woche.™

»~Ich weiB nicht, warum ich einen Engel mit einem niedertréachtigen Humor bekommen
musste. Ich holte meinen Kassettenrekorder und ein leeres Band und wir machten die
Aufnahme. Nachdem das Band fertig war, verschwand Sneaky wieder. Ich machte nicht
den Versuch es an diesem Tag noch auszuprobieren, aber am nachsten Morgen Idste ich
ein paar Gewinnlose ein und kaufte mir einige Lebensmittel. Es sah so aus, als wenn es
kaltes Wetter geben wirde."

,Von hier an ist es nicht einfach, alles, was passierte, in Worte zu packen, und es kann
passieren, dass nicht alles in der richtigen Reihenfolge ist, aber ich bin mir sicher, ihr
werdet die Tendenz verstehen.”

»,Ich versuchte zweimal mir das Band anzuhotren, aber ich horte auf, es zu benutzen, weil
es so einfach auszufiihren war, das ich fihlte, ich brauchte das Band nicht. Ich hatte
beim ersten Mal Ergebnisse, aber nicht das, was ich in der betreffenden Woche flhlte.
Ich nahm an, wenn ein bisschen gut ist, musste ein ganze Menge viel besser sein; kdnnte
sein, dass ich etwas mehr Ubung benétigte. Ich entschied mich, alles zu geben. Und
exakt das tat ich die nachsten neun Tage. Mein Herz 6ffnen und Liebe ausstrahlend war
eigentlich alles, was ich tat. Ich tat es eine Stunde lang um dann eine Stunde Pause zu
machen und es dann wieder zu tun. Nun ein kleiner Tipp, Uber den Ihr nachdenken
solltet, bevor Ihr es in diesem AusmaB ausflihren wollt. Es ist besser, langsam zu
beginnen. Auf diese Weise gewdhnst Du Dich an die Dinge, die sich ereignen werden.
Liebe macht sehr slichtig und, je besser ich mich fiihlte, umso 6fter tat ich es. Ich wollte
sehen, ob es wirklich eine Grenze gab, wie viel Liebe eine Person flihlen konnte. Es kam
mir nie in den Sinn, dass es sich auf alles und jeden um mich herum auswirkte."

»,Die ersten paar Tage waren ziemlich kalt, so dass ich meine gesamte Zeit im Haus
verbrachte und mich selbst mit Liebe flillte und sie ausstrahlte. Wahrend dieser ersten
paar Tage bin ich wegen des Wetters nicht mit Rudy auf seinen taglichen Spaziergang
gegangen. Ich fuhlte mich groBartig und im Frieden mit mir. Da war eine tiefe innere
Freude, die zur Oberflache zu strémen schien. Obwohl ich alleine war und keine
Gesellschaft wahrend dieser Zeit hatte, war ich nicht einsam. Ich fihlte mich sehr geliebt
und der Welt mehr verbunden und zur gleichen Zeit unberihrt von dem, was in der Welt
vor sich zu gehen schien. Je mehr ich mich mit Liebe fillte, umso mehr haben sich diese
Geflihle verstarkt. Aller seelisch bedingter Schmerz der Vergangenheit schien hinweg zu
gleiten. Ich werde dem all nicht gerecht, aber unglicklicherweise fehlen mir einfach die
Worte, so etwas Schones zu beschreiben."™ Ich zuckte mit den Schultern.

»Nach ein paar Tagen wurde das Wetter wieder warmer und ich begann Rudy wieder auf
seine taglichen Spaziergange mitzunehmen. Dabei bemerkte ich, dass die Dinge anders
waren. Erst konnte ich nicht genau erkennen, was es war, weil es so viele kleine Dinge
gab, die nur geringflgig anders waren. Alles erschien heller, lebendiger und
farbenprachtiger. Die Luft war voller Leben. Wahrend der ersten Tage waren nicht viele
Leute mit ihren Hunden im Park, deshalb fiel mir alles, was zu passieren begann, erst ein
paar Tage spater auf. Als erstes fiel mir auf, dass es so schien, als ob uns Végel tberall
hin folgten. Nicht viele Végel, nur ein paar. Etwas anderes, was mir auffiel war, dass,
wenn die Hunde anderer Leute mich sahen, kamen sie auf mich zugerast und versuchten
buchstablich auf mich zu springen. Das hért sich nicht seltsam an, aber normalerweise
sind die Hunde daran interessiert, mit anderen Hunden zu spielen und bemerken andere
Menschen im Park kaum. Ich bemerkte auch, dass Leute extrem freundlich wurden, viel
mehr, als sie normalerweise sind, in einer beinahe koketten Art. Es war nicht so schlimm
wie die Zeit im Supermarkt an dem Tag, nachdem ich Sneaky das erste Mal traf, aber es
kam langsam auch dahin. Einerseits sah ich, was kam, andererseits glaubte ich es nicht.
Also entschied ich einfach weiter zu machen und zu sehen, was passieren wiirde. Die



Tage vergingen und es wurde jeden Tag grotesker. Frauen fingen an angriffslustig mit
mir zu flirten, in einigen Fallen benutzten sie sogar ihre Kérper dazu. Es war, als ob alle
Wande gefallen waren und Distanz war nicht mehr existent. Sogar Manner benahmen
sich seltsam, so, als waren wir seit langem Freunde. Wenn ich anhielt, um mit jemanden
zu reden, beteiligten sich andere an diesem Gesprach, was alleine nicht verwunderlich
ware, wenn nicht alle Aufmerksamkeit sich auf mich konzentriert hatte. Die Leute fassten
mich sehr oft wahrend dieser Gesprache an. Seht es einmal klar: Leute in einer Stadt
berihren keine Fremde im Park. Normalerweise wird immer eine gewisse Distanz von
jedermann gewahrt."

Danny schaute mich unglaubig an.

»~Du musst nicht alles glauben, was ich erzahle, Danny, aber es gibt keinen Grund zu
Iigen. Du kannst es selbst sehr leicht erleben, wenn Du willst. Er wird noch verrlickter.
Ein Freund fragte mich, ob ich nach seiner Arbeit mit ihm noch etwas trinken gehen
wirde. Wir entschieden, uns in einer bestimmten Bar zu treffen. Ich kam zwanzig
Minuten vor ihm dort an. Die Bar, in der wir uns treffen wollten, ist ziemlich groB und es
war Happy Hour. Es waren eine Menge Leute da. Ich ging hinein, schaute mich um,
konnte ihn aber nicht sehen. Ich fand fiir mich eine leere Stelle an der Bar und bestellte
etwas zu trinken. Wahrend ich wartete, entschied ich mich dazu, mich mit Liebe zu fillen
und sie auszustrahlen. Innerhalb von flinfzehn Minuten fingen Frauen an zu der Stelle zu
Ubersiedeln, an der ich saB. Ich entschied mich, der Frau, die sehr nahe stand, meinen
Hocker anzubieten. Als mein Freund in die Bar kam, war ich umringt von Frauen. Ich
erzahle die Wahrheit. Sie standen um mich herum gepackt, als waren wir in einem
Uberfillten Bus. Wenn die Frauen sich alle gekannt hatten, hatte man sagen kénnen,
dass ich zur richtigen Zeit an der richtigen Stelle gewesen ware, aber das war nicht der
Fall. Als ich meinen Freund kommen sah, konnte ich mich aus dieser sehr dichten Lage
befreien und wir gingen an das andere Ende der Bar. Er sah, woher ich kam und machte
einige Bemerkungen darliber, warum ich nicht dort geblieben ware. Wir verbrachten die
nachsten Minuten mit einer frohlichen Unterhaltung. Nach ein paar Minuten waren wir
von Frauen umzingelt. Mein Freund hatte eine tolle Zeit und als ich mich entschied, dass
es Zeit ware zu gehen, war er so beschaftigt, dass er nicht einmal daran dachte, mich am
frihen Gehen zu hindern. Ich bin ein sehr ruhiger Mensch und bevorzuge kleine Gruppen.
Ich bin es nicht gewohnt soviel Aufmerksamkeit zu erhalten und einige dieser Frauen
meinten es offensichtlich ernst. Auf dem Weg nach Hause hielt ich noch am
Lebensmittelladen an, um einige Sachen einzukaufen. Es ergab sich, dass es genauso
verlief wie das erste Mal. Ich war froh wieder nach Hause zu kommen, ohne misshandelt
worden zu sein. Ich dachte dariber nach, dass ich nicht so weiterleben konnte. Der Heini
von einem Engel hatte mir ja sagen kénnen, dass es dabei Nebenwirkungen gibt."

,Dann horte ich eine Stimme. ,Nebenwirkungen?™
»+Als ich mich umschaute, sah ich Sneaky auf dem Sofa sitzen."

~Ja, Nebenwirkungen,’ sagte ich ,Die Leute waren unverblimt freundlich. Du hattest mir
sagen miuissen, dass es dabei Risiken gibt.™

~Das war alles, was er aushalten konnte, er fing an zu lachen und er lachte so sehr, dass
er verschwand."

»~Ich vermute, das war ganz lustig, auch wenn ich damals nicht gelacht habe. Eine Stunde
spater kam Sneaky zurlick und schaute mich an. Er lachelte und ich dachte Lachen
vernommen zu haben, als er wieder verschwand. Spater an diesem Abend beschloss ich
aus einem seltsamen Grund, meine Rechnungen zu sortieren und auf einen netten
kleinen Stapel zu legen. Da dies nicht eine meiner normalen Aktivitdten ist, vermutete
ich, dass es von Sneaky kam. Als ich fertig fir mein Bett war, waren alle Rechnungen in
einem Stapel von ungefahr zehn Zentimeter sortiert."

Ich nahm einen Schluck Tee und entschuldigte mich zur Toilette.



Was ist zu tun?

Was moéchtest Du gerade jetzt tun?
Wirde es
Dir und mir
Mehr Liebe und Freude bringen?
Dann vergiss alles andere!

Kapitel Sechsundzwanzig

Als ich aus der Toilette kam, sah ich, dass der alte Mann, der am Tisch sal3, gegangen
war. Ich versuchte mich daran zu erinnern, ob ich ihn noch sitzen sah, als ich zur Toilette
gegangen bin, war mit aber nicht sicher. Als ich zu meinem Hocker ging, entschloss ich,
dass das Spiel zu Ende kommen sollte. Méglicherweise sollte ich gefragt haben, wo er
hinging und wer er war, aber ich dachte, dass ich keine genaue Antwort erhalten hatte,
also lieB ich es auf sich beruhen.

Ich nippte an meinem Tee. ,,OK, wo waren wir?"
Danny fragte nach den Anweisungen, wie man sich selbst mit Liebe umgeben kann.

»~Ich gebe Dir die Anweisungen in einer Minute," antwortete ich. ,Aber erst lasst mich
erzahlen, wie man er gebraucht und wie es mit erklart wurde, so dass ihr nicht in allzu
groBe Schwierigkeiten geratet. Sonst muss Neena noch Deinen Bodyguard spielen.™

»Ich wiirde nur zurltickstehen und ihn beobachten, wie er sich herauswindet." Lachte
Neena.

»,Die nachsten paar Tage horte ich auf, mit Liebe zu arbeiten und ging zurtick um mich
auf meine Wetten zu konzentrieren. Es ging nicht gut, obwohl ich etwas Geld gewann. Es
schien, als ob mich dabei etwas aufhalten wirde."

»,Ein paar Tage nach Sneakys Besuch erschien er eines morgens als ich friihstiickte. Ich
hatte schon darauf gewartet, dass er erschien und sobald ich ihn sah, fragte ich ihn,
,Warum hast Du mir nicht gesagt, dass ich eine Art Menschen-, Vogel- und Hundemagnet
werden wirde?™

» .Ich entschied, dass Du selbst die Kraft der Liebe sehen solltest. Du hattest mir nicht
geglaubt, wenn Du es nicht selbst erlebt hattest.™

~Was ist der Sinn der Sache, ich kann nicht mal mehr einkaufen gehen.™

»Och, es ist nicht so schlecht. Mit Liebe arbeiten ist eine Kunst. Es kommt darauf an, wie
Du es tust.™

~Ich tat es genauso, wie Du mir es erzahlt hattest.™

~.Lass es mich so erkldren. Es gibt nicht genug Liebe auf dieser Welt und die Menschen
suchen verzweifelt danach, also, wenn Du anfangst Liebe auszustrahlen, wird ein kleines
Ungleichgewicht erzeugt. Wenn jedermann wiste und verstehen wiirde, ihre Herzen zu
offnen, wirdest Du nicht die gleichen Resultate sehen oder einige der Aktionen, die Du
beobachtet hast. Die Leute wirden immer noch gegenseitig angezogen und die Tiere
wilrden zu den Menschen hingezogen, aber es wirde sich nicht mehr auf ein Individuum
im Raum konzentrieren. Verstehst Du, was ich sage?™

»Sicher, das macht Sinn, aber es I6st meine Problem nicht, was ich in der Zwischenzeit
machen soll, da ich nicht sehe, dass der Rest der Welt es in naher Zukunft tun wird.™

DU wirst in kurzer Zeit angenehm Uberrascht sein. Du wirst Dich an die Aufmerksamkeit
gewdOhnen und nach einer Weile wird es Dir nichts mehr ausmachen, weil Du es lieben
wirst.™ Sagte er. ,Alles was Du tun musst, ist ein paar Anderungen in der Art, wie Du



Liebe ausstrahlst, machen. Es ist nur eine Frage, ob ich Dich zu dazu bekommen kann,
lange genug mit dem Heulen aufzuhdéren, dass ich es Dir erklaren kann.™

~Ich wollte mich gerade verteidigen, aber er hatte Recht. Also saB3 ich da und hérte zu.™

~ES gibt viele Wege mit Liebe zu arbeiten. Wenn Du Dein Herz 6ffnest und Liebe
ausstrahlst, wirst Du eine sehr kleine Sonne. Auch wenn andere Menschen diese Liebe
nicht bewusst sehen kénnen, fliihlen sie sie doch und unterbewusst wissen sie genau,+-
was passiert. Dein Unterbewusstsein schickt Deinem Bewusstsein Nachrichten, zu dem
Menschen zu gehen, der Liebe ausstrahlt. Das Unterbewusstsein kann das dem
Bewusstsein in vielen Arten mitteilen, wie etwa Impulse, etwas zu tun, eine Anziehung zu
der Person, die Liebe ausstrahlt und so weiter. Eine andere Méglichkeit mit der Liebe zu
spielen ist, wenn Du zu einer Besprechung oder jemandes Haus, wo andere Leute sind,
gehst, kannst Du Liebe schicken, den Raum mit Liebe fiillen, bevor Du Gberhaupt dort
bist. Du kannst dies verwenden flir Geschaftsbesprechungen, Partys, Familienfeste oder
fir ein Einstellungsgesprach. Kannst Du Dir vorstellen, was passieren wiirde, wenn Du
ein Geschaft hattest, das mit Liebe gefillt ist und alle Angestellten wiirden Liebe
ausstrahlen?™

»Ich nickte. ,Es wirde bestimmt eine Menge Kunden anziehen.™

~Da kannst Liebe auch direkt zu Leuten in verschiedenster Weise schicken, welche leicht
unterschiedliche Auswirkungen haben. Du kannst Liebe zu anderen Leuten schicken und
sie mit Liebe umgeben, wie als wiirdest Du sie mit einer warmen Decke aus Liebe
einwickeln. Oder Du kannst sie mit Liebe fillen. Du kannst Liebe auch direkt in ihre
Herzgegend senden. Das hat viele verschiedene Wirkungen, die von der Person abhangig
sind. Das wird anderen Personen helfen sogar ihr eigenes Herz zu 6ffnen, denn wenn
Liebe in ihre Herzgegend eindringt, wirst Du sehr wahrscheinlich merken, wie sie selbst
vor Liebe scheinen. Das wirkt sehr gut, wenn Du mit jemand nahe verbunden sein
mochtest, einer Freund/in oder Deinen Kindern. Wir werden darlber spater noch
sprechen.™

~Es fangt an immer komplizierter zu werden.’ Ich wusste nicht, was ich sonst sagen
sollte."

..Uberhaupt nicht. Denke jetzt sofort an eine Person, von der Du fiihlst, dass sie mehr
Liebe benétigt.™

~Sneaky, wenn Du es so siehst, reden wir von allen auf der Welt!™
»Er schaute mich nur an."
.OK, ich denke an jemand. Nun, was?™

Entscheide, welche Methode die Beste flir den Augenblick ware, um dieser Person Liebe
zu schicken. Du kannst ihr Heim mit Liebe fillen, Liebe zu ihrem Arbeitsplatz schicken,
sie mit Liebe umhdllen, sie mit Liebe flllen oder Liebe zum Zentrum ihres Herzens
schicken. Nimm, was Dir auch immer einféllt und sich fiir den Augeblick richtig anfihit.
Manchmal sind sogar zwei oder drei verschiedene Wege perfekt.™

.Das ist tatsachlich sehr leicht. Ihr Heim ist ein Kriegsgebiet, also wilirde das Fllen ihres
Heimes mit Liebe sehr wahrscheinlich helfen, einige Dinge zu lI6sen, oder zumindest
wirde es verhindern, dass sie sich gegenseitig wahrend des Ablaufes umbringen. Hab ich
recht?™

. Perfekt.™

,Ich schaute flr eine Minute aus dem Fenster, wahrend ich dariber nachdachte. Als ich
zurtckschaute, war er wieder verschwunden."

Danny machte sich ein paar Notizen, also hielt ich an, um ihm Gelegenheit zu geben,
mitzukommen.

»Also ist sich selbst mit Liebe flillen und sie aussenden so dhnlich, wie sich zu verlieben?"
fragte Neena.

~ES ist genauso. Du hast die gleichen Geflihle. Du flihlst Dich am ganzen Koérper gut.
Wenn zwei Leute sich verlieben, scheint es als ob sie strahlen. Es ist etwas anders mit
Ihnen und Ihr werdet vermutlich bemerkt haben, dass sie dazu neigen, andere Leute
anzuziehen. Manner haben mir oft erzahlt, dass, wenn sie jemanden eine Beziehung



haben, Gberall Frauen sind, aber wenn sie nicht in einer Beziehung sind, ist das sich
aufmerksam machen bei Frauen schwieriger."

»,Das alles macht jetzt richtig Sinn," sagte Danny. ,Jedes Mal, wenn ich mit jemanden
zusammen bin und wir uns gegenseitig richtig gut fiihlen, scheine ich Frauen und
grundsatzlich Leute anzuziehen. Ich kann es nicht glauben, es ist so einfach und die
Antwort war die ganze Zeit direkt vor uns und niemand hat sie gesehen. Es macht so viel
Sinn, ich kann mir nicht vorstellen, dass wir es nicht erkannt haben."

»ES gibt einen Grund, warum diese Information scheinbar vor jedem sich seit
Jahrhunderten entziehen konnte du die Antwort ist ziemlich furchterregend, aber wir
beschaftigen uns jetzt nicht damit, weil es eh keinen Unterschied mehr macht. Wenn die
Leute einmal wissen, wie man mit Liebe arbeitet und sie die Ergebnisse sehen, wird es
unmadglich sein, sie noch aufzuhalten.™

Danny Augen wurden ganz groB. ,Willst Du uns erzéhlen, dass irgendetwas oder
irgendjemand diese Information vor uns geheim hielt? Warum?"

»Liebe ist Gberall die gewaltigste Kraft und es gibt einen endlosen Vorrat von Liebe. Das
bedeutet, dass wir nicht hilflose kleine Kreaturen sind. Das Feine an der Liebe ist, das sie
sogar ein eigenes Bewusstsein hat. Du kannst nur positive Sachen mit der Liebe machen.
Wenn Du Liebe zu einer anderen Person schickst, wird die Liebe diese Person so
beeinflussen, wie es zum Besten fir sie ist, egal, was Du tust. Liebe zu anderen Personen
zu schicken ist nur der Anfang davon, was Du damit tun kannst! Der beste Weg, es
auszudricken ist, es gibt nichts, was Du mit Liebe nicht erreichen kannst. Soweit es
darum geht, herauszufinden, wer flir das Verstecken dieser Kenntnisse verantwortlich ist,
im Endeffekt waren wir es, die zugelassen haben, das es so ist, also, sind wir selbst dafiir
verantwortlich. Mit Liebe arbeiten, mit Liebe spielen ist etwas, dass einem Kind von dem
Augenblick an gelehrt werden sollte, wenn es zu sprechen anfangt. Das ist die beste
Gabe, die vielleicht jemand geben kann."

~Kann ich jetzt die Anweisungen haben?" lachelte Danny.
»Ist mir ein Vergniigen."



Traume

Die Ho6lle beobachtet,
Wie Deine Traume sterben.
Weil damit nicht nur Deine
Traume sterben,
Wir kdnnten genauso gut
Das Jagen unserer Traume einstellen
Auf diesem Weg haben wir wenigstens
Flr etwas gelebt.

Kapitel Siebenundzwanzig

Nachdem ich Danny die Anweisungen, wie man sich mit Liebe flllt, wie man Liebe
versendet, gegeben hatte, gab ich ihm ein paar Minuten um seine Notizen zu beenden.

~Es dauerte ungefahr vier oder finf Tage bevor Sneaky wieder zurlickkam. Bis dahin
hatte ich einige Anderungen in der Art, wie ich mit Liebe spielte, gemacht. Das hat den
Unterschied ausgemacht. Die Leute fiihlten sich immer noch zu mir hingezogen, oder ich
sollte sagen, dass ich immer noch magnetisch auf Leute wirkte, aber nicht mehr in dem
MaBe, wie vorher. Es war in einem Bereich, mit dem ich zurecht kommen konnte und ich
begann Humor zu benutzen, um eine Distanz zu den Leuten zu bauen, die in meine
Richtung kamen. Das hat fur mich wunderbar gewirkt. Ich erkannte auch, dass ich es
jederzeit abschalten konnte, was mir, warum auch immer, vorher nie in den Sinn kam.
Als Sneaky zurlickkam, saB ich im Wohnzimmer und schaute mir meinen Stapel von
Rechnungen auf meinem Kaffeetischchen an. Es war ein ziemlicher Stapel."

~Meine Glte! Das ist ein ziemlicher Stapel, den Du da gesammelt hast.” Er grinste von
einem Ohr zum anderen.”

»Mir kam ein Gedanke. ,Wenn Du verschwindest und ich Dich nicht mehr sehen kann, wo
gehst Du da hin?™

.Die Zukunft, die Vergangenheit, die Gegenwart; sie sind alle gleich.™

~Irgendeine Chance, dass Du mich mit Dir nehmen kannst?’ fragte ich ihn, um ihm einen
Hinweis zu geben, dass ich von den Rechnungen wegwollte."

»~Wo ich hingehe und wie ich dahin komme ist nicht die Frage. Du findest das sehr
schnell heraus. Im Moment missen wir uns mit anderen Dingen beschaftigen, und nicht
nur mit den Rechnungen.™

1M Moment ist das einzige Problem, was ich sehe, die Rechnungen, und wenn Du sie
mitnimmest, ist das Problem gelést.™

.Der Hauptpunkt zur Zeit liegt darin, dass Du aufhéren musst, Deinem Leben und
Dingen, die Du nicht magst oder flihlst, dass Du nicht damit umgehen kannst,
davonzulaufen, es sei denn, Du willst so weiterleben, wie bisher. Es ist Deine
Entscheidung.™

,Ich horte fir eine Minute auf, zu versuchen ein Besserwisser zu sein, weil ich wusste, er
hatte recht. Ich bin im Kreis herumgerannt.”

~Hast Du schon einmal gemerkt, wie viele Dingen in meinem Leben schief gelaufen sind?
Es ist, als ob alles kaputt wadre. Ich weiB nicht, was ich mit meinem Leben anfangen soll.
Ich weiB3 sogar nicht mehr, was ich gerne tue. Auf jeden Fall méchte ich den Rest meines
Lebens nicht damit verbringen, etwas zu tun, was ich nicht mag, nur um zu lberleben.



Ich bin mir ziemlich sicher, dass das Leben vermutlich nicht so kompliziert sein sollte,
oder?™

~Ich wei3, was Du sagen willst,” sagte er. ,Aber ich kann Dein Leben nicht fiir Dich
andern, weil es dann nicht mehr Dein Leben ware. Aber ich kann Dir zeigen, wie man
eine Herausforderung nach der anderen wirksam bewaltigt. Sobald ein Angelegenheit
oder eine Herausforderung oder ein Problem ... wie immer Du sie auch benennst ...
abgehandelt ist, kommen sie nie mehr wieder zuriick. Aber wenn Du versuchst vor ihnen
wegzurennen oder sie zu ignorieren, dann haufen sie sich und Du musst mit mehr und
mehr damit umgehen, bis es hoffnungslos erscheint. Hort sich dass bekannt an?™

»Ich rutschte auf meinem Stuhl hin und her, weil ich mein Leben als einen groBen Haufen
irgendetwas ansah und ich konnte sehen, dass es mindestens zwanzig Jahre dauern
kdnnte, um alles wieder gerade zu biegen, was fir mich gerade recht kame, um ins Gras
zu beiBen."

»Sneaky musste meine Gedanken gelesen haben. ,Es wird nicht zwanzig Jahre dauern.’ Er
lachte nun. ,Du hast kein Konzept, wo Du in finf Jahren sein wirst, aber es wird nicht
langer dauern, um alles aufzuholen. Es gibt keinen Grund, einen Maulwurfhigel in ein
Gebirge zu verwandeln. Kimmere Dich nur darum, solange es noch ein Maulwurfhiigeln
ist. Jedes Problem kann mit Liebe geldst werden, auch die in der Vergangenheit.™

~Liebe oder keine Liebe, Du kannst die Vergangenheit nicht andern.™

..Die Vergangenheit ist genauso unvollendet wie die Gegenwart. Die Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft sind gleich. Sie sind nur unterschiedliche Schnappschisse von
verteilten Momenten und es spielt keine Rolle, in welcher Reihenfolge Du sie abspielst.Du
hast gesehen, was Liebe ausrichten kann; auch wenn es nur eine kleine Demonstration
war, es kommt noch mehr. Du weiBt, dass Du in die Zukunft reisen kannst und benutzt
diese Fahigkeit, um die Lotterie zu gewinnen. Also, warum denkst Du, dass DU nicht in
die Vergangenheit gehen kannst und dort Liebe schicken und damit alles andern
kannst?™

»~Ich musste fir einen Augenblick nachdenken, weil es so aussah, als hatte er recht, aber
ich wunderte mich, wie es die Gegenwart beeinflussen wiirde, wenn ich in die
Vergangenheit gehen wirde und mir selbst Liebe schicken wirde. Das Konzept
faszinierte mich."

~Jetzt kimmere Dich erst einmal um diese Rechnungen. Ich bin in zwei Tagen wieder
zurlck und vielleicht hast Du bis dahin der Illusion der Zeit etwas mehr Gedanken
gewidmet.™

~Lass mich raten, Du moéchtest, dass ich diesen Rechnungen Liebe schicke. Richtig?’ Ich
schittelte meinen Kopf."

~Prazise,” antwortete er. ,Nimm Dir eine Rechnung nach der anderen vor und schicke
Liebe hinein, dann schicke Liebe zu der Firma, der Du dieses Geld schuldest, dann
schicke Liebe zu all den Leuten, die fir den Einzug des Geldes verantwortlich sind und
nach den Rechnungen bearbeiten.™

..Ich bin diesen Leuten nie begegnet, also wie soll ich ihnen Liebe schicken? Ich weil3
nicht einmal, wie viele es sind.™

~Das macht nichts. Benutze einfach Deine Vorstellungskraft und schicke Liebe, bis Du
flhlst, dass Du alle Leute erreicht hast, die damit zu tun haben. Du wirst wissen, wenn
Du fertig bist. Und zur nachsten Frage, mache so lange weiter, bis alle bezahlt sind.™

~Ich vermute, dass heiBt, dass sie nicht alleine verschwinden?™

..Das Leben kann sich wie ein langer Prozess anflihlen, aber wenn Du nicht mehr daran
hangen bleibst und die Hauptanliegen gemeistert hast, kann es Freude und Aufregung
bieten. Es wird nicht lange dauern, bis Du fihlst, dass Du mit jeder Herausforderung
fertig werden kannst und Dein Leben verbessern kannst. Du hast sogar schon
angefangen. Du hast mehr Liebe gebraucht und jetzt weiBt Du, wo diese Liebe herkommt
und was sie ausrichten kann. Mit der Zeit wirst Du besser und besser dabei.™

~Entschuldige, aber das war nicht die Frage, die ich gestellt hatte.™

Leben ist wie eine Schule und der Unterricht ist Liebe, Verstehen, Geduld, Vertrauen
und Lernen, wie man das mit Liebe erzeugt, das man sich wiinscht’. Nun ist es an Dir ein



fur alle mal zu entscheiden, ob Du alles geben willst oder ob Du es unter einem Felsen
verstecken willst.™

»ich hatte das Geflihl, das er versuchen wirde zu verschwinden, ohne dass ich sehen
konnte, wie er es macht, also starrte ich ihn weiter an. Ich wollte genau sehen, wie er
verschwindet, ob er einfach allmahlich verblasst oder auf einmal verschwindet. Wahrend
ich ihn anstarrte, bemerkte ich etwas seltsames. Ich musste ihn in einer bestimmter
Weise anschauen und meine Augen ein bisschen schielen, aber es war, als ob er genau
so aussah wie ich. Einen Augenblick spater hatte ich keine andere Wahl, als zu blinzeln,
und in diesem Moment ist er verschwunden."

,Was passierte mit den Rechnungen?" fragte Danny.

»Ich habe sie bezahlt. Ich bin mir nicht sicher wie, aber acht Monate spater waren sie alle
bezahlt. Das Interessante daran war, dass niemand wegen des Einkassierens angerufen
hatte."

~Was ist mit der Tatsache, dass Sneaky wie Du aussieht?" fragte Neena.

»,Das ist eine gute Frage. Ich habe ganz schén viele Stunden damit verbracht, diese Teile
zusammen zu setzen, aber dazu kommen wir in Kiirze. Hast Du noch Tee?"



Zeit

Die Zeit ist ein Magier,
Der Illusionen bereitet.

Von einer Million Schnappschissen,
die wie Bewegung aussehen.
Ohne Zeit
Waren wir ein Standbild
In diesem Moment.
Welchem Moment?

Jedem Moment

Kapitel Achtundzwanzig

~Sheaky kam zwei Tage spater zurlick, wie er es gesagt hatte. Wir haben nicht mehr
Uber die Rechnungen gesprochen. Ich habe getan, was er vorgeschlagen hatte und nahm
an, dass er es wusste. Wir kamen zu einer Diskussion Uber Zeit und Realitat."

»Lass uns zur Sache kommen. Warum haltst Du mich davon ab, die Lotterie zu
gewinnen?™

~Sheaky lachte. ,Also hast Du Dich endlich getraut, mich das zu fragen.™

~Also gibst Du es zu.™

~Nein! Niemand behindert Dich, nur Du selbst.” Er grinste wieder von Ohr zu Ohr."
~Warum sollte ich mich selbst aufhalten? Das macht keinen Sinn.™

~Dein Glauben ist widersprichlich. Zuerst glaubtest Du ganz und gar, dass es mdglich
ist, dann hast Du begonnen an Dir selbst zu zweifeln, und sofort hast Du die Friichte
Deines Zweifels gesehen, was beweist, dass Dein Glaube korrekt war, was wiederum
noch mehr beweist, dass Du recht hattest. Erst kommt der Gedanke, dann die
Ergebnisse, ob positiv oder negativ hangt von den Gedanken ab.™

»~Ich versuchte zu ergriinden, welche Gedanken oder Glauben, die ich hatte, mit meinen
Winschen, die ich zu erreichen versuchte, kollidierten.™

DU hast geglaubt, das es zu schén um wahr zu sein ist und das irgendetwas Dich am
Ende stéren kdnnte. Hab ich recht?™

»~Ich musste zustimmen, denn er hatte recht, das war genau das, was ich dachte, ich
hatte das bis jetzt noch gar nicht erkannt.”

.Das ist noch eine Sache, die Du anscheinend vergessen hast.™
~und das ist?™

~Welche Zukunft willst Du vorhersagen? Die Zukunft ist nicht in Stein gemeiBelt und es
gibt endlos viele Méglichkeiten. Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft sind gleich. Was
es unterschiedlich aussehen lasst, ist die Zeit. Zeit ist der Illusionar, der die
Schnappschiisse von einzelnen Augenblicken nimmt, ihnen eine Illusion von Bewegung
gibt, indem er eines nach dem anderen ablaufen lasst."

.,Das verstehe ich.™

Nicht wirklich. Wenn Du es ganz und gar verstanden hattest, wirdest Du alles ganz
anders sehen. Dein Leben und alles, was Du siehst und erfahrst sind nur kleine
Schnappschisse der Realitat. Es gibt Millionen und Abermillionen davon, welche Du
unterbewusst in der Reihenfolge sortierst, in der Du sie gerne sehen wirdest, dann
kommt die Zeit und macht daraus einen Film, welche Du als fortlaufende Momente der



Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft wahrnimmst. Wenn Du etwas glaubst, oder der
Glaube widerspriichlich ist, werden die passenden Schnappschiisse der Realitat in den
Film Deines Lebens eingeschnitten, welchen Du nicht nur anschaust, sondern auch darin
mitspielst. Dass heiBt, wenn Du also jetzt zu jemand Liebe schicken kannst, hier in der
Gegenwart, kannst Du auch den Schnappschuss, den Du als Vergangenheit einstufst,
nehmen und Liebe zu jeder Periode der Zeit schicken.™

Also wie kann ich meine wahrscheinliche Zukunft, die mir passiert, was die Spiele
anbetrifft, herausfinden?™

..Jeder, der das Spiel beobachtet, spielt in dem Spiel mit und hat Einfluss darauf. So oder
so entscheidet er, wie das Spiel gespielt wird und wie das Ende aussieht. Es ist einfach,
die Mehrheit bestimmt. Sage Deinem Verstand, er soll Dir die wahrscheinlichst
vorhersagbare Zukunft zeigen. Ungliicklicherweise werden Anderungen in der
wahrscheinlichen Zukunft Minute zu Minute vorgenommen, je nachdem wie die Mehrheit
ihre Meinung andert. Wie Du sehen kannst, wirst Du, wenn Du ein hundertprozentiges
Ergebnis erzielen willst, eine gewaltige Menge an Energie aufwenden muissen, und das ist
es nicht wert. Mit dieser Energie kannst Du viel gréBere Ergebnisse erzielen, indem Du
damit mit Liebe arbeitest.™

»~Ich wollte gerade eine weitere Frage stellen, als ich merkte, dass er schon langst
verschwunden war."

~Was er sagte, macht Sinn," sagte Danny, als er meine Tasse Tee hinstellte. ,Ich
verstehe nur nicht die Schnappschiisse der Realitat.™

»Du musst es nichtganz verstehen." Sagte Neena. , Das wichtig ist, ist, das Du verstehst,
dass jedes Mal, wenn Du einen Gedanken oder eine Glauben hast, wird dieser
Schnappschuss, der Deinen Gedanken oder Deinen Glauben reflektiert, in Deinen Film
Deines Lebens getan und Du wirst es so erleben."

~Vergiss nicht die Pufferzone."™ Warf ich ein.
~Was ist die Pufferzone?" fragte Danny.

»~Nicht jeder Gedanke geht in den Film, sonst wiirde das Leben total verriickt werden.
Also gibt es da eine Pufferzone. Nur die Gedanken, die direkt verbunden sind mit Deinem
Glauben, von welchen Du total tUberzeugt bist, werden in den Film Gbernommen. Wenn
Aber Glaubenszweifel vorliegen, werden entweder beide Bilder, welche die Zweifels-
richtungen reprasentieren, oder eine Kombination von beiden oder keines in den Film
eingeflgt, abhangig von der Starke der jeweiligen Glaubensrichtungen.”

»,Das ist logisch," nickte Danny.

Wahrend ich Zucker in meinen Tee rihrte, entschied sich Neena, dass sie auch noch eine
Tasse mochte. Ich persdnlich denke, dass es mehr wegen der Bedienung von Danny war.
Ich bin mir ziemlich sicher, dass sie das mehr mochte, als den eigentlichen Tee, aber ich
gehe nur von ihrem Blick davon aus.



Geduld

Geduld war noch nie
Eine meiner Tugenden.
Die Tatsache ist, dass ich mich jetzt wundere
Warum die Hetze?
Bedenke, dass ich etwas gelernt habe,
sobald ich Geduld habe
Fur etwas, kommt es
Zehnmal schneller.
Nun, ist das nicht seltsam?
Andererseits,
Verdammt noch mal,
Nur
Wie lange
Muss ich denn noch warten?

Kapitel Neunundzwanzig

~Ich habe Sneaky seit seinem letzten Besuch lange nicht mehr gesehen, was mit gerade
recht kam, da ich anfing zu erschopfen. Mein Sohn kam zu mir Gber Weihnachten, was
mir eine Pause von der ganzen Routine bescherte."

»~Ich dachte Dein Sohn lebte bei Dir?" fragte Neena.

»Er hat, aber es gab Probleme und er kam mit den falschen Leuten zusammen, da dachte
ich, es ware besser, wenn er eine Weile bei seiner Mutter leben wiirde. Das war lange
bevor die anderen Sachen begannen.”

,Hast Du immer noch Deine Wetten versucht?" fragte Danny.

,Habe ich, aber mal und mal nicht. Ich versuchte die Zeit mit meinem Sohn zu
verbringen. Die Ergebnisse sind sehr sporadisch geworden. Einen Tag lag ich genau
richtig, an einem anderen meilenweit daneben. Ich habe viel Zeit damit verbracht,
herauszufinden, wie ich meine Gedanken und meinen Glauben andern kénnte, um wieder
gewinnen zu kénnen. Ich hatte genug Geld gewonnen, um Uber Weihnachten zu
kommen, so dass das ganz gut war. Unterm Strich gesehen arbeitete ich zu hart daran,
zu gewinnen und mit Liebe zu arbeiten, aber ich wurde frustriert und benétigte eine
Pause. Eines Tages sah ich im Fernsehen jemand, der mit der Kettensdge Holz schnitzte,
also ging ich am nachsten Tag hin und kaufte mir eine kleine Kettensage. Ich ging zum
Fluss und holte einige Stamme von Baumen, die Biber gefallt hatten. Ich verbrachte die
nachsten drei Wochen entweder mit meinem Sohn oder mit schnitzen. Es stellte sich
heraus, dass dies eine gute Entspannung fir all die Spannung, die sich in mir aufgebaut
hatte. Es war das Erste, was ich seit langer zeit mit Freude machte und ich kam zu dem
Schluss, dass er mehr im Leben gab, als es zu Uberleben."

~Das war eine verwirrende zeit. Mein ganzes Leben wurde umgekrempelt, aber ich flihlte
mich besser den je. Es war, als wirde alles auf den Kopf gestellt und trotzdem hatte ich
das Geflihl inneren Friedens und ich habe sehr wahrscheinlich an einem Tag mehr
gelachlt und gelacht, als ich es sonst im ganzen Monat tat."

»Ich weiB, was Du meinst," sagte Neena. ,Wenn eine Menge Anderungen in jemandes
Leben oder in jemand vor sich gehen, ist dort ein Mittelpunkt, wo Du noch nicht ganz in



Deinem neuen Leben angekommen bist, aber alles sich schon verandert hat. Es ist, als
waren beide Welten miteinander vermischt."

~Genauso war es."
~Wie lange genau hat es denn gedauert, bis alles wieder im Lot war?" fragte Danny.

~Ungefahr einen Monat. Danach war es, als ging ich auf Wolken. Ich wachte morgens
glicklich auf und ging nachts gliicklich ins Bett. Die Sachen passieren weiter und
manchmal geht auch etwas schief, aber dass beriihrt mich nicht mehr so sehr. Wenn
immer etwas schief geht, gebe ich Liebe dazu und in kurzer Zeit dreht sich alles um und
endet darin, dass es das Beste war, was mir passieren konnte."

»Was meinst Du mit ,Liebe dazugeben’?" fragte Danny.

~Zum Beispiel, sagen wir, Du hast Deinen Job verloren, also schickst Du Liebe zu dem
Platz, wo Du gearbeitet hast und ummantelst Dich selbst mit Liebe. Dann nimm die
ganze Situation und sehe es als Film und fiille die gesamte Situation mit Liebe, sogar die
Gedanken, die Du wegen den Umstanden hast. Einfach mit Liebe flillen. Das Endergebnis
wird sein, dass Du einen neuen Job angeboten bekommst, in dem Du mehr verdienst als
vorher. Und mdglicherweise hast Du etwas Zeit zum Entspannen findest und tGber Dein
Leben nachdenken kannst. Ich kann Euch noch ein Beispiel geben. Jemand, den ich
kenne, wollte lernen mit Liebe zu leben. Drei Wochen spater hatte Sie einen Autounfall.
Als der Unfall geschehen war, entschied sie sich, Liebe in die gesamte, sie umgebende
Szene zu schicken und umgab alle beteiligten Personen mit Liebe, die Autos, alles, wie in
einem Film, der vor Liebe strahlt. Dies ist schwer zu erklaren, aber wenn Ihr dariber
nachdenkt, werdet Ihr verstehen, was ich meine. Sechs Monate spater heiratete sie den
Mann aus dem anderen Auto und heute scheinen sie glicklicher sein, als man denken
kdonnte. Sobald Du mit Liebe arbeitest und einige Zeit daflir aufwendest, Dich selbst mit
Liebe zu fillen und dann die Liebe verstrahlen, wird sich alles irgendwie @ndern. Ich kann
es nicht erklaren, alles was ich sagen kann ist, dass, wenn ihr immer weiter Liebe
verschickt, wird, wenn alles vorlber ist, zu Eurem Besten ausgegangen sein. So ist es
halt.™

»,Einige Leute werden das nicht glauben," gab Danny zu bedenken.

~Wahrscheinlich nicht, aber wenn sie die Chance erhalten und sie diese Ergreifen, sind
die Resultate sehr schnell vorhanden. Danach wird sie keiner mehr halten kénnen."

Neena schaute zu Danny und dann zu mir. ,Unsere Zeit ist bald um. Du beendest besser
Deine Geschichte bald."

Ich verstand nicht, was sie mit die zeit ist bald um meinte, aber ich sah ihren
Gesichtsausdruck, der flr sich sprach.



Wieder ein weiterer Tag

Also endet wieder ein weiterer Tag.
Aber war es Uberhaupt wieder ein weiterer Tag?
Sind die Tage Uberhaupt anders?
Oder bin ich anders?
Wo beginnt die Illusion?
Und wo hort sie auf?
Ich wundere mich!

Kapitel Dreif3ig

»~Ich habe beinahe vergessen Euch dies zu erzahlen. Als Sneaky mir erzahlte, dass ich in
meine Vergangenheit gehen kénnte und zu meinen Vergangenheits-Selbst Liebe schicken
kdonnte, beschloss ich es zu probieren. Als erstes bin ich nur in meine frihe Kindheit
zurlickgegangen, neun Jahre oder weniger. Der Grund, warum ich diese Zeit wahlte war,
weil ich ohne elterliche Fihrung aufwuchs, was seltsam klingt, aber so war es. Ich hatte
keine Freunde. Das flihrte zu einer ziemlich einmaligen Lebenseinstellung, weil ich
niemand hatte, der mir sagte, dass Menschen nicht zu Bdumen sprechen oder sich mit
Tieren unerhalten kénnen. Es ist sogar etwas ganz natirliches, nur dass niemand dies zu
verstehen scheint und so werden ihre Kinder automatisch gelehrt, dass dies nicht méglich
ist. Die einzigen Freunde, die ich also hatte, waren die Tiere und die Baume. Ihr werdet
Uberrascht sein, wie viel Wissen die Baume tatsachlich besitzen, ganz besonders die alten
Baume. Sie wissen mehr dariber, wie das Universum arbeitet als alle Wissenschaftler
zusammen. Das wirklich nette an Badumen ist, sie rennen niemals weg. Bedingungslose
Liebe scheint ihr Leben oder das Wesen ihres Seins zu sein. Ich entschied, dass diese
Periode meines Lebens ein guter Punkt fir den Anfang sein wirde, weil ich wusste, er
brauchte etwas Gesellschaft. Das Seltsamste daran war, dass wann immer ich zurlick
ging, um dieses Kind zu sehen, konnte er mich auch sehen. Wir verbrachten sehr viel
Zeit mit Reden. Ich erzdhlte ihm von Dingen, die Sneaky mir schon gezeigt hatte.™

»Wie bist Du in die Vergangenheit gekommen?" fragte Danny.
»~Ich benutzte den imaginaren Zug, den ich auch flr Reisen in die Zukunft nutzte."

~ich habe das flr ungefahr ein Jahr lang gemacht, nicht jeden Tag aber doch einige Male
die Woche. Bis ich aus der frithen Kindheit herauswuchs besuchte ich mein
Vergangenheits-Selbst. Als er alter wurde, sah er mich nicht mehr. Ich brachte mich in
die Zeiten, die fur ihn am schlimmsten waren und umgab ihn mit Liebe. Ich konnte den
Unterschied sehen, den dies machte. Als ich dies tat, hat sich mein Gegenwart-Selbst
auch geandert. Irgendwie, als ich mich anderte, hat sich meine Vergangenheit verandert.
Ich kann nicht irgendetwas spezifisches herausdeuten, aber ich weiB, dass es anders war,
als ich vorher gesehen habe."

~Warte mal," unterbrach mich Danny. ,Wenn Du in die Vergangenheit gegangen bist und
Dein Vergangenheits-Selbst konnte Dich sehen, wie hast Du flr ihn ausgesehen?"

»Ich habe fir ihn wie ein Engel ausgesehen.™ Antwortete ich.

»Nach unseren Weihnachts- und Neujahrsferien habe ich meinen Sohn zum Busbahnhof
gefahren, dass er zu seiner Mutter zurilick konnte. Ich bin mir sicher, dass es der 4.
Januar 1996 war. Es war keine angenehme Fahrt. Wir beide, mein Sohn und ich waren
still. Er wollte nicht gehen und ich wollte ihn auch nicht gehen lassen. Es war sehr
schmerzhaft, wie als wiirde ein Stlick von mir herausgerissen. Nachdem ich meinen Sohn
in den Bus einsteigen sah, fuhr ich nach Hause. Sneaky erschien als ich etwa auf der



Halfte der Stecke war. Ich konnte ihn kaum sehen und auch nur schlecht héren, was er
sagte, wahrscheinlich wegen des emotionalen Zustandes, in dem ich mich befand. Ich
dachte an all die Dinge, die ich hatte besser machen kénnen, und all die Dinge, die ich
falsch gemacht hatte um alles dorthin zu bringen, wo es jetzt war."

~WeiBt Du, dass es ihm genau so weh tut wie Dir,” horte ich Sneaky sagen."

~Ja, das hilft mir jetzt, mich besser zu fiihlen’ sagte ich. ,Ich kann nichts an seinen
Geflihlen andern.™

DU kannst eine Menge tun. Du wirst Uberrascht sein, wie sehr Liebe schicken heilen
kann.™

,Ich dachte eine Minute nach und schaute zu ihm hin, um ihn besser sehen zu kdnnen.
..Bist Du sicher?™

»Jal” ich konnte ihn laut und deutlich héren. ,Selbst wenn Du ihn niemals wiedersehen
wirdest, kdnntest Du ihm Liebe schicken. Wenn DU es jeden Tag machst, wird es einen
Unterschied machen, mehr als Du Dir vorstellen kannst. Du weiBt, wie einfach es geht.™

»~I1ch sagte nichts. Ich dachte mir, dass es einen Versuch wert ware."

~Lass Dir sagen, dass, wenn dies jeder mit seinem Kind machen wirde, wirde sich alles
andern. Wenn Du kein Kind hast, kannst Du Dir eines geistig adoptieren.™

. Wie meinst Du das?™

~Ich meine, dass Du es in Deinem Verstand und Deinem Herzen adoptieren und Dich
dazu entschlieBen sollst, diesem Kind taglich Liebe zu schicken. Niemand muss es jemals
wissen und die Leute, die es tun, mussen dieses Kind nicht sehen noch miissen sie
wissen, wo dieses Kind zu bestimmten Zeiten ist. Die Liebe, die sie schicken, wird es
finden. Jeden Tag Liebe zu schicken wird so viel erreichen. Es ist unbeschreiblich.™

»~Ich bog in die Einfahrt. ,Du meinst, es halt sie von der StraBe oder von Schwierigkeiten
fern?™

~Jal” antwortete er. ,Es wird nicht alle ihre Lebensumstdande dandern, aber die Liebe sieht
sie durch diese und mit genug Liebe werden sie andere Entscheidungen treffen.™

»Ich dachte darliber das, was er gesagt hatte wahrend ich das Auto parkte und ins Haus
ging, nach.®

»~1ch setzte mich in meinen Lieblingsstuhl und steckte mir eine Zigarette an. ,Lass mich
das genau verstehen. Du sagst, je mehr Liebe jemand empfangt, um so geringer ist die
Chance, dass sie ihren Arger ausleben und jemanden verletzen?™

~Ja. Bewusst werden sie nicht wissen, dass sie Liebe geschickt bekommen. Aber
unterbewusst werden sie es wissen und die Liebe wird einer Menge Arger und Schmerz
entgegenwirken, den sie durchleben miissten. Als ein Beispiel kénnten sie fiihlen, dass
nicht die ganze Welt gegen sie ist. Sie werden nicht wissen, warum die Anderung vor sich
geht, aber sie werden sie gleichwohl fihlen. Denke einfach an einige der schweren
Zeiten, die Du in Deinem Leben durchgemacht hast. Ware es einfacher gewesen, wenn
Du Liebe um Dich gehabt hattest, selbst wenn Du nicht gesehen hattest, wo sie
herkommt?™

~1ch glaube, dass macht Sinn.” Antwortete ich. ,Ich glaube, das es egal ist, wo die Liebe
herkommt, wichtig ist nur, dass man sie bekommt.™

~Man kann ohne Liebe nicht tberleben. Das gedachte Ventil, dass es der Liebe erlaubt in
Dich zu kommen ist nie ganz verschlossen, aber irgendwann, wenn es bis auf einen
Bruchteil verschlossen ist, wird es passieren. Du wirst verargert, fiihlst eine Menge
Schmerz und weil das Ventil sich schlieBt wird es genauso schmerzhaft werden wie
verhungern schmerzhaft ist. Einige Platze der Erde scheinen immerwahrend im Krieg zu
leben. Warum denkst Du, ist das so? Es ist einfach: In jedem Individuum hat sich das
Ventil so weit geschlossen, dass alles was sie denken kénnen Arger, Hass, Eifersucht und
so weiter ist.™

~Was passiert, wenn das Ventil sich total schlieBt?™

~Dann wirst Du verriickt. Der Rest ist abhangig davon, wer Du bist, in welchen
Umstanden Du lebst und wo Du lebst. Solltest Du in einer Kriegszone leben, kénntest Du
einen Selbstmordanschlag auf einen imagindren Feind machen. Wenn Du in einer ruhigen
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Zone lebst, kénntest Du Selbstmord begehen oder in einen Laden gehen und alle darin,
Dich eingeschlossen, hinwegpusten.™

LuUnglicklicherweise machte das Sinn, was Sneaky sagte. Wenn sich jemand geliebt flhlt,
wirde er niemals irgendetwas gegen irgendjemand unternehmen, was diesen verletzen
kdonnte."

~Mo6chtest Du, dass ich Deinen Verstand noch ein bisschen strapaziere oder soll ich es
dabei belassen?™

DU kannst ruhig weitermachen. Du hast meine volle Aufmerksamkeit.™

~Wenn zwolf Prozent der Bevdlkerung jeder Stadt genug Liebe schicken wiirden, um
diese Stadt taglich damit zu flllen, ware dort soviel Liebe in der Atmosphare, dass es so
friedlich ware, dass die Polizei nichts zu tun hatte. Das trifft auch fir die Lander in dieser
Welt zu.™

..Jetzt Ubertreibst Du aber ein bisschen,’ lachelte ich. ,Warum zwdlf Prozent?™

~Weil Liebe die machtvollste Kraft im Universum ist. Alles ist aus Liebe gemacht. Und
dass ist alles, was den Ausschlag geben wiirde. Liebe wachst. Nichts kann die Liebe
besiegen, nichts dagegen stehen.™

»Wir saBen eine Weile stillschweigend da."

DU hast gesehen und erlebt, was passiert, wenn Du Dein Herz 6ffnest und Liebe
ausstrahlst. Das gleiche trifft auch fir das Senden von Liebe zu.’” Sagte er. ,Stell Dir vor,
wenn zwei Leute in einer Beziehung sich gegenseitig Liebe schicken. Was denkst Du, was
passieren wirde?™

ES ware unfassbar,” antwortete ich. ,Ich denke nicht, dass es Worte gabe, mit denen
man diese Erfahrung beschreiben kénnte. Ich denke, dass ich dies ganz sicher
ausprobieren werde.™

»~Ich schaute zu Sneaky, aber er war verschwunden. Ich legte mich hin und begann
meinem Sohn Liebe zu schicken.™

Ich schaute zu Neena und Danny. ,Ich fing an diesem Tag an meinem Sohn Liebe zu
schicken und habe es noch an keinem Tag verpasst. Ich kann Euch nicht einmal
anfangen zu erzahlen, welchen Unterschied das ausmachte. Es ist unglaublich. Und ich
werde ihm weiterhin, so lange ich lebe, taglich Liebe schicken. Ich weiB nicht, wie die
Dinge heute stehen wiirden, wenn dieses kleine bisschen Wissen nicht gewesen ware,
aber mal ehrlich, ich will es gar nicht wissen.”



So ist es

So ist das Leben,
Aber
Wenn niemand Nein sagt!
Und Liebe gibt
Dann wird es
Immer so weiterlaufen
Und dann, wer ist daran schuld?

Kapitel Einunddreiflig

~Die nachsten Wochen verbrachte ich meine Zeit damit, mit Liebe zu experimentieren
und an meinen Wetten zu arbeiten, welche sich ganz gut entwickelten. Ich machte
einiges an Geld, aber statt meine offenen Rechnungen zu bezahlen, entschied ich mich
dafir, das Geld weg zu legen, flir den Fall der Falle. Das selbst war eine gute Idee, aber
es wurde aus den falschen Griinden ausgeflihrt. Es ist der Gedanke hinter den Griinden,
der entscheidend ist. Um Klartext zu reden, ich wettete gegen mich selbst, da ich dachte,
dass mein Erfolg wider nur kurzfristig ware. Geld zu sparen ist eine feine Sache, aber ich
glaube jetzt, dass, wenn es aus Angst getan wird, stellen diese Gedanken die Umstande
her, dass wir das Geld dringend brauchen, irgendwie her. Spater gegen Frihling ist
genau das passiert. Ich achtete nicht genug auf meine Gedanken und dass meine
Gedanken die Realitat herstellen und ich verlor wieder einmal meine Fahigkeit zu
gewinnen. Manchmal sieht es so aus, als ob ich ein langsamer Lerner ware, aber
trotzdem hole ich das friher oder spater nach."

~Aber ich greife den Dingen vor." Ich schaute zu Neena und Danny um zu sehen, ob sie
mir noch folgten.

»,Die nachsten Wochen des Januar und Februar kam Sneaky ungeféhr jeden dritten oder
vierten Tag. Wir diskutierten meistens Uber die Arbeit mit Liebe und sprachen Uber
verschiedene Experimente, die ich ausprobierte. Ich gebe Euch ein Beispiel eines
Experiments. Ich hatte einen Freund, der eine Beziehung zu einer Frau abbrach. Er kam
zu mir nach Hause und war mutlos Uber diese Beziehung. Also beschloss ich, nachdem er
gegangen war, ihm die nachsten Tage Liebe zu schicken und ihn mit Liebe einzuhdllen.
Zu dieser Zeit wusste er iberhaupt nichts von dem, was ich die letzten paar Monate so
machte. Ein paar Tage spater kam er mich wieder besuchen. Ich fragte ihm, wie es so
geht, weil er ziemlich glicklich und entspannt aussah. Er sagte mir, dass er, aus welchen
Grinden auch immer, nachdem er mich letztes Mal verlassen hatte plétzlich ein Geflhl
von Ruhe Uber ihn kam. Er sagte, dass er sich immer besser und besser fiihlte, obwohl er
Uber die kaputte Beziehung nicht gliicklich war, aber wiederum aus irgendwelchem Grund
schien der Schmerz dariber zu verschwinden. Seine genauen Worte waren, ,Aus
irgendeinem Grund flhle ich mich besser, als ich mich jemals geflihlt habe. Ist das nicht
verriickt?’ Ich entschied mich auch, ihr Liebe zu schicken. Unglicklicherweise habe ich
keine Ahnung, welche Auswirkungen das auf sie hatte, aber von dem was ich sah, bin ich
mir ziemlich sicher, dass es auch bei ihr einen Unterschied hervorrief."

,Ich bin sehr sicher, dass Ihr mich versteht."

,Hast Du ihm vom Liebe schicken und einigen der anderen Sachen erzahlt?" fragte
Danny.

,Nein! Zu der Zeit entschied ich, dass es wahrscheinlich besser ware, es flir mich zu
behalten. Aber jemand anderem habe ich davon erzahlt. Diese bestimmte Person hatte



ein kleines Geschaft hier in der Stadt. Als ich ihm von allem, was damit vor sich geht,
erzahlte, wurde er immer mehr interessiert und wollte wissen, wie er Liebe flr sein
anwenden kdnnte. Drei Monate lang habe ich mit ihm daran gearbeitet. Wir haben auch
seine Angestellten gelehrt, Liebe zu schicken. Dazu hat es ein wenig Uberzeugungsarbeit
benétigt, wie Ihr Euch vorstellen kénnt, aber wir haben es erreicht. Ich machte auserdem
eine Klausel, dass dies geheim zu halten sei und keiner dirfte irgendetwas zu
irgendjemand sagen.”

~Was ist dann passiert?" fragte Neena.

~Zuerst war das erste, was wir feststellen konnten, dass alle gliicklicher schienen. Jeder
schien sich richtig zu freuen. Aber es passierte nichts, was das Geschaft betraf. Es
dauerte ungefahr sechs Wochen und dann fing das Geschaft an besser zu werden, nur
langsam erst. Dann sah es aus, als wilirde es abheben und endete damit, dass er sein
Geschaft herunterfahren musste, weil er mit allem nicht mehr fertig wurde. Die andere
Seite, die sehr interessant war und welche in einigen Besprechungen mir den
Angestellten und ihm und seiner Frau, die auch mitarbeitete, aufkam, war die, dass alle
sagten, dass es Auswirkungen auf ihr Leben daheim hatte. Der Punkt, dass man andere
Leute anzieht kam auch einige Male zur Sprache. Es arbeiteten dort eine Single-Frau und
ein Single-Mann und beide erwahnten sehr oft, dass, wenn immer sie ausgehen wiirden,
konnten sie nicht glauben, wie magnetisch anziehend sie auf Leute, speziell vom anderen
Geschlecht waren. Es war sehr offensichtlich, dass sie die beste Zeit ihres Lebens
hatten.”

»Also, was passiert jetzt mit dem Geschaft?" fragte Danny. Eine nicht Gberraschende
Frage, wenn man bedachte, dass seine Bar ziemlich ruhig war.

LUngefdhr ein Jahr spater hat er sein Geschaft verkauft und ist in die Vereinigten Staaten
gezogen um ein anderes Geschdft zu eréffnen. Offenbar wollte er schon immer dorthin
gehen. Er nahm auch zwei seiner Angestellten mit sich. Von dem, was ich durch Gerlchte
erfahren habe, hat er jetzt ungefahr 25 Angestellte und es lauft gut."

»~Warum musstest Du es durch Gerlichte erfahren?" fragte Danny. ,Hast Du keinen
Kontakt mehr zu ihm?"

»Nein. Ich wusste zu einem bestimmten Teil, dass es darauf hinaus laufen wirde, dass
ich darliber schreiben misste und ich beschloss, dass es das Beste ware, wenn ich ihn,
sein Geschaft und seine Frau geheim halten wiirde, mindestens fiir die ersten paar Jahre.
Also sagte ich ihm, dass der beste Weg ware, keinen Kontakt zu haben. Beide stimmten
meiner Begriindung zu."

»~1ch verstehe nicht, warum Du dies machst," sagte Danny.

»ESs ist ganz einfach. Ich kann in die Zukunft gehen und die wahrscheinlichen
Auswirkungen meines Buches und den darin enthaltenen Informationen sehen. Die
Auswirkungen sind unglaublich fantastisch. Aber es gibt Leute, die aus Angst
durcheinander kommen und denken kénnten, sie wirden kontrolliert. Liebe hat nichts mit
Kontrolle zu tun ... es ist sogar das voéllige Gegenteil davon. Liebe ist anziehend und
magnetisch. Einige Leute werden das nicht verstehen, jedenfalls anfangs nicht, dass,
wenn da zwei Geschafte sind, unter denen Du wahlen kannst, wirst Du automatisch von
dem angezogen, das Liebe ausstrahlt. Das ist nur natirlich. Welches Geschéaft wird den
besten Service fir Dich und Dir die gréBte Beachtung bieten? Es ist sehr einfach, diese
Frage zu beantworten! Unglicklicherweise haben manche Leute Angst vor ihrem eigenen
Schatten. Es wird nicht lange dauern und Du wirst kleine und groBe Unternehmen es
Uberall anwenden sehen. Ich will damit nicht sagen, dass meine Entscheidung vdllig
richtig war, nur ich dachte, es ware das Richtige in diesem Fall und das ist alles, was
daran wirklich ist. Lasst uns zurlick zur Geschichte kommen, weil es noch einige andere
Sachen gibt, die Ihr wissen musst."

~Nachdem ein paar Wochen vergangen waren, bemerkte ich, dass ich Gefiihlsschwan-
kungen hatte. In einer Minute war ich extrem gliicklich und in der nachsten fihlte ich
mich irritiert und argerlich. AN einem ganz bestimmten irritierendem Punkt fihlte ich
besonders miurrisch. Sneaky schlich sich an mich heran und hat mich zu Tode erschreckt
und ich lieB ihm das Vergntgen."



~»Sind wir mirrisch heute?’ beobachtete er und lieB mein eingeschnappt sein véllig auBer
acht.®

~Was zum Teufel war das?’ sagte ich. ,Ich dachte Liebe wiirde mich angeblich gut fiihlen
lassen?™

~Sneaky schien das alles lustig zu finden und wusste anscheinend ganz genau, dass
dieser Punkt irgendwann aufkommen musste. Ich war wiederum irritiert Gber die
Tatsache, dass er es schon wieder nicht fir nétig hielt, mich zu warnen.”

~Sieh es mal so,’ sagte er. ,Stell Dir einen Fluss vor und das Wasser ist Liebe. In der
Vergangenheit war der Fluss der Liebe nahezu trocken und jetzt, da Du mit der Liebe
arbeitest, fangt der Fluss wieder an zu flieBen. Nun stell Dir vor, dass es an GroBe
dramatisch zugenommen hat und es anfangt Ablagerungen vom Flussbett, wie etwa
Emotionen, Gedanken, Schuld, Scham und Arger, aufzunehmen. Um es einmal so
auszudricken, alle diese Dinge werden aus Dir herausgespllt. Dies ist nur kurzzeitig so,
besonders wenn Du weiterhin Dich selbst mit Liebe umgibst; Beobachte die Geflihle und
Empfindungen, die dort aufkommen und schicke ihnen einfach Liebe oder in umhille sie
in Deinem Bewusstsein mit Liebe. In ein paar Tagen wird alles vorbei sein.™

«Alles?’ ich benutzte meine Héande und genau zu beschreiben, was ich zu sagen
versuchte."

~Nun, Du wirst gelegentlich einen Stumpf hier und da aufstébern. Aber so lange Du ihn
nicht wieder im Sand vergrabst, wird er kein groBes Problem heraufbeschwdren.’ Ich
nickte, um ihn wissen zu lassen, dass ich verstand.”

~Wir sagen uns jetzt >Auf Wiedersehen< sagen. Es wird Zeit, dass Du Dich hinsetzt und
die Teile zusammen baust. Ich weiB, dass Du das kannst und wirst.™

»,Und er verschwand. Ich war schockiert. Ich hatte immer noch eine Million Fragen.
Wahrend ich so saBB und nachdachte wurde ich sehr irritiert Gber die Tatsache, dass er
erschien, eine Bombe abgeworfen hat und einfach verschwunden ist. Nachdem ich mich
ein bisschen beruhigt hatte bemerkte ich, dass dies etwas war, dass ich wahrscheinlich
selbst getan hatte und auch schon, aus unterschiedlichen Griinden, getan hatte."

»S0, war es das?" fragte Danny.

»~Nein, Gberhaupt nicht," antwortete ich. ,Eigentlich fangt es jetzt erst an, aber ab hier
wird es richtig kompliziert. Ich brauche ein paar Minuten um dariber nachzudenken, wie
ich es Euch erklaren kann."

»Vielleicht noch ein Scotch, wéhrend Du nachdenkst?" fragte Danny.

+~Warum nicht." Antwortete ich, trank den Rest meines Tees und steckte mir eine weitere
Zigarette an wahrend ich einige Momente versuchte, meine Gedanken zu ordnen.



Eins

Wenn sich eine Frau geliebt flhlt,
FUhlt sie sich schoén,

Wenn sie sich schon fuhlt,
Fangt sie an sich sicher zu fuhlen,
Und dann beginnt sie zu vertrauen,

Und wenn sie vertraut,
Wartet sie ab und beobachtet.
Und wenn sie sieht, dass man Deiner Liebe trauen kann,
Dann fangt der Zauber an.

Kapitel Zweiunddreiflig

»Ich muss miide werden oder so was, weil mir gerade einfallt, dass ich vergessen habe
Euch von etwas anderem, was mir Sneaky zeigte, zu erzahlen. Es ist schwer zu sagen, ob
es wichtig ist. Ich lass es erst mal so und gehe zuerst iber andere Details.”

,Im Laufe der Jahre habe ich enorm viel Zeit verbracht, zu studieren, wie das Universum
arbeitet und wie alles zusammenhangt. Und dabei verstand ich sehr gut wie die Zeit
funktioniert und das Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft dasselbe sind. Ich verstand
sehr gut das alles schon stattgefunden hat und das wir uns in gewisser Hinsicht nur in
verschiedenen Wahrscheinlichkeiten herum bewegen und diese in bestimmter Weise
zusammensetzen, um das, was wie ein Leben aussieht, das von Augenblick zu Augenblick
gelebt wird zu erzeugen. Dies wissend, hatte ich einen sehr guten Verdacht, dass Sneaky
absolut kein Engel war, statt dessen war er entweder das Zukunftsteil oder ein
voraussichtliches Teil von mir. Ich war mir nicht sicher, welches Teil. Heute verstehe ich,
dass das Zukunftsteil und das voraussichtliche Teil von mir in Wirklichkeit ein und
dasselbe sind. Die nachsten Monate oder eigentlich die nachsten Jahre sind sehr schwer
zu erklaren, da, wenn Du mit Liebe arbeitest sich die Zeit andert und scheinbar schneller
ablauft. Ich meine nicht, dass Euer Leben dadurch kirzer wird, weil es gerade umgekehrt
passiert. Nachdem Du wirklich in die Arbeit mit Liebe eingestiegen bist, wirst Du in einer
Woche mehr erledigen, als Du vorher in zwei, drei Wochen erledigt hast. Der Rest der
Welt scheint sich zu verlangsamen, und wenn Du andere Leute beobachtest, die nicht mit
Liebe arbeiten, scheinen diese alles sehr langsam zu erledigen. Es sieht so aus, als
wirden sie ewig brauchen, um irgendetwas zu erledigen. Mit den Leuten hat sich nichts
verandert; nur Du hast Dich verandert. Die Zeit ist flir jeden von Bedeutung und ist flr
jeden unterschiedlich.™

»Nun werdet Ihr wahrscheinlich denken, dass, wenn die Zeit flir Euch schneller ablauft
und die Anzahl der Dinge, die ihr in einer, wie es scheint, kiirzeren Zeit, erledigen kénnt
wirde dazu fuhren, das ihr ermidet oder erschopfen wirdet. Aber das passiert nicht. Ihr
werdet feststellen, dass ihr mehr Freizeit habt als vorher. Natiirlich passiert dies nicht
Uber Nacht. Andere Leute werden Euch gedndert wahrnehmen. Sie werden sehen, wie
viel Ihr in einer gewissen Zeit erledigen kdnnt und werden sich aber wundern, wie ihr
dass fertig gebracht habt, weil ihr immer noch so entspannt wirkt. Fir einige Leute wird
es so aussehen, als ob Ihr nichts tut, die Arbeit aber erledigt ist."

Wadhrend ich von meinem Scotch trank, fragte ich sie, ob dass denn Sinn machen wirde.
Es gab bei mir keinen Zweifel, dass Neena es verstanden hatte.

~Es macht Sinn," sagte Danny, ,aber es hinterldsst eine Menge unbeantworteter Fragen."
~Da stimme ich Dir zu, aber diese Dinge musst Du fir Dich selbst herausfinden.®



~Also zu dieser Zeit und noch eine lange Zeit danach tat ich gleichzeitig einige
unterschiedliche Dinge und steuerte in verschiedene Richtungen. Alles, an was ich
arbeitete hatte seine eigenen Ergebnisse, einige beeinflussten mein Leben und auch alles
andere, was ich tat. Als Beispiel arbeitete ich an meinen Wetten und alle Dinge, die ich
dabei lernte und alle Erfahrungen, die ich damit machte sind eine eigene unendliche
Geschichte. Ich arbeitete mit den Leuten, die Liebe in ihr Geschaft brachten. Ich
arbeitete mit Zeit und Wahrscheinlichkeiten; Uber dieses Thema alleine kdnnte ich drei
Blcher schreiben. Mein Sohn kam zurick zu mir, um bei mir zu leben und ich benutzte
Liebe um all seine Umstande zu andern. So viel interessante Dinge sind geschehen, ich
kdnnte alleine ein Buch Uber das Schicken von Liebe zu meinem Sohn schreiben. Meine
Fahigkeit anderer Leute Gedanken zu héren hat sich dramatisch verbessert. Dies alleine
ware genug um jemanden flr eine ganze Weile zu beschéftigen. Dies alles muss Euch
nicht notwendigerweise passieren. Es kann, wenn Ihr es wollt. Die Begabung sich mit
Tieren zu unterhalten kann sich verbessern, je nachdem, wo Du vor dem standest, bevor
Du anfingst mit Liebe zu arbeiten. Ich hatte auch noch ein physisches Leben zu leben. All
dies hort sich an, als wirde ich mich selbst ins Grab bringen, aber es war die beste Zeit
in meinem Leben. Auch wenn es schwierige Zeiten gab, fiel alles, mit nur sehr geringem
Aufwand von meiner Seite, an seinen Platz. Ich verbrachte nur viel Zeit damit, Gber alles
nachzudenken und die Einzelheiten auszuarbeiten. Dies bringt mich zu dem Problem, was
kann ich Euch erzahlen und was lass ich jetzt erst mal sein."

»~Das ist einfach,” sagte Neena. ,Erklar es einfach wie einen Urlaub, geh nur Uber die
Besonderheiten. Der Rest wird sich von selbst fillen, besonders, wenn es in einem Buch
geschrieben ist, weil die Leute ihre eigenen Erfahrungen haben.”

,Das ist ein guter Hinweis."



Verlangen

Sie fragte danach
Geehrt aber gleichberechtigt zu sein.
Ich sagte, unmaoglich!
Sie fragte warum.

Ich antwortete, ich weil3 nicht warum.
Ich bin so froh, dass sie bewies
Dass ich falsch lag.

Und der Tanz beginnt.

Kapitel Dreiunddreiflig

~Willst Du uns jetzt von dem Teil, das Du vergessen hast, erzahlen?" fragte Danny.

»~Ich denke ja." Sagte ich, ,Ich habe noch nicht alle Teile zusammen, aber ich denke es
ist ein groBes Teil aus dem Puzzle. Leute scheinen zu denken, dass sie alleine auf diesem
Planeten sind, aber das entspricht nicht ganz der Wahrheit."

»Es begann vor Weihnachten. Ich sprach und alberte mit Sneaky Uber einen Urlaub, als
er vorschlug, dass dies eine gute Idee ware. Er sagte, dass er mir einen sehr
interessanten Platz zeigen wiirde. Ich nahm an, dass er mich kérperlich irgendwo hin
bringen wollte, aber so hat es sich nicht ergeben. Ein paar Tage nach diesem Gesprach
kam ich zurlick von was ich jetzt meinen Aus-dem-Koérper Zugfahrt nenne, was nicht
unbedingt die am besten passende Beschreibung dafir ist, da ja nur mein Unterbewusst-
sein kurzzeitig meinen Kdérper und die gegenwartige Realitat verlasst. Ich war gerade
zuriick in den Zug gekommen und schaute nach den Sportresultaten in der Zeitung, die
ich geholt hatte als Sneaky sich entschloss einen kurzen Auftritt zu haben. Er sagte mir,
dass er mich zu dem Urlaubsort bringen wollte, den er mir versprochen hatte. Ich war
nicht sehr beeindruckt, da ich auf etwas physikalischeres gehofft hatte, stimmte aber
trotzdem zu. Als mein imaginarer Zug anhielt, empfahl er mir auszusteigen und
gleichzeitig verschwand er."

~Zuerst war es schwierig den Platz, an dem ich angekommen war, klar zu sehen, aber ich
bin danach noch viele Male dort gewesen. Jedes Mal wurde es klarer und klarer und ich
konnte die Umgebung klarer sehen. Es war ein fantastisch und schéner Ort. Es gab einen
kleinen Teich. Das Wasser war total sauber und manchmal konnte ich einen Fisch darin
herumschwimmen sehen. Hohes Gras und Flachen mit Wildblumen umgaben den Teich.
Ich habe davon noch nicht viele gesehen. An einem Ende des Teiches waren einige
Baume, die scheinbar in einen tiefen, dichten Wald tbergingen. Die Pflanzen, gras und
Baume, kamen mit nicht bekannt vor. Sneaky hat mir nie gesagt, wo es ist, aber er sagte
mir, dass es ein realer Ort ware, der wirklich existierte. Es dauerte schon einige Monate,
bis ich herausfand, das er auf Hawaii war. Ich habe es nicht auf der Karte finden kdnnen,
aber ich hatte vor ihn aus verschiedenen Griinden zu finden. Der Grund, warum ich die
Vegetation nicht erkannte, war, weil es auf Hawaii war. Ich bin dort sehr oft hin
gegangen, aber ich gehe nicht mehr so oft hin, weil ich einfach zu viel zu tun habe, aber
zu dieser Zeit war es flr mich der perfekte Platz, zu dem ich gehen konnte und meine
Gedanken beruhigen konnte. Sehr oft, wenn ich dort war, kam ein bestimmtes Reh zu
mir und legte sich neben mich. Ich nannte sie Bambie. Rehe haben sehr schéne Augen,
aber was mir am besten gefiel, war, ihre Ohren zu beobachten. Sie sind fast wie Radar-
Schisseln, die sich ganz rundum drehen konnten. Ich dachte, das war das Netteste.



Nachdem ich ein paar Mal dort war, hatte ich das Geflihl, beobachtet zu werden. Wie es
sich herausstellte, hatte ich recht. Ich kam zu der Ansicht, dass was auch immer mich
beobachtete irgendwo in den Baumen stehen misste. Ich fragte Sneaky mehrere Male
dariber, aber er lachelte nur jedes Mal."

,+Als ich einmal dort war, war der Teich ganz ruhig, fast wie eine Glasscheibe. Ich
beobachtete Bambie als ich kleine Wellen im Teich bemerkte, als ob jemand kleine
Kieselsteine hineingeworfen hatte. Als ich nach den Wellen schaute, sah ich, dass etwas
halb verborgen hinter einem Baum stand. Als ich direkt hin schaute und meine Sicht so
klar wie moglich einstellen wollte, hat es sich vom Baum weg, naher zum Teichufer hin
bewegt. Es sah menschlich aus, aber es bewegte sich zehnmal so schnell. Ich wurde
etwas nervds, aber ich bemerkte, dass Bambie es auch gesehen hatte und nicht alarmiert
schien. Ich schenkte dem, was immer es auch war, was mich und Bambie beobachtete,
wieder meine Aufmerksamkeit. Obwohl ich es nicht genau sehen konnte, es war eine
Frau, oder zumindest schien es frauliche Ziige zu haben. Sie trug anscheinend etwas, das
aus Baumrinde gemacht war. Ich dachte, es sei eine Art von Baum-Elfe, aber das passte
nicht zu ihr. Ich schaute zurick auf Bambie, um zu sehen, ob sie immer noch beobachten
wiirde. Bevor ich mich wieder der Frau auf der anderen Seite des Sees zuwendete,
schickte ich ihr mental die Botschaft ,Meine Baume, mein See, geh weg!’ Als ich Uber den
See blickte, war sie verschwunden. Im gleichen Augenblick bemerkte ich, dass sie an
meiner linken Seite sal3. Das war ein Schock, weil ich nicht entscheiden konnte, ob sie
hasslich, schén oder furchterregend war. Ich habe so etwas vorher noch nie gesehen. Sie
schaute in meine Richtung, aber nicht direkt auf mich und vermied direkten
Augenkontakt. In einer scheinbar sanften, flisternden Stimme, die man hatte meilenweit
héren kénnen, sagte sie, ,Wie kommst Du darauf, dass es Deine Baume sind?™

~Es rannten zu viele Gedanken durch meinen Kopf, ich konnte nicht antworten. Ich
starrte nur. Es war nichts an ihr, dass gefahrlich aussah, aber gleichzeitig dachte ich,
dass sie niemand ist, mit dem man sich einlassen sollte. Sie hatte spitze Ohren, etwas
langer als dass sie noch als menschlich anzusehen waren. Ihr Haar war wie weiches
Baummoos. Ihre Haut erinnerte mich an weiche Papierrinde. Sie hatte lange Finger und
lange Fingernagel. Ihre Kérpermerkmale waren den menschlichen sehr nahe und sie war
teilweise bedeckt mit, was wie Baumrinde in diinne Scheiben geschnitten, aussah und
von ihren Korper in verschiedenen Langen herunterhing du ihre Schulter teilweise
bedeckte. Sie war schlank und rund 160 cm groB. Ihr Gesicht war schmal mit groBen,
dunklen und runden Augen mit langen Augenwimpern ... fast so wie Bambies Augen.
Wenn sie im falschen Moment auftaucht, kénnte sie mich vor Schreck aus den Pantoffeln
kippen lassen, aber als ich mir sie weiter betrachtete, stellte ich fest, dass sie tatsachlich
auf ihre Art recht hiibsch war. Sie roch nach einer Mischung aus Honig, Kieferzweigen
und Blumen. Jeder Parfumhersteller wirde daflir sterben. Der Duft war so betdérend, dass
ich mehrere abweichende Gedanken hatte. Ich nhahm an, dass sie meine Gedanken
gelesen hatte, weil sie deutlich lachelte, was mich verlegen gemacht hatte, wenn sie zu
mir geschaut hatte. In dem Moment, in dem wir Augenkontakt herstellten, schien es,
dass ich mit dem Universum verschmolz. Ich fiihlte mich wie als ware ich eins mit allen
Baumen, die je gelebt haben. Es war sogar zu viel flir mich und irgendwann musste ich
weggetreten sein, weil ich wieder zu mir kam, war ich wieder zuriick in meinem
Schlafzimmer. Als ich Sneaky das nachste Mal sah, fragte ich ihn ber sie, aber er
weigerte sich mit irgendetwas erzahlen."

,Die nachsten sechs Monate ging ich sehr oft dorthin. Diese sechs Monate lernte ich eine
Menge von ihr. Wir verbrachten Zeit uns mental zu unterhalten. Wie sich herausstellte,
sind mehr von Ihnen da, auch wenn sie die einzige war, die ich bis jetzt gesehen hatte.
Sie erzahlte mir, dass sie in verschiedenen Teilen der Welt in kleinen Gruppen leben. Sie
schien sehr viel tGber mich und mein Leben zu wissen. Als ich sie danach fragte, lachte sie
und erklarte mir, dass sie mich schon von sehr klein an kennt. Als ich sehr jung war,
verbrachte ich viel Zeit an einem kleinen Teich. Die Leute sagen immer, das dieser Teich
verhext ware. Das macht jetzt richtig Sinn, als sie mir erzahlte, dass eine kleine Gruppe
von ihnen gleich neben Teich leben wiirde. Dieser Teich liegt inmitten eines ziemlich
groBen und altem Wald. Dort gab es eine kleine Gruppe von Baumen, die aussahen, als
hatte sie jemand in einer bestimmten Anordnung dorthin gepflanzt. Sie erzdhlte mir,
dass dies der Platz ist, wo sie ihr Dorf haben. Ich erinnere mich an diesen Platz ganz



genau, da ich jedes Mal, wenn ich dorthin kam, ich das Geflihl hatte, dass neben oder
hinter mir jemand stand, aber ich konnte nie etwas sehen. Ich fragte sie, warum man sie
und ihr Dorf nicht sehen kann. Sie erzahlte mir, dass ihre Schwingungen einen Bruchteil
von den unseren entfernt ist, was sie flir uns unsichtbar macht, wir kénnen sogar einfach
durch sie hindurchlaufen ohne etwas zu verspiren. Sie kdnne uns sehen, weil unsere
physische Zusammensetzung kompakter ist als die ihre, aber sie sind uns in ihren
Schwingungen ganz ahnlich. Ich fragte sie, warum Sneaky mich hierher und nicht zu dem
alten Teich, an dem ich zu spielen pflegte, geschickt habe. Sie sagte, dass es wegen der
Vulkane rund um die Insel groBe Mengen Energie sind und dass ich, wenn ich zu einem
bestimmten Zeitpunkt mit meinem physischen Kérper hierher gekommen ware ich sehr
wahrscheinlich imstande gewesen ware, sie auch koérperlich zu sehen.®

Ich hielt fur eine Weile an und dache dariber nach, was ich noch erwahnen sollte und
was ich weglassen konnte.

~Wen ich dorthin gehen wollte, ware ich dazu in der Lage?" unterbrach Danny meine
Gedanken.

,Das ist sehr einfach erreichbar. Alles was Du tun musst ist es genauso zu machen wie
ich: Gebrauche einfach Deine Vorstellungskraft und benutze einen imaginaren Zug um
dorthin zu kommen."

»Aber ich weiB nicht wo es ist."

»Du brauchst nicht genau zu wissen, wo es ist. Konzentriere Dich in Deinem Bewusstsein
lediglich darauf, wo Du hinwillst und Du wirst dort ankommen. Dabei ist wichtig, dass DU
Dich mit Liebe umgibst und so viel wie méglich Liebe ausstrahlst, sonst werden sie nicht
erscheinen. Sie werden Dich nicht gleich in ihr Dorf mitnehmen, aber einer von Ihnen
wird zu Dir kommen und mit Dir reden."

+Warum werden sie mich nicht in ihr Dorf mithehmen?"

»ES gibt daflr viele Griinde aber keiner davon hat irgendetwas mit Angst zu tun. Wenn
Du genug Liebe ausstrahlst, dann werden sie Dich wahrscheinlich mit in ihr Dorf
nehmen, weil Deine Schwingungen naher an ihren sind. Aber Du wirst dort sowieso
nichts sehen, da sie sehr einfach leben. Und lberhaupt, wenn Du sehr genau die
Anordnung der Baume an dem See anschaust, wirst Du feststellen, das an einem Platz
die Baume scheinbar eine andere Anordnung haben. Dort ist ihr Dorf.
Uberraschenderweise wirst Du feststellen, dass die Leute diesen bestimmten Platz
meiden oder ihn Uberhaupt nicht sehen.”

~Also, wann gehst Du hin?" fragte Neena mit einem Lacheln.

~Innerhalb der nachsten zwei Jahre, wenn alles nach Plan verlauft. Ich plane ein kleines
Haus in Strandndhe zu bekommen, dass ich den Delfinen nahe sein kann. Offensichtlich
sind diese Leute sehr mit den Delfinen und Walen verbunden. Es ware eine zu lange
Geschichte, um dort tiefer einzusteigen, aber die Quintessenz ist, dass die Delfine und
Wale uns verlassen. Ich wusste dass schon eine ganze Weile und sie hat es mir bestatigt.
Wenn nicht genug Leute anfangen Liebe zu schicken, mindestens einige Male pro Woche,
werden wir in weniger als 15 Jahren ihnen einen Abschiedskuss geben kénnen. Dahin
lduft es zur Zeit hinaus."

»Sehr viele Leute wollen etwas tun, wissen aber nicht was sie tun kdnnen." Sagte Neena.
»Wenn Du Dein Buch nicht schreibst, wird niemand wissen, was sie tun kénnen und was
sie in der Lage sind zu erreichen."

~Ich weiB das."™ Antwortete ich. ,Ich habe darliber viel hachgedacht. Ich nehme an, dass
ich mir nicht sicher bin, ob alle das glauben werden oder es auch ausprobieren werden
um selbst die Ergebnisse zu sehen.”



Offen vertrauen

Ich habe die letzte Zeit viel lUber Vertrauen nachgedacht, teilweise, weil
etwas in mir hochkam, das den Teil von mir berihrte, den ich so gerne
versteckt halte.

Ich wundere mich, vor was ich Angst habe?

Ich wundere mich, ob ich jemals richtig vertraut habe, oder ob es nicht
mehr war, als eine zeitweilige Illusion.

Ich dachte Uber all die wundervollen Dinge nach, die ich durch meinen
Mangel an Vertrauen zerstért habe.

Es gab nichts in meinem Leben, mit dem ich nicht fertig geworden ware,
also bleibt die Frage: warum habe ich Angst?

Keine Beziehung kann ohne Vertrauen funktionieren, egal ob es eine
Beziehung aus Freundschaft, Liebe, Arbeit oder Spiel ist.

Letzten Endes geht es immer um eines, Vertrauen.
Vielleicht bin ich es ja selber, dem ich nicht vertraue?
Vertraue ich mir selbst, dass ich immer die richtige Wahl treffe?

Unter Umstanden? Mdglicherweise? Immerhin, wer wei3 es besser, was
gut flur mich ist, als ich selbst.

Ich habe gehoért, dass gesagt wird, wenn man etwas fur sich selbst macht,
das gut flur einen selbst ist, dann ist das egoistisch, aber ich weiB3, dass,
wenn Du nicht tust, was gut fur Dich ist, wird es sich zerstérend
auswirken.

Also, wo ist der Kompromiss?
Und was passiert mir, wenn ich einfach sage, was soll’s, ich vertraue?
Vielleicht liegt es daran, wem ich vertraue?

Das hat jetzt nicht funktioniert, oder? Es sieht so aus, als ware ich wieder
am Anfang.

Das gibt mir nur noch eine Wahl, oder?

Ich hoffe es wird nicht so schmerzhaft sein, wie es mein Mangel an
Vertrauen war.

Andererseits, Ladies First!

Kapitel Vierunddreiflig

»~Ich dachte gerade ..." Danny unterbrach meine Gedanken.

~Der Teil mit dem Liebe schicken erscheint mir sehr verstandlich. Auch wenn ich nicht
genau weiB, wie es genau wirkt oder um genau zu sein, wo die Liebe herkommt, kann ich
sehen, dass es funktioniert und wahrscheinlich sogar sehr gut funktioniert. Aber die
Sachen Uber Zeit, wahrscheinliche Begebenheiten und das alles auf einmal passieren soll,
Uber die Du erzdhlst, habe ich tUberhaupt nicht verstanden.”



»~Ich verstehe was Du sagst. Ich betrachte Dinge auf diese Weise. Als ich etwas tber
Liebe schicken erfahren hatte, hat es mich zuerst nicht interessiert, wie das genau
funktioniert, es waren nur zwei Sachen: Das es funktioniert und wie kann ich es machen.
Ich akzeptiere also zeitweilig die Moéglichkeit, dass es funktioniert und fiir was ich es
einsetzen kann. Dann akzeptiere ich die Mdglichkeit, dass ich es tun kann. Wenn ich mich
erst lange damit beschaftigen wiirde um herauszufinden, wie das alles funktioniert,
wirde das ewig dauern und in dieser Zeit hatte ich nicht die Vorteile, von dem, was ich
gerade erfahren habe. Ich habe herausgefunden, dass, wenn ich ein wenig Vertrauen
investiere und einfach weitermache mit den zuverlassigen Informationen, werden die
Informationen, wie es funktioniert, Stick fir Stlick alleine kommen. Das wiederum heif3t,
dass ich meinen Verstand nicht mit Konzepten voll stopfen muss, die nur sehr schwer zu
verstehen sind. Deswegen habe ich Euch auch erzahlt, alles in kleine Puzzleteile zu
zerlegen. Du hast ein Puzzleteil, dass Dir sagt, Du kannst Liebe verschicken und DU hast
ein anderes Puzzleteil, das Dir sagt, wie es geht. Und wenn Du alle diese Teile benutzt,
wirst Du am Ende viele kleine Teile haben, die Dir alle erzéhlen, welche Ergebnisse Du
aus dem Schicken von Liebe erzielen kannst. Wenn Du alle diese Teile zusammensetzt,
wird in Deinem Verstand ein Bild entstehen und Du wirst langsam verstehen, wie alles
funktioniert. Was wirklich wichtig ist, dass Du alles lber die Liebe verstehst oder, dass
Du die Fahigkeit hast, es anzuwenden und Dein Leben und alles u Dich herum viel
schéner zu machen?"

Neena unterbrach mich. ,Ich denk, womit Danny ein Problem hat ist mit der Art, wie Du
die Zeit und die wahrscheinlichen Momente beschreibst. Du hast diese Konzepte nicht in
kleine Packchen gepackt, wie Du es bei der Liebe und dem Wetten getan hast. Verstehst
Du was ich meine?"

Danny nickte zustimmend mit dem Kopf.

»ich denke schon. Ich kann es in kleine Packchen packen, die Ihr immer noch andern
kdonnt und erst mal so akzeptiert, damit Ihr diese Information zur Verbesserung Eures
Lebens anwenden kénnt."

Ich dachte dariiber eine Weile nach.

~ES gibt Blcher auf dem Markt, die einen groBen Aufwand machen, um das gesamte
Konzept zu erklaren und wie alles tatsachlich funktioniert. Aber das wiirde ewig dauern,
um das zu erklaren. Das ist etwas, dem Ihr, wenn Ihr wollt, selbst nachgehen kdénnt. Ich
bin mit meinem eigenen Lernen noch nicht fertig. Das ist etwas, das immer weiter geht.
Jeden Tag flige ich ein neues Stlick zum Puzzle dazu. Also, hier die Aufteilung in kleine
Stlicke, die ich getroffen habe. Zuerst habe ich akzeptiert, dass ich aus einem
Bewusstsein und einem Unterbewusstsein bestehe. Dann ist da noch das, was ich meine
Seele nenne, welche aus allem, was ich bin, besteht. Das ist ein Stick.

Dann nehme ich mir die Zeit und trenne dies von allem anderen, so das es fast ein
eigenes Stlick ist. Zeit nimmt einzelne Momente, wie ein Film aus vielen Einzelbildern
gemacht wird und erzeugt die Illusion das eines nach dem anderen passiert."

~Dann nehme ich ein Teil, das sagt, dass meine Seele zeitlos, wo alles auf einmal
passiert, lebt, oder in gewisser Hinsicht schon passiert ist."

,Unsere Gedankenerzeugen die Realitat, in der wir leben. Was ich getan habe ist
zeitweilig zu akzeptieren, dass, wenn ich mich auf gewisse Dinge konzentriere und fest
glaube, das es so ist, oder wahrlich glaube, dass eine bestimmte Sache passiert,
Ubernimmt entweder mein inneres Selbst oder meine Seele dies in meine physische
Lebenserfahrung. Wenn ich die Teile zusammensetzte, fangen sie an mir zu sagen, dass
meine Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft alle im gleichen Augenblick passieren; es
erscheint nur unterschiedlich durch meinen Blickwinkel. Das bedeutet, dass ich mich in
der Zeit vorwarts bewegen kann und Zeit mit meinem Zukunfts-Selbst verbringen kann,
da es eigentlich im selben Moment existiert wie ich. Es gibt noch ein wichtigeres Teil, das
nur schwer zu akzeptieren ist, aber man kann es zu seinem Vorteil nutzen. Lass uns
sagen, dass Du Dich entscheiden musst entweder ins Kino zu gehen oder zuhause zu
bleiben. Nun hast Du zwei Mdglichkeiten und Du musst Dich entscheiden, welche Du
erleben willst. Du kénntest zuhause bleiben und Dich in ein anderen Bewusstseinszustand
versetzen und Dich seitwarts in der Zeit bewegen und beide Mdglichkeiten erleben."



»~Ich weiB, dass dies schrecklich verwirrend ist. Um ehrlich zu sein, es gibt immer noch
Zeiten, wo dies meinen Verstand zurlickschrecken lasst, aber ich bin damit weit genug
gegangen, so dass ich diese Information nutzen kann, mein Leben total zu andern und
Erfahrungen zu erzeugen, die ich gerne physisch erleben wirde. Du kannst sofort Dinge
erzeugen, die Du Dir winschst, abhangig davon, ob Du glaubst, das es mdéglich ist. Wenn
alles was Du denkst sofort erzeugt werden wiirde, kénnte das in einem héllischen
Alptraum enden, also erzeugt unser Glauben einen Zwischenspeicher.™

»Nun gut, obwohl ich noch mehr verwirrt bin, ganz ich das vorlaufig akzeptieren. Aber ich
verstehe nicht, wie ich es nutzen kann. Lass uns annehmen, dass ich einen neuen Job
suche. Was muss ich tun, dass dies sich verwirklicht?" Danny schaute immer noch
unsicher.

»,Das ist der einfache Teil. Ich tue dies jeden Tag sobald ich morgens aufgestanden bin,
bevor ich irgend etwas anderes tue. Ich setze mich hin und schreibe genau auf, was ich
an diesem Tag erfahren will. Ich gehe nicht ins Detail, aber ich beschreibe ungefahr eine
Seite. Dies hat eine kurze Zeit gebraucht, um sich auszuwirken, da ich erst den Glauben,
das dies funktionieren wirde, erzeugen musste, aber nach etwa 20 Tagen ging es richtig
los. Also, nachdem ich geschrieben habe, was ich mir wiinsche, akzeptiere ich es in
meinem Verstand und erzeuge ein Bild davon. Was ich mir vorstelle ist exakt das, was
ich niedergeschrieben habe und das Gefihl, das es in mir erzeugt. Dann pumpe ich eine
riesige Menge an Liebe in das Bild hinein. Ich pumpe soviel Liebe in es hinein wie viel
maoglicherweise hineingeht bis ich fiihle es kdnnte gleich explodieren. Dann lasse ich es in
Ruhe und beobachte, was mir tagsliber so passiert. Einige Sachen passieren
augenblicklich, so schnell, dass es mir schwindelig wird. Andere Dinge scheinen etwas
langer zu brauchen, aber an denen arbeite ich tagtdglich so lange, bis sie verwirklicht
sind. Ich fluhre ein kleines Tagebuch von Sachen, die ich jeden Tag erlebe. Wenn Du in
beide reinschauen wiirdest, kdnntest Du sehen, wie schén sich die beiden gleichen. Die
Schlussfolgerung, die man daraus ziehen kann ist, das es nicht wichtig ist zu wissen wie
es funktioniert, sondern nur das es funktioniert und man weiB3, wie man es zum
funktionieren kriegt. Es gibt noch andere Wege um das Gleiche zu erreichen, aber das
ganze Geheimnis ist, Liebe dazuzugeben, weil wenn Du es mit Liebe tust, werden die
meisten Sachen besser herauskommen als erwartet. Alles was damit zusammenhangt
wird auch noch friher passieren. Liebe scheint den Gewinner/Verlierer-Aspekt aus jeder
Situation zu nehmen und irgendwie scheint jeder zu gewinnen. Ich habe absolut keine
Ahnung, wie die Liebe, die ich in meine Niederschrift geschickt habe in meine physische
Realitat kommt, aber an diesem Punkt bin ich mehr daran interessiert, das es
funktioniert.”



Beziehungen

Beziehungen sind einfach
Bevor Du etwas sagen willst oder etwas zu tun planst, frage,
»Wird mich das naher bringen®

Erzeugt es ein Geflihl des Einsseins und der Liebe?

Wenn es so ist, ist es gut
Wenn nicht, frage Dich

~Warum zerstore ich es?"

Die Antwort flr tausend gescheiterte Beziehungen

Steht direkt vor Dir.

(Wir kénnen Uber alles diskutieren, debattieren und argumentieren,
aber im Wesentlichen lauft es zu genau dem hinaus)

Kapitel Finfunddreiffig

Ich stand auf. ,Ich muss mich ein wenig strecken."

Ich schaute auf meine Uhr, um zu sehen, ob sie wieder ging, aber sie stand immer noch.
Ich konnte immer noch die Tropfen unter dem Kristall sehen. Ich wurde sehr mide und
konnte flihlen, dass mein Gesicht anfing sich zu entspannen und ein bisschen herabhing.
Danny sah auch sehr mide aus. Neena sah frisch und blutjung aus. Sie muss ein
Nachtmensch sein, dachte ich als ich meine Arme streckte um meine Blutzirkulation
anzuregen.

»ES gibt einige Dinge, die ich noch nicht ganz verstehe," sagte Danny. ,Offensichtlich ist
Sneaky kein Engel. Ist das richtig?"

,Das stimmt.™ Ich setzte mich wieder.
»Okay, dann ist er Dein Zukunfts-Selbst," riskierte er zu sagen.

~ich denke, dass Du es so sagen kannst. So dachte ich anfangs auch, aber lass uns
einfach sagen, dass Zeit nur in der physischen Realitat existiert, die wir wahrnehmen. Fir
jetzt habe ich voriibergehend eine neue Idee akzeptiert, dass es kein Zukunfts- oder
Vergangenheits-Selbst von mir gibt; sie sind wahrscheinliche Selbst. Ich habe das
festgestellt, als ich mit der Vorwarts- und Rickwarts-Verschiebung der Zeit
experimentierte, ich komme nicht immer auf das gleiche Vergangenheits-Selbst. Es ist
so, als hatte die Vergangenheit viele Wahrscheinlichkeiten gehabt und es gabe eine
unzahlige Auswahl. Das Entscheidende ist, zumindest sehe ich das jetzt so, das alle
Mdoglichkeiten gelebt wurden und wir wiirden die verschiedenen Momente in
verschiedenen Reihenfolgen abspielen.™

Ich bemerkte, dass ich wieder abgelenkt wurde.

~Es ist wahrscheinlich besser, wenn wir sie als Vergangenheits-, Gegenwarts- und
Zukunfts-Selbst bezeichnen. Sonst wird es richtig verwirrend.™

~Warum wirde Dein Zukunfts-Selbst zurickkommen und so tun als ware es ein Engel?"
fragte Neena.

Ich konnte sehen, dass sie die Antwort schon wusste.

~Weil er einen kranken Sinn fir Humor hat. Es war richtig lustig, und wann und wenn ich
dran komme solche Sachen zu machen, wirde ich es wahrscheinlich genauso machen.
Was ja Sinn macht, da er ich ist und ich er bin."

Danny fragte, ,Was passierte dann?"



~Nachdem Sneaky ging, nahm ich mir einige Zeit um Uber alles nachzudenken. Ich
versuchte es vorausblickend zu nehmen und irgendwie versuchte ich, meinen Verstand
dazu zu bringen, dies alles zu verstehen. Ich war neugierig und wollte wissen, wer
Sneaky tatsdchlich war, wie weit aus der Zukunft kam er denn. Ich wollte auch wissen
was aus meinem Leben und mir die nachsten Jahre werden wirde. Also bereitete ich
mich darauf vor einige Wochen in die Zukunft zu gehen. Ich wollte zu dem Zukunfts-
Selbst gehen, den ich im Liegestuhl bei dem Blockhaus sitzen sah, bevor dies alles richtig
anfing.”

Ich fiel in tiefe Gedanken um zu entscheiden, was der beste Weg flir mich ware, dies zu
erklaren.

»,Und was hast Du letztlich gesehen?" fragte Danny.

,Bevor ich diese Frage beantworte méchte ich erwdhnen, dass dies nicht alles an einem
Tag passierte. Tatsachlich benétigte es einen enormen Aufwand und groBe Konzentration
und kann sehr strapazits sein. Diese wenigen Wochen habe ich nicht viel Zeit mit Wetten
und dem Arbeiten mit Liebe verbracht.”

»Zuerst bin ich nur ein paar Jahre vorwarts gegangen, ich kann aber nicht genau sagen
wie viele; kann sein, dass es drei oder vier Jahre waren. Ich traf ein wahrscheinliches
Zukunfts-Selbst, der einige Zeit auf Hawaii verbrachte. Er war nicht sehr gesprachig,
aber er sagte mir, dass er dort war, um mit den Delfinen zu arbeiten. Es sah so aus, als
ob er nicht alleine ware, er wollte mir aber nicht sagen, mit wem er zusammen war. Er
sagte nur, dass, wenn er zuviel sagen wirde, wir unsere Zeitlinie ruinieren kénnten und
dann daraus verschiedene neue Wahrscheinlichkeiten erzeugen wirden. Ich verstand
nicht, was er meinte aber er sagte mir das alles sehr bald zusammenkommen wirde und
das ich mich auf das Arbeiten mit der Liebe konzentrieren sollte."

»,Der nachste erfolgreiche Versuch war sehr seltsam. Ich hatte viele Versuche, die nicht
erfolgreich waren. Entweder bin ich eingeschlafen oder fing einfach an zu traumen. Ich
sah mein Zukunfts-Selbst im Liegestuhl vor einer Feuerstelle sitzend und Sneaky saB3
links neben ihm in einem Liegestuhl. Als ich eintraf, verschwand Sneaky. Gleichzeitig
dachte ich eine Frau ins Haus verschwinden zu sehen. Ich stand einige Minuten da und
betrachtete mein Zukunfts-Selbst. Er sah nicht sehr anders aus, auBer dass er einen
Pferdeschwanz hatte, was ich als mein Gegenwarts-Selbst nicht geplant hatte. Ich dachte
auch, dass ich jemand aus dem Fenster spahte, aber ich konnte nicht erkennen, wer
diese Person war."

»~Ich fragte mein Zukunfts-Selbst, der einfach lachelnd da saB und zu mir zurlick starrte,
wo Sneaky hingegangen sei."

.Er verschiebt sich in andere Mdéglichkeiten und tut dasselbe, was er auch mit Dir getan
hat,” antwortete mein Zukunfts-Selbst. ,Er wartete hier nur um sicher zu gehen, dass Du
es auch so weit schaffst.™

+Also ist er nicht wirklich ein Engel.™

~Nein, er hat nur unseren Sinn fiir Humor. Er versuchte nur Dir die Qual zu ersparen
Dich selbst vollstédandig zu sehen. Ich bin mir sicher, dass wir darin libereinstimmen, dass
dies nicht immer die angenehmste Erfahrung ist, oder?™

~Was passiert jetzt?™

DU musst Uber all dies Schreiben und die unterschiedlichen Dinge erklaren, die jemand
mit Liebe machen kann.™

~Das wird nicht einfach sein. Es wird beinahe unmadglich sein die Leute an etwas so
einfaches glauben zu lassen, dass so eine kraftvolle Auswirkung auf ihr Leben und alles
sonst haben kann.™

~Wir haben dies schon getan. Alles was Du tust, ist, es in einer etwas anderen
Wahrscheinlichkeit noch einmal zu leben.™

~Wenn es schon gemacht wurde, warum muss ich es noch mal tun?™
~Weil es nicht in Deiner jetzigen Wahrscheinlichkeit getan wurde.™
»Dann bist Du nicht wirklich mein Zukunfts-Selbst?™



~Ja und nein. Wir sind Dasselbe. Ich kann ein Zukunfts-Selbst sein in Deiner
Wahrscheinlichkeit aber auch Dein Wahrscheinlichkeits-Selbst. Aber das ist jetzt nicht
wichtig. Worauf Du Dich jetzt konzentrieren musst ist so viel wie méglich Erfahrung mit
Liebe zu bekommen, dass Du in der Lage bist, diese Informationen anderen mitzuteilen.
Der Rest wird spater schon richtig ablaufen. Du musst Dich auch darauf konzentrieren,
alles, was Du in Deinem Leben erleben willst, zu erzeugen. Du musst lernen, wie Du das
mit Liebe erreichst, so dass alles, was Du in Deinem Leben erzeugst, nicht nur mit Liebe
erflllt ist, sondern sogar von der Liebe erzeugt wurde. Verstehst Du den Unterschied
zwischen einer Sache, die mit Liebe erzeugt wurde und einer Sache, die mit Blut,
SchweiB3 und Tranen erzeugt wurde?™

wIch verstehe das ... Wer ist die Person, die ins Haus rannte?™

~Wir haben beschlossen, dass es das Beste flir Dich ist, wenn Du sie jetzt nicht sehen
wirdest,” antwortete er ,Aber Du wirst spater verstehen warum.™

»Ich begann abzutreiben und fihlte, dass ich nicht mehr langer dort bleiben kdnnte,
deshalb stellte ich eine letzte Frage."

~Was passierte mit der Lotterie-Sache?™

nVergiss es,’ sagte er. ,Es gibt bessere Méglichkeiten Liebe zu nutzen. Du wirst
feststellen, was ich meine.™

»,Er redete weiter, aber ich hatte schon begonnen weg zu driften und verlor gleich darauf
mein Bewusstsein."

Ich rieb mir die Augen. ,Das war alles. Seitdem verbrachte ich die meiste Zeit damit, mit
Liebe zu arbeiten, was eine ziemlich groBartige Erfahrung war. Die gleiche Frage bleibt:
wie werde ich dartber schreiben? Wo fange ich an und wo hdre ich auf? Es hort ja
eigentlich nie auf. Jeden Tag scheine ich etwas neues zu lernen, was mit dem Schicken
von Liebe zu tun hat und ich erfahre neue Dinge. Und wer wird so etwas Groteskes
glauben?"

»Schreib es genau so auf, wie Du es uns erzahlt hast," sagte Neena. ,Was den Glauben
von einzelnen daran angeht, muss das jeder fir sich selbst entscheiden.”

~Aber es ist nicht zu verwirrend und irre?"
~Das macht es erst interessant,” sagte Danny. ,es gibt den Leuten etwas zu denken."

,Dem stimme ich zu!™ sagte Neena. ,Aber es ware gut, wenn Du von einigen Deiner
Erfahrungen, die Du hattest, als Du mit Liebe arbeitetest, schreibst und von den
verschiedenen Methoden, die es gibt, Liebe zu verschicken."

Danny nickte zustimmend.
~Ihr kédnntet recht haben." Sagte ich. ,Ich muss zur Toilette. Bin gleich zurtck."

Ich schob meinen Barhocker zurtick und ging zur Toilette. Ich musste nicht wirklich
gehen. Ich wollte nur einen Augenblick fir mich haben.

Ich klappte den Toilettensitz herunter und setzte mich hin. Ich dachte Gber das nach,
Uber das wir geredet hatten als ich Stimmen aus der Bar hérte. Ich dachte, dass evtl.
eine Gruppe Leute hereingekommen sind, um etwas zu trinken, habe es aber dann
ignoriert. Nach ein paar Minuten tiefer Besinnung stand ich auf und wusch mir die Hande.
Als ich aus der Toilette herauskam, konnte ich nicht glauben, was ich sah. Es waren
ungefahr zehn oder zwolIf Leute in der Bar. Als ich zu dem Platz ging, an dem wir vorher
saBen, sah ich, dass Danny nicht mehr da, daflir jemand anderer hinter der Bar war.
Neena war auch gegangen und es saB eine Frau auf ihrem Hocker und sprach mit einer
anderen Frau neben ihr. Mein Hocker war noch leer. Als ich mit meiner Jacke in der Hand
hinter meinem Hocker stand, muss ich ziemlich verwirrt dreingeschaut haben. Der
Barkeeper kam zu mir und sagte, dass Neena und Danny gehen mussten.

+~Was kann ich Ihnen bringen?" fragte er.

Ich dachte einen Moment nach und antwortete leise. ,Vielleicht nur die Rechnung."
~Die Rechnung ist schon bezahlt," er griff unter die Theke. ,Danny hat etwas flir Sie
dagelassen.™ Er stellte eine kleine grine Flasche auf die Theke.

Ich griff nach der Flasche und zog meine Jacke vom Barhocker. Ich wollte zu meinen
Zigaretten greifen, aber sie waren weg.



Ich dankte dem Barkeeper und ging, mich noch ein letzte Mal umschauend, zur
Ausgangstir. Als ich auf den Blrgersteig kam, hielt ein Taxi neben mir. Ich 6ffnete die
TUr und gab dem Fahrer die Wegbeschreibung zu meinem Haus.

Der Taxifahrer und ich sprachen nicht viel auf dem Weg nach Hause, aber ich erinnere
mich, dass er bemerkte, ,Es ist eine seltsame Nacht heute, oder?"

»,Das ist sie ganz bestimmt." Ich belieB es dabei.



In eine wahrscheinliche Realitat wechseln

Jedes Mal wenn eine Entscheidung gefallt wird,

Wird ein ganzes Universum erzeugt, in dem diese Entscheidung
ausgespielt wird.

Vielmehr existiert es schon, da Zeit nicht linear ist,
Jede Entscheidung kann aufgehoben werden,
als ob es sich nie in unserer Realitadt abgespielt hatte.
Es ist so einfach zu machen,

Dass es jeder dauernd unbewusst macht.

In dem Moment, wo die Entscheidung gefallt wird,

Gehen wir zu diesem wahrscheinlichen Universum und der Realitat
In der diese Entscheidung gespielt wird.
Nicht nur Entscheidungen erzeugen diese Verschiebung.
Auch Gedanken und was wir glauben.

Als Beispiel, wenn wir denken und glauben, dass wir ungeliebt waren ist
dies die wahrscheinliche Realitat in die wir hinein geschleudert werden,

Und da werden wir bleiben bis wir unseren Glauben andern,

Oder jemand vorbeikommt, der unsere Gedanken und unseren Glauben
andert,

Aber das wird nie passieren bis wir in eine liebende Realitat iberwechseln.

Was wir aber nicht tun kénnen bis wir das andern, was wir glauben und
denken.

Und so drehen wir uns im Kreis,
Immerdar die gleichen Ergebnisse erfahrend.



Die Realitat andern

Erst mlssen wir uns von dem lésen, was wir sehen, héren und erfahren
Von unseren Gedanken und Glauben.

Das wird der Beginn der Befreiung von unserem wahrscheinlichen
Universum sein,

Das wir gerade erfahren.
Dann andern wir unsere Gedanken und Glauben,

Bis zu dem Punkt, dass wir erfahren, was wir mit unserem Verstand
maochten.

Wenn die Gedanken und Glauben fester werden,
Beginnen wir uns zu Verschieben.
Zuerst geschieht das Verschieben unbemerkt,

Aber wenn die Zeit vergeht und mit Ubung, werden wir anfangen, die
Verschiebungen zu sehen.

Oder vielleicht, wenn wir das wahlen, kénnen wir warten, bis

Die Wissenschaftler einen mechanischen Weg gefunden haben. Wenn Wir
so lange leben.

Es wird gesagt, wenn wir wirklich glauben
In was auch immer, dann wirden wir es schon besitzen.
Dann ist es, weil wir nicht daran glauben
Dass wir es nicht haben,

Und vielleicht sind unsere Gedanken nicht im Einklang mit unseren
Wiinschen.

Kapitel Sechsunddreifig

Als ich in dieser Nacht nach Hause kam, war ich vdllig erledigt. Ich machte mir etwas
zum Essen und ging ins Bett.

Ich wachte ziemlich spat auf am nachsten Morgen und nachdem ich geduscht und
gefrihstlickt hatte entschloss ich mich mit dem Bus in die Stadt zu fahren, um mein Auto
abzuholen. Wahrend ich im Bus saB, dachte ich an die vorige Nacht. Die Chancen, dass
so etwas passiert sind ziemlich gering. Die ganze Sache wurde perfekt gespielt, wie ein
Schauspiel, dass monatelang geprobt wurde. Und ich bin voll am Haken gewesen. Ich
wunderte mich wer Danny und Neena wirklich waren und warum sie mich mdéglicherweise
kennen konnten. Vielleicht hat eines meiner Zukunfts-Selbst oder wahrscheinlichen
Selbst sie gekannt und sie mir zu Hilfe geschickt. Das lieB immer noch die Frage offen,
wie haben sie sich in meine Realitat projektiert, genau zum richtigen Zeitpunkt.

Ich musste ein paar Blécke zu meinem Auto laufen, das gab mir die Chance, meinen
Verstand zu klaren. Ich entschied mich die StraBe hinunterzufahren, in der Neena’s Bar
war und wollte mal sehen, wie sie am Tage aussah. Ich bin diese StraBBe schon oft
gefahren, habe aber die Bar noch nie gesehen.



Es ist eine EinbahnstraBBe, also bin ich einige Blocks weiter gefahren und bin dann
zuruckgefahren, wo die Bar gewesen ist. Als ich dort ankam, fuhr ich auf die Seite, welil,
da gab es keine Bar, nur zwei hohe Gebaude nebeneinander. Ich konnte es nicht
glauben. Ich weil3, wo ich gestern Nacht war, keine Frage. Ich entschloss mein Auto zu
parken und meine Schritte nach zu verfolgen. Ich fragte einige Leute, ob sie von neena’s
Bar gehort hatten. Niemand hat je davon gehort. Ich schaute im Telefonbuch nach, aber
da gab es keinen Eintrag. Diese Bar existiert nicht in dieser Realitdt, zumindest nicht im
Augenblick.

Sogar heute habe ich wirklich immer noch keine Antwort. Alles was ich sagen kann ist,
dass diese Leute wussten, wie sie sich in verschiedenen Wahrscheinlichkeiten versetzen
konnten und waren offensichtlich darin sehr gut. Oder vielleicht bin ich in Ihre
Wahrscheinlichkeit versetzt worden. Ich kann mich nicht erinnern, dass ich in dieser
Nacht irgendetwas besonderes gemacht hatte, dass so etwas ausgeldst haben kénnte. Es
ware eine interessante Sache zu lernen, wie das geht. Ich habe nicht aufgehért nach
Antworten zu suchen und ich werde damit auch nicht aufhéren. Irgendwann bekomme
ich es heraus ,es ist nur eine Frage der Zeit". Kann sein, das ich es gestern mache.

Nun soweit es die Liebe betrifft habe ich damit die letzten paar Jahre so viel wie mdglich
Zeit verbracht um mit Liebe zu arbeiten und habe dabei sehr viele faszinierende
Entdeckungen gemacht. Ich kann nicht in Worte fassen, was alles mit Liebe erreicht
werden kann. Das alles hangt an der Tatsache, dass wir als Individuen die Méglichkeit
haben riesige Mengen Liebe zu verschicken und zu empfangen. Im Rest des Buches will
ich Uber einige Erfahrungen Uber Senden von Liebe und die verschiedenen Wege es zu
tun erzahlen. Das Schicken und Empfangen von Liebe kann das einfachste sein, was Du
je gelernt hast. Ich glaube, dass deswegen die Leute manchmal Zweifel haben, ob es
Uberhaupt funktioniert. Wir scheinen zu glauben, dass wenn wir uns nicht anstrengen,
hat es keinen groBen Wert, aber das ist absolut nicht wahr.

Alles, was ich in diesem Buch erzahlt habe ist wahr, auch wenn ich einiges hinweg
gelassen habe, damit es nicht allzu groBe Verwirrung hervorruft. Ich erwarte nicht, das
sie alles glauben, was ich geschrieben habe und um ganz ehrlich zu sein, wenn jemand
anderer mir diese Geschichte erzdéhlen wiirde, wiirde ich sie wahrscheinlich auch nicht
glauben. Was ich wahrhaftig hoffe ist, dass sie die Idee akzeptieren kénnen, dass sie die
Mdéglichkeit haben Liebe zu schicken, und da ich dies tue, hoffe ich auch, dass sie es
ausprobieren. Wenn sie erst selbst eigene Ergebnisse sehen, gibt es nichts weiter zu
sagen.

Mein Leben hat sich so grundlegend geandert, ich kann nur mit dem Kopf schiitteln,
wann immer ich daran zuriickdenke. In der Vergangenheit ist bei mir nichts gelaufen. Es
schien so, dass alles, was ich anfasste zu Staub wurde. Nun ist es gerade das Gegenteil.
Ich kann sogar keinen Fehler machen, wenn ich es versuchen wirde. Alles was ich
anfasse klappt wunderbar; mein Timing ist perfekt. Immer wenn ich etwas winsche,
tippe ich es in meinen Computer, dann erfiille ich die Idee einfach mit Liebe, bis es aus
den Nahten platzt. Dann sitze ich nur da und folge meinen Instinkten wohin ich gehen
und was ich tun sollte, und was ich winschte, fallt mir in die Hande. Es normalerweise
sogar besser als ich es mir erhoffte.

Ich kannte andere Leute, die es probierten und es hat fiir sie genau so gewirkt wie flir
mich. Manchmal sogar noch besser.

Fir den fall, dass Sie noch nie etwas liber Schicken von Liebe gehort oder gelesen hast,
das ist nicht leicht zu erzahlen und es ist eine lange Geschichte. Ich bin immer noch am
ausarbeiten der Details. Die GréBe des Aufwandes und der Energie, die in das Verstecken
dieser Informationen investiert wurde ist verbliffend und in vielerlei Hinsicht abscheulich.
Normalerweise ware ich beunruhigt, ob dieses Buch es Uiberhaupt auf den offenen Markt
schafft, aber so lange ich lebe, hatte ich immer das Geflihl, das ich nicht alleine bin.
Wahrend ich das schreibe, kann ich flihlen, dass mir jemand Uber die Schulter schaut.
Ich habe keine Ahnung was es ist, aber ich fiihle mich sicher und nicht aufzuhalten,
zumindest was dieses Material betrifft.

Und so ist es. Nimm was Du magst und vergie3 den Rest.



Alle meine Liebe fir Dich auf Deiner Reise. Warum machst Du sie nicht mit Liebe. Wir
haben nichts zu verlieren und alles zu gewinnen.

Und das Spiel geht weiter ...



Epiloge
(optional)

Die Anweisungen

Einflhrung

Eine Besorgnis scheinen die Leute, denen ich von unserer Fahigkeit erzahle, Liebe zu
anderen Leuten zu schicken zu haben, namlich das eine Person eine andere kontrolliert.
Liebe kontrolliert nicht. Es gibt nichts an der Liebe, dass kontrolliert oder manipuliert.
Liebe hat das Vermdégen das Verhalten einer Person zu beeinflussen und wie sie sich
fuhlt. Eine Person, die Liebe fihlt und die von Liebe umgeben ist tendiert dahin sich
anders zu verhalten als eine Person, die sich ungeliebt, verargert und depressiv flhlt.
Wenn eine Person verargert, traurig, depressiv ist und sich ungeliebt flihlt, resultieren
ihre Handlungen aus dem Fehlen von Liebe. Die Menge an Liebe, die eine Person hat ist
direkt verbunden mit seinen Aktionen, Worten, Gedanken und Verhalten. Normalerweise
wird es akzeptiert, dass wir nichts daran andern kénnen, aber das ist nur eine Illusion.
Wir haben die Fahigkeit gewaltige Mengen Liebe zu Leuten, Tieren, Pflanzen und unsere
Umwelt zu schicken. Die Ergebnisse kénnen erstaunlich sein. Kinder sind das perfekte
Beispiel. Ihre Aktionen sind eine direkte Reflektion der Menge an Liebe, die sie haben.
Nur weil jemand sie liebt heiBt noch nicht, dass sie diese Liebe auch erhalten, und genau
darin liegt der Unterschied. Jemanden zu lieben ist wundervoll, aber der Zauber liegt
darin, jemanden Liebe zu schicken.

Zu wem schicken wir Liebe? Zu jedem, Unsere Geliebten, Kinder, Freunde, Mitarbeiter,
Leute, die wir treffen, Leute, die unsere Stadt regieren und unser Land und jedem, dem
wir begegnen. Wir kdnnen unsere Wohnungen mit Liebe flllen, unsere Stadte mit Liebe
umgeben und Liebe zu unseren Haustieren und Pflanzen schicken. Du wirst angenehm
Uberrascht sein, wie gut sich Pflanzen entwickeln, wenn sie mit Liebe umgeben sind. Es
gibt nichts, was jeden aufhalten kdénnte, einen ganzen Bereich mit Liebe zu flllen. Wir
kénnen Liebe in das Essen schicken, das wir essen und in das essen, das wir servieren.
Und so weiter.

Liebe ist sehr magnetisch. Sie zieht mehr Liebe und Freude an. Ich konnte Leute
beobachten, die sich direkt vor meinen Augen verdnderten und glicklicher, freudvoller,
ausgeglichen und friedvoll wurden. Es ist ein wunderbares Geflihl, anderen zu helfen zu
kdénnen, wenn man berlcksichtigt, wie einfach es ist. Zu jedem Platz, zu dem ich gehe,
sei es eine Besprechung, eine Party oder nur eine Zusammenkunft, schicke ich erst mal
Liebe und das macht den ganzen Unterschied. Liebe ist sehr magnetisch und wenn Du
Dich selbst derart mit Liebe flllst, dass Du anfangst Liebe auszustrahlen, wirst Du schnell
herausfinden, dass die Leute von Dir angezogen werden und in Deiner Ndhe sein wollen.
Das ist ganz natirlich; letzten Endes, wenn Du auf einer Party bist, wo wiirdest Du Dich
hingezogen flihlen? Zu der Person, die Liebe ausstrahlt oder jemand, der ungliicklich ist
und sich nicht geliebt fiihlt? Je mehr wir Liebe ausstrahlen umso naher kommen Leute
und Tiere zu uns, je mehr Liebe sie empfangen, umso glicklicher und fréhlicher werden
sie. Alles in Allem, es wird eine unglaubliche Erfahrung fiir jeden sein; Es entsteht ein
Geflhl fur Freude, Frieden, Offenheit und Zugehérigkeit.

Um Liebe zu anderen Leuten, Tieren, Pflanzen oder der Welt zu schicken, musst Du nur
Dein Herz 6ffnen und die Liebe flieBen lassen. Es ist nicht nur so einfach wie atmen,
sondern, jedes Mal, wenn Du Liebe verschickst, erhaltst Du mehr Liebe, weil die Liebe
innen von Dir kommt und erst durch Dich hindurch stromen muss, bevor sie verschickt
wird. Und das ist ein unbeschreiblicher Vorteil.

Sein Herz zu 6ffnen und Liebe auszustrahlen ist eine ganz natlrliche Sache und geschieht
sehr oft auf einer unbewussten Ebene. Zum Beispiel, wenn wir ein kleines Baby, einen



kleinen Hund oder eine kleine Katze im Arm halten, fangt unser Herz an, sich zu 6ffnen
und wir fangen an Liebe zu fihlen und auszustrahlen. Wenn wir uns in jemand verlieben,
wird diese andere Person zum Auslésemechanismus, der unser Herz 6ffnet, aber in
Zeiten, in denen der Auslésemechanismus anféangt zu verschleiBen, wundern wir uns,
dass wir nicht mehr so viel Liebe spiiren, wie vorher. Da fiangt der Arger normalerweise
an. Aber wenn wir die Fahigkeit haben unsere Herzen bewusst von uns aus zu 6ffnen und
der anderen Person Liebe schicken, kann die Liebe weiter wachsen, anstatt wie eine
Pflitze in der Sonne zu vertrocknen. Es gibt kein Beschrankung fir die Menge an Liebe,
die Leute fuhlen und erfahren kénnen. Wenn wir nicht in einer Beziehung leben, kénnen
wir immer noch Liebe und uns geliebt fihlen. Es gibt keinen Grund warum wir Tag flr
Tag warten miussen, bis jemand vorbei kommt und unser Herzen 6ffnet. Wir haben die
Fahigkeit unsere Herzen zu 6ffnen, uns selbst mit Liebe zu fillen und vor Liebe zu
strahlen und dadurch mehr Liebe anzuziehen.

Als ich lernte Liebe zu verschicken, wurde es die Freude meines Lebens. Zum ersten Mal
in meinem Leben konnte ich etwas verdndern. Welche Anderung das in mein Leben
gebracht hat! Wenn ich mehr Liebe ausstrahle, ziehe ich mehr gute Dinge und gute
Erfahrungen zu mir. Je mehr ich mit Liebe arbeite, umso mehr scheint alles flir mich zu
klappen und erfolgreich fir mich zu verlaufen.

Entspannen und Loslassen

Das Wichtigste beim Lernen Dein Herz zu 6ffnen, Dich selbst mit Liebe zu flllen und
Liebe zu verschicken ist es zu Lernen, wie man sich vollstandig entspannt und alle
anderen Gedanken vergisst. Es ist sehr wichtig, das man wahrend der folgenden
Ubungen konzentriert bleibt und die Gedanken losldsst. Wenn man sich beim
abschweifen erwischt, bringt man sich einfach wieder zuriick und macht weiter. Mit ein
wenig Ubung und Zeit, wirst Du es jedes Mal einfacher finden. Wenn Du noch keine
Erfahrung mit Meditation und Entspannungsiibungen hast, ist es wahrscheinlich am
besten dass Du Dich entweder irgendwo hinlegst oder hinsetzt, wo es ruhig ist und Du
nicht gestoért werden wirst und dann einige Augenblicke damit verbringst, Deinen
Verstand zu leeren und Deinen Kérper ganz zu entspannen. Mit Ubung wird es Dir
gelingen Dein Herz zu 6ffnen und Liebe nahezu Uberall und jederzeit zu verschicken, weil
Du dann in der Lage sein wirst, Deinen Koérper zu entspannen und gleichzeitig Deinen
Verstand zu leeren und sich auf Dein Herz zu konzentrieren.

Es gibt ein bestimmtes Gefiihl, das beim Offnen des Herzens entsteht. Das ist nur schwer
zu lernen, wenn Du nicht in einer ruhigen und friedvollen Umgebung anfangst. Wenn
Dein Korper total entspannt ist, und Dein Verstand leer und ruhig ist, gibt es eine
besondere innere sinnliche Wahrnehmung. Das ist wichtig, da man dort die Geflihle
findet, die mit dem Offnen des Herzens einhergehen.

Auch wenn ich in der Lage bin, Liebe von fast Uberall zu schicken, beim Busfahren oder
beim Autofahren, verbringe ich immer noch 15 bis 20 Minuten am Tag um mich
hinzulegen und mich voll auf darauf zu konzentrieren, mein Herz zu 6ffnen und Liebe
auszustrahlen. Das scheint meine Fahigkeit jedes Mal dramatisch zu steigern.

Es gibt viele Biicher liber Entspannung und Beruhigung des Verstandes auf dem Markt,
ich werde deshalb darauf nicht zu detailliert eingehen. Wenn Du es einfacher findest Dich
beim Hdéren eines Meditationsbandes oder bei entspannender und beruhigender Musik zu
beruhigen, hilft das auch sehr gut und wird Dich nicht in Deiner Fahigkeit Dein Herz zu
6ffnen stéren.

Das mache ich, ob ich nun liege oder sitze. Zuerst entspanne ich meinen Kérper, indem
ich sicherstelle, dass alle Muskeln in meinem Kérper ruhig sind, sogar meine
Gesichtsmuskeln. Ich mache dies, indem ich so tue, als wiirde ich schlafen gehen und
erzahle meinem Kérper, dass wir ein Schlafchen machen. Ich lasse meinen Kérper
einschlafen, wahrend ich mein Bewusstsein von allen Gedanken befreie. Die Methode, mit
der ich mein Bewusstsein befreie ist die gleiche, die ich auch benutze, wie die
Anweisungen flr die Zeitreisen. Ich stelle mir vor, dass mein Bewusstsein mit meinem
groBeren Selbst verbunden ist. Es ist egal, wie Du dieses Teil nennst, verbinde Dich
einfach damit und lass all Deine Sorgen und andere Gedanken hinweggleiten. Dann



konzentriere ich mich auf das aufmerksame Zuhoren zu meinem gréBeren Selbst. Danach
ist es einfach eine Angelegenheit der Konzentration meines Bewusstseins auf das Offnen
meines Herzens und des Schicken von Liebe, was immer ich auch auswahle.

Wenn Du ernsthafte Probleme hast, Die in Deinem Bewusstsein immer wieder
aufkommenden Gedanken zu stoppen, stell Dir ein extrem helles Licht vor, dass von
oben in Deinem Kopf kommt. Es geht in die Mitte Deines Gehirns und breitet sich von
dort aus. Das scheint alle anderen Gedanken zu verdrangen.

Um gréBtmogliche Ergebnisse zu erzielen, muss Dein Kérper total entspannt sein, am
besten schlafen und Dein Verstand muss befreit von allen anderen Gedanken sein, au3er
denen. Die Du zu erreichen versuchst. Nach ein wenig Ubung, wird es Dir mdglich sein
Dein Herz jederzeit zu 6ffnen und Liebe zu schicken, aber was ich Uber die Zeit
herausgefunden habe ist, dass ich, wenn ich mich dabei hinlege und meinen Kérper
schlafen schicke, wahrend mein Verstand wach bleibt und konzentriert bleibt, erziele ich
die besten Ergebnisse.

So, das war’s. Es ist einfach. Manchmal erzdhlen mir Leute, dass sie keine zwanzig
Minuten am Tag Zeit dafir hatten. Ich kann das verstehen, weil sie scheinbar die meiste
Zeit des Tages damit verbringen den ganzen Mist, der ihnen passiert, wieder zu
bereinigen. Ich wundere mich, warum bei ihnen so viel Mist passiert wahrend meine Tage
wie ein glicklicher Zauber vergehen? Kann sein, dass es die zwanzig Minuten sind, die
ich jeden Tag damit verbringe um Liebe zu verschicken. Was denkst ihr?

Offne Dein Herz, Fille und Umgebe Dich mit
Liebe

Sein Herz zu 6ffnen und uns selbst mit Liebe zu flllen und zu umgeben ist so einfach,
das man denkt, das kann ja gar nicht wirken, aber es tut es und es ist ein ganz
natlrlicher Vorgang. Ich tue so, als ob ein Ventil nahe an meinem Herzen in der Mitte
meiner Brust ware. Wenn wir uns in jemanden verlieben, 6ffnet sich dieses imaginare
Ventil, und in Worten ausgedriickt, die meiste Liebe, die wir fihlen, kommt von uns. Wir
beginnen auch Liebe auszustrahlen und wenn wir mit der anderen Person in Verbindung
treten, in die wir uns verliebt haben, empfangen wir auch deren Liebe und schicken
unsere Liebe zu ihr. Wenn wir uns verlieben wird die andere Person der
Auslésemechanismus der unser Ventil 6ffnet und es dadurch der Liebe ermdglicht zu
flieBen, aber mit der Zeit, wird das, was diese Person getan oder gesagt hat um unser
Herz zu 6ffnen, aufhdéren zu wirken. Deshalb fihlen wir die anfangliche Liebe scheinbar
schwinden. Wie ihr Euch vorstellen kénnt, verursacht das viele Probleme in einer
Partnerschaft. Manchmal wird dadurch die Partnerschaft beendet, dann schlieBt sich
dieses Ventil noch mehr und davon kommt der gréBte Teil des Schmerzes, den wir
fihlen. Je mehr unsere Herzen sich verschlieBen, desto gréBer wird der Schmerz. Aber
wir haben die Mdglichkeit unsere Herzen selbst zu 6ffnen. Wir missen den Schmerz, den
geschlossene Herzen verursachen, nicht fliihlen. Wir kénnen unsere Herzen unaufhérlich
jeden Tag mehr 6ffnen und wir kénnen uns diese Liebe gegenseitig schicken, so dass die
Tage und Jahre vergehen und wir mehr und mehr Liebe erfahren. Es gibt keine
Beschrankung in der Menge der Liebe, die wir fihlen, haben und erfahren kénnen. Viele
Leute haben mir erzahlt, dass, wenn eine Partnerschaft sich entwickelt, dass man dann
zu einem Punkt kommt, an dem diese komfortabel und sicher wird. Und ich stimme dem
zu. Sie haben eine akzeptable Menge an Liebe erreicht ... weniger, als sie zu einem
bestimmten Zeitpunkt in ihrer Partnerschaft hatten, aber mehr als sie vorher hatten.
Aber warum dort aufhéren? Warum sollte man die Liebe nicht weiter wachsen lassen?
Jeder traumt davon noch mehr Liebe zu erfahren sogar wenn sie seit langer Zeit in einer
guten Beziehung leben. Es ist nur natlrlich, dass wir jeden Tag mehr Liebe wachsen
sehen und erfahren wollen. Und das gute an der Fahigkeit unser herz zu 6ffnen ist, dass
wir nicht auf eine Beziehung warten missen um Liebe zu fihlen uns auszustrahlen. Es ist
lediglich eine Entscheidung, was wir wirklich wollen. Sind wir rundum zufrieden, mit der
Liebe, die wir haben oder wollen wir mehr Liebe? Jeder traumt davon mehr Liebe zu
erfahren, auch wenn er schon langer in einer sehr guten Beziehung ist. Es ist flir uns



natlrlich, dass wir jeden Tag mehr Liebe wachsen sehen und erfahren méchten. Und das
Gute ist, dass wir nicht auf eine Beziehung warten missen, da wir die Fahigkeit besitzen
unser eigenes Herz zu 6ffnen und Liebe fihlen und ausstrahlen zu kénnen. Es ist unsere
Entscheidung, was wir wirklich wollen. Sind wir rundum zufrieden mit der Menge an
Liebe, die wir haben oder wollen wir mehr Liebe? Warum nicht, sie ist in uns und kostet
nichts! Wo Uberfluss an Liebe herrscht, da gibt es keinen Schmerz, keine Qual, keine
Schmerzen, keinen Arger oder Hass. Keines dieser Dinge kann mit Liebe Gberleben.
Wenn Du irgendwelche Probleme mit diesen anderen Dingen haben solltest, dann ist es
nur eine Sache des Offnens Deines Herzens und sich selbst mit Liebe zu fiillen, dann
werden diese Dinge ganz schnell verschwinden.

Die Anweisungen, die jetzt folgen, sind sehr einfach und es ist nicht wichtig sie hundert
Prozent zu befolgen. Wichtig ist, dass Du Dein Bewusstsein klar machen und Dich auf das
Offnen Deines Herzens konzentrieren kannst und das Dein Vorséatze vorhanden sind.
Wenn Du anféngst mit der Ubung zu spielen, Dein Herz zu 6ffnen, dann lasse zu, dass
Anderungen auftreten, die an diesem bestimmten Tag am besten wirken. Die Ubung ist
fir Den Einstieg gedacht. Lass sie wachsen und eins mit Dir werden. Wenn Du mdchtest,
kannst Du die diese Anweisungen auf ein Band mit etwas Hintergrundmusik aufzeichnen
und Dich dann hinlegen und Deinen eigenen Anweisungen folgen. Das funktioniert
tatsachlich ganz gut.

Also entspanne Dich, habe SpaB und ruhig Blut, weil Du wirst es nicht glauben kénnen,
welche Dinge Du erleben wirst. Es wird eine wahrlich wunderbare Fahrt werden.

So tue ich es. Ich lege mich hin, weil ich das dem Sitzen bevorzuge, aber wenn ich keine
Gelegenheit habe, mich hinzulegen, dann mach ich es auch im Sitzen oder sogar im
Stehen. Ich fange damit an, meinen Kérper zu entspannen indem ich ihn einfach loslasse.

Dann vergiss alle Gedanken und Angelegenheiten, die Du heute erledigen willst.
Manchmal tue ich so, als wiirde die Welt nicht existieren und ich sage mir selbst, dass ich
es ablehne an irgendetwas auBerhalb meines Kdrpers zu denken.

Richtig Atmen ist sehr hilfreich. Ich atme, sehr langsam aber tief, mache groBe langsame
Atemzlige. Dies hemmt auch meine Streugedanken und pflegt sehr schnell einen
beruhigenden Effekt in meinem gesamten Kérper zu bringen.

Atme langsam und tief weiter. Bringe Dein Bewusstsein in Deinen Kérper. Stell Dir vor,
dass Du Deinem inneren Selbst oder Deiner Seele zuhdrst (wie immer Du es auch
benennst). Hére mit Deiner ganzen Aufmerksamkeit zu; Konzentriere Dich auf das
Zuhoren und Hoéren, was Dein inneres Selbst Dir eventuell sagt. Hére auf die Stille und
den Frieden, der in Dir ist. Mache dies, solange Du es magst.

Nun stelle Dir in der Mitte Deiner Brust ein helles Licht, dass wie ein Diamant so hell wie
die Sonne gliht. Benutze Deine Vorstellungskraft wie immer Du willst. Betrachte dieses
glihende Licht als Liebe. Du kannst es als Blitze oder als goldenes Licht sehen, was
immer Du wahlst. Konzentriere Dich nur auf die Tatsache, das dies Liebe ist. Nun erlaube
dieser Liebe, die aus Deinem Herzen gliht heller und gréBer zu werden. Benutze Deine
inneren Sinne um es zu vergréBern und aus und auBerhalb Deines Kdrpers, dass Du zu
einer kleinen Sonne wirst, die gliht und Liebe ausstrahlt. Fihle, wie Du Dich selbst mit
Liebe flllst, je mehr Du Liebe ausstrahlst. Beobachte wie jeder Deiner Zellen in Deinem
Korper diese Liebe aufsaugt und selbst Liebe ausstrahlt. Fihle diese Liebe, fiihle, wie Du
nun von dieser Liebe umgeben und diese Liebe ausstrahlst. Beobachte, wie Deine Hande
und FlBe Liebe ausstrahlen. Du glihst vor Liebe. Wahrend Du einatmest, kannst Du
fihlen, wie Deine Lungen sich mit Liebe flllen und noch mehr Liebe in Deinem ganzen
Koérper zirkuliert. Mache weiter und flihle so viel wie nur méglich. Sieh in Deiner
Vorstellung, wie sehr Du Liebe ausstrahlst. Schau, wie alles, was Du anfasst, diese Liebe
empfangt. Jeder, der in Deine Nahe kommt, empfangt die Liebe, die Du ausstrahlst.
Mache weiter Dich als mit jedem Atemzug immer groBBer werdende Strahlungsquelle zu
sehen und zu flhlen, die standig mit jedem Atemzug heller und strahlender wird. Flihle
die Freude, die in Dir aufsteigt. Fihle, wie Du Dich mit Freude fillst, fiihle, wie Du geliebt
wirst. Wahrend Du mehr und mehr strahlst, wirst Du magnetisch und ziehst mehr Liebe
zu Dir hin, wirst anziehend flir Leute, Gliick und Freude. Du wirst magnetisch und ziehst
gute, erfreuliche und liebevolle Dinge zu Dir. Sehe mit dem Auge Deiner Vorstellung, wie
alle die Dir nahe kommen Deine ausgestrahlte Liebe empfangen. Du bist so mit Liebe



geflillt, dass Du Liebe in die Welt schickst. VergréBere weiterhin das Empfinden und das
Gefuhl von Liebe. Vielleicht bemerkst Du die Warme in Deinem Brustbereich, oder ein
Druckgefliihl oder Schmerz. Das ist normal. Es ist da, weil sich Dein Herz 6ffnet. Immer
weiter tief und langsam atmen, was Dein Herz noch mehr aufmacht. Werde noch mehr
mit Liebe strahlend, indem Du Deinen gesamten Kdérper und Dein Bewusstsein mit Liebe
fillst. Achte auf das Andern Deiner Gedanken. Achte darauf dass Du liebevoller und
verstandnisvoller wirst, je mehr Du zu Liebe wirst.

Bleibe dabei solange Du willst. Du kannst das mehrmals am Tag machen, wenn Du
mochtest. Je ofter Du es tust, um so mehr strahlst Du Liebe aus und um so mehr Liebe
und Freude und gute Sachen werden von Dir angezogen. Leute und Tiere wollen in
Deiner Nahe sein. Erlaube ihnen das, weil sie nhach mehr Liebe suchen und je mehr Du
Liebe ausstrahlst, umso mehr Liebe empfangen sie von Dir. Es ist ein unbeschreibliches
Geschenk.

Nun kannst Du Liebe zu anderen Leuten schicken oder Deine Wohnung oder Deinen
Arbeitsplatz mit Liebe fiillen. Die Liste ist endlos. Wenn es dir in den Kopf kommt, sende
Liebe hin. So einfach ist es. Du hast einen unerschépflichen Vorrat an Liebe. Er wird nie
leer.

ZU Menschen Liebe schicken

Wenn Du zu einem Geliebten, Freund, Mitarbeiter oder irgendjemand Liebe schicken
willst musst Du zuerst Dein Herz éffnen und strahlen vor Liebe, wie es in der Ubung ,Das
Herz Offnen™ beschrieben wurde. Es gibt verschiedene Arten, wie man Liebe zu anderen
Menschen schicken kann; jede Art hat die Tendenz verschiedener Auswirkungen.
Unglicklicherweise wiirde ich ein ganzes Buch brauchen, um alle Méglichkeiten
aufzuzahlen, die ich gesehen und erfahren habe, so das dies Dir Uberlassen bleibt, dies
zu erforschen. Ich werde einige der Mdglichkeiten erklaren.

Wenn Du Liebe zu anderen Menschen schickst, ist es basten, wenn wir nichts als
Gegenleistung erwarten und nur ein Geschenk bedingungsloser Liebe geben. Es ist
normalerweise am besten, die Liebe ganzlich bedingungslos zu schicken; in anderen
Worten, lasse die andere Person entscheiden, wie sie am Besten zu nutzen ist. Da wir
mehr sind als unser Bewusstsein wird der gréBere Teil von uns selbst die Liebe in die
Region leiten, die es zu dem Zeitpunkt am dringendsten bendtigt. Es ist aber trotzdem
moglich, der Liebe eine kleine Bestimmung mitzuschicken, wenn jemand krank ist und
Du Liebe schickst, um die Heilung zu unterstiitzen. Trotz allem habe ich festgestellt, dass
es zu neunzig Prozent besser ist, nur Liebe zu schicken, denn manchmal kann eine
Krankheit langfristig fir jemanden besser sein als eine schnelle Genesung. Manchmal,
wenn jemand krank ist, sende ich Liebe auf verschiedene Arten, einmal bedingungslos
und ein anderes Mal um die Heilung zu unterstitzen. Ich mache das nur, wenn ich fihle,
dass das zur gegebenen Zeit gut ist. Wenn Dein Herz offen ist und Du vor Liebe strahlst,
frage leise, welche Art fir diese Person zur Zeit die Beste ware. Du wirst immer eine
Antwort erhalten, meistens als Geflihl. Wenn es sich gut anflihlt, mache es.

Hier also die verschiedenen Arten Liebe zu verschicken. Ich nehme an, dass ihr zur
gegebenen Zeit wisst, welche die beste Art fir diese bestimmte Person ist.

Wir kdnnen Liebe senden um Menschen mit Liebe zu umgeben, einen Raum mit Liebe
flllen, in dem diese Person sich aufhalt. Das wirkt unter vielen verschiedenen Umstanden
sehr gut, wie z.B. wenn eine Party nicht so gut lduft. Umgebe einfach jeden Einzelnen mit
Liebe und Du wirst sehen, wie sich die Stimmung ganz schnell andert. Das wirkt auch
sehr gut bei Geschéaftstreffen und Einstellungsgesprachen oder einfach einem Treffen mit
einem Freund. Es ist wie als wiirdest Du sie in eine warme Decke aus Liebe einhllen.
Und wer wirde dazu nein sagen. Das wirkt auch ziemlich gut, wenn Du mit einer Person
zusammen bist, die sehr nervos, erregt oder irritiert ist. Ihr werdet feststellen, dass sie
sich wesentlich und sehr schnell beruhigen. Im Falle, dass Du denkst, dass dies etwas
mit Kontrolle zu tun hat, Liebe hat nichts mit Kontrolle zu tun. Es ist, als wiirdest Du
jemand umarmen nur ist es hundert mal vorteilhafter.



Wir kénnen Liebe direkt in eine Person schicken und sie mit Liebe flillen und auch Liebe
zu einer bestimmten Stelle in deren Kdrper schicken, mit der sie Probleme haben. Wenn
Du dies tust, stelle Dir vor, dass die Liebe in diese bestimmte Region im Kdrper geht und
jede Zelle dort mit Liebe flllt, bis diese anfangen vor Liebe zu Glihen und Liebe
auszustrahlen. Dann beobachte, wie, welche Krankheit sie auch immer haben, diese den
Korper verlasst. Du kannst Dir dass vorstellen, wie Du magst. Es ist Deine Absicht Liebe
zu senden, die dies ermdglicht. Vorstellungskraft ist nur eine Methode Deine Absicht
anzubringen.

Wir kénnen Liebe direkt in das Herz einer Person senden. Das unterstiitzt diese Person
dabei, ihr eigenes Herz zu 6ffnen und die Liebe aus ihrem eigenen Herzzentrum flieBen
zu lassen. Das wirkt ganz gut, wenn jemand gerade eine Liebesbeziehung beendet hat
und durch eine Lebenskrise geht und dabei viel Schmerzen erfahrt. Das wirkt unter
diesen Umstanden besonders gut, weil einer der Hauptgriinde fir das Fuhlen der
Schmerzen ist, dass ihr Herz sich anfangt zu schlieBen. Es gibt nichts schmerzvolleres.

Wir kdnnen auch Liebe in das Herz einer anderen Person schicken, um ihr naher zu sein,
wie etwa dem oder der Geliebten. Ihr werdet feststellen, dass dies eine sehr enge
Verbindung herstellt und erlaubt es auch mit dieser Person zusammen zu sein, wenn sie
weit weg ist. Wenn zwei Menschen sich darin einig sind das gegenseitig zu tun, kann es
eine der schénsten und liebevollsten Erfahrungen sein, die ihr je hattet. Es erzeugt eine
feste Verbindung zwischen zwei Leuten und gleichzeitig bleibt man immer noch
eigenstandige Person. Dies hort sich wie eine unglaubliche Kombination an, aber es
funktioniert. Und es ist schén, da Du Dich nie alleine flihlst, vorausgesetzt dass beide
dem zustimmen. Der Zeitpunkt ist nicht wichtig. Liebe wirkt zeitlos, sogar wenn Du am
Morgen Liebe zu Deinem Geliebten schickst und er schickt diese erst am Abend wird die
Verbindung die gleiche sein, als wirdet ihr zur gleichen Zeit Liebe schicken. Es ist auch
egal, wie es funktioniert. Wichtig ist, dass es funktioniert und die Ergebnisse
wunderschoén sind.

Offne Dein Herz, fiille und umgebe Dich selbst mit Liebe. Dann stelle Dir vor, dass ein
Strahl aus Liebe von diesem glihenden Herzzentrum in Deiner Brust ausgeht, der nach
oben in Dein Bewusstsein und Kopfzentrum steigt. Nun sehe einen wunderschénen
goldenen Strahl aus Liebe aus Deinen Augen direkt in die Augen Deines oder Deiner
Geliebten gehen. Mache damit weiter und gleichzeitig sehe eine weiteren Strahl aus
Liebe, dass von Deinem Herz kommt und direkt in das Herz Deines oder Deiner Geliebten
geht. Bleibe ruhig und mache dies so lange Du mdéchtest. Du kannst das zu jeder
Tageszeit tun und so oft Du mdchtest. Denke daran, dass Liebe bedingungslos ist und
dass hierbei keine Kontrolle, wie auch immer, ausgelibt wird. Wenn Dein Geliebter oder
Deine Geliebte das gleiche machen, wird die Verbindung komplett sein, auch wenn es
nicht gleichzeitig gemacht wird. Je 6fter Du dies tust, um so fester werdet ihr verbunden
sein. Ich will Euch den Zauber davon selbst entdecken lassen, aber seid nicht Gberrascht,
wenn ihr feststellt, dass ihr wisst, was er oder sie sagen will, noch bevor sie es tun.

So, das war’s. Ich bin mir sicher, dass viele von Euch neue Dinge und neue Wege
entdecken werden, Liebe zu schicken. Das ist Erfreuliche daran. Wenn Dein Herz gedffnet
ist und Du mit Liebe gefiillt bist und Liebe ausstrahlst, weit Du genau, was Du zu tun
hast. Folge Deinem inneren Geflihl und vertraue darauf, dass die Liebe imstande ist ihre
eigenen Wunder zu vollbringen. Alles was wir tun miussen ist, ein wenig zu geben.

Als ich damit anfing, sah ich Liebe als goldenes, glitzerndes Licht und stellte mir vor, dass
ich genau sah, wie es dahin ging, wo ich es hinschickte. Es ist egal, wie Du Dir die Liebe
vorstellst, Hauptsache Du hast die Absicht, Liebe zu schicken. Ich habe langsam
begriffen, dass, wenn ich meine Vorstellungskraft benutze, dass dies eine Nachricht an
dieses gréBere Teil von mir schickt, welches dann den Prozess in Gang setzt, der mein
Herz 6ffnet und Liebe schickt. Aber das Resultat ist immer dasselbe: es funktioniert.
Wenn Du das Geflihl hast genug Liebe geschickt zu haben, dann hére auf und mache
spater weiter. Du kannst niemanden verletzen, indem Du Liebe schickst, es gibt wirklich
keinen Grund davor Angst zu haben. Habt SpaB!



ZU Euren Kindern Liebe schicken

Ich habe selbst ein Kind und ich habe eines gelernt, Kinder kénnen sehr lohnend sein
aber sie kdnnen auch Herausforderungen stellen, die wirklich Deinen Verstand
erschittern. Und wenn Du irgendwelche Knépfe hast, werden sie darauf herumdriicken,
bis etwas kaputt geht! Das ist halt ihre Natur. Die Herausforderung kann manchmal
richtig frustrierend sein. Zu diesem Thema habe ich mich dazu entschieden, es
detaillierter zu behandeln, weil sie unsere Zukunft und unser Leben sind. Wenn Du Kinder
hast, lerne Dich selbst mit Liebe zu flllen und ihnen Liebe zu schicken wird eine der
groBten Segen Deines Lebens werden. Ich weil3, dass ist eine groBe Aussage, aber ich
war da und habe die Ergebnisse gesehen.

Um Ostern 1996 kam mein Sohn zu mir, um bei mir zu leben. Alles ging sehr reibungslos
vor sich, was viel bedeutet, wenn man bedenkt, dass er ein Teenager war. Ich verbrachte
meine Zeit damit mit verschiedenen Wahrscheinlichkeiten zu arbeiten und zwischen
diesen zu gleiten und mit der Méglichkeit in der Zeit vor und zuriick zu reisen. Dies hat
viel Aufwand bedeutet und deshalb habe ich nicht viel mit Liebe gearbeitet. Ich habe nur
sehr wenig Zeit damit verbracht, meinem Sohn Liebe zu schicken, was sich als die
schlechteste Entscheidung herausstellte, die ich je getroffen hatte. Aber ich habe daraus
viel gelernt.

Der einzige Streitpunkt, den wir hatten, war der, wann er abends nach Hause kommen
sollte. Dies wurde zu einem taglichen Streit und endete in einem kurzen
Meinungsverschiedenheit, in der mein Sohn in seiner unendlichen Weisheit entschied von
zu Hause wegzulaufen, um seinen Standpunkt klarzumachen.

Ich beschloss es dabei zu belassen, weil ich nicht besorgt war, da ich ja jederzeit mit der
gleichen Methode zu ihm gehen konnte, die ich auch bei Rudy, unserem Hund,
angewandt habe. Dies hat prima funktioniert. Ungliicklicherweise ist meine Ex-Frau in
Panik geraten und entschied sich, zu mir zu kommen und ihre Schwester mitzubringen.
Manchmal kénnen die besten Vorsatze mehr Schaden anrichten als keine, aber
nichtsdestoweniger sind sie ein paar Tage herumgerannt um meinen Sohn zu finden und
sind dann widerstrebend nach Hause gefahren und gehofft, dass er alleine wieder
kommen wirde.

Ich habe ihnen nicht von meinen Experimenten mit der Liebe erzahlt. Wahrend sie bei
mir waren konnte ich nicht meine normalen Dinge erledigen, die ich gerne erledigt hatte.
Nachdem sie gegangen waren habe ich sofort meinem Sohn eine Riesenmenge Liebe
geschickt. Ich habe eine seiner Freundinnen getroffen und gab ihr einen Umschlag mit
Geld und einer Notiz darin, die besagte, das alle in Ordnung ware und er jederzeit nach
Hause kommen kdnnte. Dann stieg ich in meinen imaginaren Zug und fuhr zu ihm und
sprach mit seinem gréBeren Selbst. Ich habe auch sehr viel zugehért. Das Zuhéren war
wahrscheinlich der wichtigste teil dabei, da ich zu verstehen begann, was in ihm vorging.
Ich sagte seinem gréBeren Selbst, dass ich ihm alle Freiheiten geben kdnnte, die er sich
winschte, er solle nur so schnell wie mdglich nach Hause kommen. Sein groBeres Selbst
stimmte ein. Seit dieser Zeit schickte ich ihm Liebe und nach sechsunddreiBig Stunden
war er wieder zu Hause.

Als er nach Hause kam, habe ich meine Regeln, was das nach Hause kommen anging,
gelockert. In Wirklichkeit habe ich es total offen gelassen. Ich muss zugeben, das ein Teil
von mir besorgt war, aber gleichzeitig ein anderer Teil von mir wusste, dass alles
wunderbar verlaufen wirde, solange ich ihm Liebe schicken wiirde.

Sobald mein Sohn zur Tlr ging, hahm ich mir 15 Minuten um ihn mit soviel Liebe zu
fallen zu umhdallen, wie ich nur konnte. Nach flinfundvierzig Tagen hat sich alles
geandert. Das Verhalten meines Sohnes hat sich geandert, unser Verhaltnis hat sich
geandert und die Leute, mit denen er ausging haben sich geandert. Es war, als ob ich es
mit einem anderen Menschen zu tun hatte. Es war einfach unglaublich. Es wiirde auch
wieder ewig dauern um alle Einzelheiten zu erzahlen, aber ihr werdet die Ergebnisse
schon selber sehen.

Mein Sohn wollte mit einer Gruppe von Teenagern zusammen sein, von denen ich nicht

begeistert, oder besser ausgedriickt, Gber die ich besorgt war. Als ich anfing ihn in Liebe
einzuhillen hat sich alles geandert. Sie haben ihn zuriickgewiesen, obwohl sie noch mit



ihm telefoniert haben und sie ihm gesagt haben, wo sie sich treffen, aber als sie ihn dann
personlich sahen haben sie ihn stehen lassen. Es hat mich einige Zeit gekostet um die
Einzelheiten herauszubekommen, was genau passierte. Wenn eine Person mit Liebe
geflllt und umgeben ist, dann schwingt sie in einem anderen Bereich als jemand, der
ungltcklich und bdse auf die Welt ist. Das passt nicht zusammen. Schau es Dir einmal
von der Perspektive der anderen Kinder an. Als sie mit ihm am Telefon sprachen, war
alles in Ordnung, da er die gleiche Sprache wie sie gesprochen hat, aber als sie ihn dann
personlich sahen, stand er da und glihte und strahlte vor Liebe, und obwohl sie es
bewusst nicht sahen, haben sie es geflihlt. Sie passten nicht zusammen und sie wollten
ihn auch nicht bei ihren Streifzigen dabei haben.

Das hat bei meinem Sohn einige Verwirrung ausgelést, er wollte nicht bei den braven
Jungs sein und die bdsen Jungs haben ihn abgewiesen. Aber letztlich hatte er nie mehr
Schwierigkeiten und die Dinge schienen gut fur ihn zu laufen. Liebe ist ein Magnet, also
zieht er jetzt sehr leicht Leute an und diese Leute scheinen ihn sehr schnell zu mégen.
Etwas, was Du auch feststellen wirst, wenn Du mit Liebe gefillt und umgeben bist,
werden Dich die Leute mit mehr Respekt und Freundlichkeit behandeln, so ist es jetzt
zumindest bei ihm.

Um Liebe zu Euren Kindern zu schicken, macht es genauso, wie ihr Euer herz 6ffnet um
Liebe zu Leuten zu schicken. Ihr kannst Euch auch mit Euren Kindern verbinden, so wie
Euch mit Euren oder Eurer Geliebten verbindet.

Dahin zu gehen, wo Eure Kinder sind und mit ihrem gréBeren Selbst zu sprechen ist recht
einfach zu machen. Es benétigt ein wenig Ubung, aber jeder kann es tun. All die Jahre
habe ich kleine Anderungen dafiir eingefiihrt. Du kannst diese Anweisungen auf Band
aufnehmen und es hoéren, wenn Du diese Reise machst. Du kannst das auch flr viele
andere Dinge benutzen: Zum Beispiel um Deine Freundin oder Deinen Freund zu
besuchen, auch wenn er/sie im Ausland ist. Du kannst es auch benutzen um zum
groBeren Selbst einer anderen Person zu sprechen um einen Streit beizulegen oder ein
Missverstandnis aufzukldren. Erinnert Euch dass Zuhéren wichtiger ist als Euren
Standpunkt zu vertreten. Wenn Ihr das beherzigst, werdet Ihr damit gut umgehen
kdénnen. Wenn Ihr Wert auf Privatsphdre legst, vergesst es, so etwas gibt es nicht. Es ist
nur eine Illusion. Denkt dartiber nach und Ihr werdet sehen, was ich meine. Wenn Ihr
etwas tun méchtet, von denen Ihr nicht wollt, dass es andere Leute herausbekommen,
ware es das beste, wenn Ihr Euch diese Aktionen noch einmal anschaut und auf die
Konsequenzen vorbereitet seid. Wenn Ihr Liebe in Eurem Herzen habt, dann habt ihr
nichts zu verstecken oder braucht vor nichts Angst zu haben.

Ubrigens wurde diese Methode (ber einige Jahre von verschiedenen Regierungen zur
Spionage benutzt und dies ist noch nicht einmal geheim. Du kannst zu jeder Bibliothek
gehen und diese Informationen nachlesen.

Um anzufangen fiuhrt Eure normale Entspannungsiibung durch und dann 6ffnet Euer Herz
und macht Euch selbst so strahlend mit Liebe wie mdglich.

Nun stellt Euch vor, dass Ihr in einer Blase von Liebe seid. Seht und fuhlt dies so klar wie
maoglich. Lasst die Welt hinweggleiten. Beginnt an die Person zu denken, die Ihr
besuchen wollt. Macht euch keine Gedanken, wo sie sich aufhalten kénnte. Denkt an sie
und fahlt mit Eurem Bewusstsein wie die Liebesblase zu der Person, wo immer sie auch
sein mag, reist. Deine Liebesblase reist schneller und schneller. Vertraut, dass sie Euch
dahin bringt, wo Ihr hinwollt. Eure Liebesblase féangt an langsamer zu werden und halt
an, die Blase verschwindet aber Ihr seid immer noch strahlend und umgeben von Liebe.
Nehmt Eure Vorstellungskraft um die Person zu sehen, die Ihr besuchen wolltet. Ignoriert
die Umgebung. Lass sie sich alleine bilden. Konzentriert Euch nur auf die Person. Sitzt
diese Person oder steht sie oder liegt sie? Nun stellt Euch einen wundervoll goldenen
Strahl aus Liebe vor, der von Eurem Herzen direkt in das Herz der Person geht, sie mit
Liebe flllt und umgibt und seht Liebe von Eurer Herzmitte in Euer Bewusstsein und von
Euren Augen in die der Person strahlen. Stelle Eure Frage, wenn Ihr mdchtet oder bittet
sie mit Euch zu reden und hoért zu. Hort mit ganzer Konzentration aber beranstrengt
Euch nicht. Fuhlt die Information zu Euch flieBen als Gedanken, Ideen und Gefluhle. Es
wird Euch jedes Mal besser gelingen genauer zu héren und zu verstehen.

Bleibt dabei, so lange Ihr Euch wohl dabei fiihlt.



Wenn Ihr mit Sprechen und Zuhdéren fertig seid, schaut Euch die Umgebung an. Wo seid
Ihr? Was seht, flihlt und empfindet Ihr? Nehmt die Umgebung in Euch auf, empfindet sie
so gut Ihr kdnnt. Macht dies, so lange Ihr wollt.

Wenn Ihr zur Rickkehr bereit seid, umgebt Euch wieder mit der Liebesblase und flhlt,
wie sie wieder zu ihrem Ausgangspunkt und -Zeit zurtickkehrt. Wenn Ihr zurick seid,
wacht ganz langsam auf. Wenn es notig ist, schreibt alles auf, was Ihr geflihlt, gehort
und gesehen habt. Habt Spaf!

Wenn Ihr dies auf ein Band Ubertragt, stellt sicher, dass Ihr gut 20 Minuten flllt, ohne
Eure Entspannungsphase und Euer Flllen und Umgeben mit Liebe mitzuzahlen. Ich habe
herausgefunden, dass es am besten funktioniert, nachdem man eine langen Spaziergang
oder etwas Sport gemacht hat. Es ist iberaus wichtig, dass Ihr Eurem Korper zu schlafen
erlaubt und das die Konzentration auf dem liegt, was Ihr innerlich zu tun, sehen und
héren versucht.

Fullt Eurer Heim mit Liebe

Mindestens vier oder finfmal die Woche nehme ich mir extra finf Minuten wenn ich mit
Liebe arbeite um meine Wohnung mit Liebe zu flllen. Dies andert die ganze Atmosphare
dieses Ortes und erzeugt eine sehr friedvolle und entspannende Umgebung. Es scheint
die normalerweise vorhandene nervése Energie, die in der Luft liegt, zu entfernen,
speziell in einer Stadt. Sobald Ihr bei mir aus der Tur und von meinem Eigentum geht,
konnt IThr merken, dass es einen Unterschied gibt. Bis jetzt war noch nie jemand bei mir
zu Besuch, der nicht erwahnt hatte, wie friedlich und entspannt es sich anfihlt. Es ist
nicht das Haus oder die Mdbel. Wenn Ihr mich besucht, seid ihr buchstablich von Liebe
umgeben und eingehillt. Sogar normalerweise nervése Menschen setzen sich hin und es
scheint Ruhe lUber sie zu kommen.

Ihr kdnnt das machen, egal, wo ihr lebt, in einem Haus oder einer Eigentumswohnung,
einer Mietwohnung, einem Zelt, einer Héhle oder einem Schlafsack; es ist egal.

Es ist sehr einfach machbar. Bevor Ihr fertig seid Liebe zu schicken oder mit Liebe zu
arbeiten, stellt Euch vor, dass es ein riesengroBes Ventil in Eurem Herzen gibt, das bis
zum Anschlag geéffnet ist und eine gewaltige Menge Liebe flieBt dort heraus. Stellt Euch
vor, dass diese Liebe Uberall hinflieBt und Eurer Heim und Eigentum mit Liebe fiillt. Stellt
Euch vor dass jeder Winkel von allen Raumen und alles was Ihr habt, so mit Liebe
gesattigt ist, dass Euch die Luft wie dick vor Liebe vorkommt. Das war’s, so einfach ist
das.

Flulle Deinen Arbeitsplatz mit Liebe

Das kann wirklich interessant sein und eine Menge Spal3 machen. Benutzt Eure
Vorstellungskraft um Euch verschiedene Dinge, die Ihr machen kénntet, auszumalen.
Zum Beispiel kdnnt Ihr Euren Arbeitsplatz genauso mit Liebe flllen, wie Euer Heim. Ihr
misst dafir nicht auf der Arbeit sein. Ihr kénnt all dies von Gberall her machen.

Ich hatte viel SpaBB damit und einige faszinierende Ergebnisse. Das Wichtigste ist es Euer
Herz zu 6ffnen und Euch selbst zum Strahlen zu bringen. Dann kénnt Ihr Liebe zu allen
Leuten schicken, mit denen Ihr zusammenarbeitet, sie mit Liebe umgeben. Ihr kdnnt
Liebe zu Euren Kunden schicken. Ihr kénnt das gesamte Unternehmen mit Liebe fillen.
Auch die Produkte, die verkauft werden, kénnen mit Liebe gefiillt werden. Ich kénnte
ohne Probleme ein ganzes Buch lber meine Erfahrungen beim Senden von Liebe zum
Arbeitsplatz schreiben, aber ich mdchte Euch die Ergebnisse selbst erleben lassen. Kann
sein Ihr schreibt das Buch. Es wird bestimmt ein Buch, dass es wert ist gelesen zu
werden. Man sagt, das Geld redet, aber Liebe redet auch und sie redet viel lauter. Habt
SpaB. Und Ihr werdet SpaB3 haben, erst recht, wenn Ihr feststellt, wie hilfreich Ihr fir
andere Menschen sein kdnnt, indem Ihr ihnen Liebe schickt. Eine Warnung: Es ware



besser, wenn Ihr Liebe von auBerhalb des Bereiches schickt, wo Ihr arbeitet. Sonst
kdénntet Ihr der lokale Treffpunkt werden und Euer Boss sieht das eventuell etwas anders
als Ihr.

Alles mit Liebe fullen

Ihr kénnt Liebe zu allem mental oder physisch hinzufligen, oder zu allem, was Ihr
berihrt oder an was Ihr denkt. Da gibt es keine Grenzen. Hier ist eine kleine Liste um
Euch ein bisschen zu helfen.

Ihr schreibt einen Brief? Flllt ihn mit Liebe.

Ihr geht zu einem Vorstellungsgesprach, warum nicht erst Liebe hinschicken?
Fllle Euer Heim mit Liebe.

Fallt Eure Freunde mit Liebe.

Schickt Liebe zu Euren Haustieren.

Schickt Liebe zu Euren Pflanzen.

Schickt Liebe zu Eurem Chef.

Schickt Liebe zu Eurem Schatz.

Fallt alles, was Ihr habt, mit Liebe.

Schickt Liebe zu den Tieren dieser Welt.

Schickt Liebe zu den Waldern, speziell zu denen, die Ihr schiitzen wollt.

Schickt Liebe zu den Menschen, die diese Walder niedermachen wollen. Thr werdet Uber
die Ergebnisse (iberrascht sein.

Fallt und umgebt Eure Stadt mit Liebe.
Schickt Liebe in die Welt.

Schickt Liebe zu den Fiihrern von verschiedenen Stadten, GroBstadten, Provinzen und
Landern. Diese Ergebnisse ziehen Euch die Socken aus.

Helft anderen Menschen, indem Ihr ihnen Liebe schickt.
Schickt Liebe zu Euren Kindern.

Wenn Ihr etwas baut, schnitzt, malt oder verkauft, werdet Ihr es flir andere attraktiver
sein, wenn es Liebe ausstrahlt.

Wenn genligend Menschen Liebe in die Welt und zu anderen Menschen schicken, wirde
ganz schnell Friede herrschen.

Ich kénnte jetzt so weiter machen. Ich bin mir sicher, dass ihr wisst, worum es geht.

Ein bisschen Extra Liebe im Schlafzimmer

Es ist immer gut, wenn Ihr einen Partner habt, der gewillt ist, das alles mit Euch zu
machen, aber ich weiB3 aus eigener Erfahrung, dass das nicht immer der Fall ist. Ist das
die Situation, in der Ihr Euch befindet, tut es trotzdem, weil es einen Unterschied macht.

Bevor Ihr mit jemanden Sex habt kénnte es sehr hilfreich sein ein paar Minuten Euer
Herz zu 6ffnen und Liebe auszustrahlen. Wahrend Ihr Sex habt, macht langsam und
filhre die Ubung aus, um Euch mit Eurem Partner zu verbinden. Macht Euer Herz weiter
auf und schickt Liebe direkt in das herz der anderen Person. Nach einer gewissen zeit,
stellt Ihr fest, dass Eure Intimitats-Niveau alles Gbersteigt und Ihr mehr Liebe spirt als
jemals zuvor. Sogar wenn Euer Partner nicht interessiert ist wird es flir Euch einen
Unterschied machen und es kdnnte sein, dass auch die gleiche Anderung an Eurem
Partner vor sich geht.



Manchmal ist es bedngstigend jemanden wirklich sehr zu lieben, aber was wirklich
bedngstigend ist, ist diese tiefe innere Liebe nie zu spliren.

Eure Winsche mit Liebe verwirklichen

Das ist sehr einfach zu erreichen und wird so perfekt funktionieren, dass Ihr euch
wundert, was da los ist. Folge den Anweisungen Uber das Herz 6ffnen und strahlender zu
werden. Stellt Euch vor, was Ihr Euch wiinscht. Seht es mit Eurem Bewusstsein und
fahlt, als ob Ihr es schon besitzen wirdet. Dann sende eine riesengroBBe Menge Liebe in
dieses Szenario. Macht dies jeden zweiten Tag, bis es in der physischen Realitat
vorhanden ist. Einige Sachen kommen buchstablich iber Nacht, andere brauchen etwas
langer, aber wenn Ihr es erhaltet, wird es viel besser sein, als Ihr erwartet habt und es
wird mit Liebe sein. Im Falle, dass Ihr denkt, das ist zu einfach um zu funktionieren,
kann ich es auch gerne komplizierter machen, wenn Ihr Euch dabei besser fihlt. Die alte
Weisheit ,,Kein Schmerz, Kein Gewinn" ist nichts als ein Haufen Unsinn, aber wenn Ihr
bevorzugt, lieber das zu glauben, dann soll es so sein. Und so wird es sein. Es hat mich
Jahre gebraucht, um das zu Lernen und ich bin froh, dass ich es endlich durch meinen
Dickschadel bekommen habe.



Nachwort

Am Meisten Gestellte Fragen?

Warum war diese Information versteckt? Einige Leute sind besessen von Macht und
andere haben davor Angst. Das machte es leicht, diese Information zu verstecken.
Diejenigen, die Angst davor haben, sind so, weil sie glauben, dass Macht zu Korruption
fuhrt. Ich stimme dem zu, dass es in den meisten Fallen so ist, aber nicht, wenn wir
etwas dazu verwenden, dass Liebe ist. Liebe dient allen Beteiligten zum Besten. Sie
erlaubt auch nicht, das irgendjemand irgendwen kontrolliert und gleichzeitig befreit sie
jene, die kontrolliert und manipuliert werden. Wenn Du die Fihrungsrolle hast und
andere kontrollierst, ist diese Information das Letzte, was Du jene Leute wissen lassen
willst. Du kannst es auch nicht flir Deine Zwecke gebrauchen. Schaut Euch an, wer die
letzten Jahrhunderte an der Macht war und was diese Leute mit ihrer Autoritat gemacht
haben. Deshalb war es versteckt, und wir mit unseren Angsten haben dabei geholfen. Wir
sind immer angstlich, dass jemand irgendetwas haben will, was wir nicht haben und es
ist die Angst, die uns die Augen verschlieBt vor der einzigen Sache, die uns befreit. Wenn
Du eine Zeit lang darliber nachdenkst wirst Du die Griinde selbst herausfinden. Die Sache
ist die, dass es jetzt nichts mehr ausmacht, die Information ist da und wird nicht mehr
versteckt werden. Unsere neue Technologie hat dazu beigetragen, dass ein schneller und
effektiver Informationstransfer besteht, der nicht aufzuhalten ist, im Gegensatz zur
Vergangenheit.

Ein Wort noch! Ich sagte aus, dass man jemandes Aktionen dndern kénnte, wenn man
Liebe schickt und ihn mit Liebe fillt, aber das ist nicht jemanden kontrollieren. Es ist
einfach das Flllen mit Liebe, die sie vermissen und da wir das tun, treffen diese Leute
andere Entscheidungen. Ihre Aktionen kommen mehr aus Liebe als von Angst, Gier und
Arger, worauf die meisten Entscheidungen der Fiihrer beruhen. Nicht nur die der Fiihrer
sondern auch die der normalen Leute wie uns. Liebe wird sie andern, nicht Du. Aber Du
bist derjenige, der ihnen diese Liebe gibt, so dass sich eine Anderung zeigt. Wenn Du
einmal siehst, wie das funktioniert, wirst Du verstehen, warum und wie es versteckt war.

Ist das Buch wahr oder ist es nur von Deiner Vorstellung? Das Buch ist wahr. Die
Dinge passierten, wie ich sie erklarte. Ich Ubertreibe dabei nicht, um dariber zu
schreiben aber ich habe ein paar Dinge weggelassen um es verstandlicher zu machen.
Ich hatte einige Erfahrungen, die ein bisschen Uber das hinausgingen, was noch
glaubhaft ist und ich flihlte, dass ich diese jetzt herauslassen sollte. Es hatte das Buch
auch zu schwer verstandlich gemacht, da so viele Dinge gleichzeitig passiert sind. Den
Rest der Geschichte wirst Du in meinem nachsten Buch finden. Nachdem Du mein Buch 2
gelesen hast, wirst Du verstehen, warum einige Dinge im ersten Buch herausgelassen
werden mussten. Wenn Dir dieses Buch gefallen hat wird das nachste Deine Nackenhaare
aufrecht stehen lassen. Oder wenn Du keine hast kdnnte es sein, dass Du danach welche
hast. Wenn ich nur daran zuriickdenke, bekomme ich Gansehaut.

Wie beeinflusst Liebe diejenigen, die anderen Schaden zufiigen? Liebe ist eine
Energie, die alles aufrecht erhalt, uns eingeschlossen. Stell Dir vor, es gibt in Deinem
Koérper ein Ventil, dass Dich mit Liebe versorgt. Wen sich dieses Ventil schlieBt, ist dies
sehr schmerzhaft. Es ist etwas, an das wir uns so gewdhnt haben, dass wir es nicht mehr
wissen. Aber dieser innere Schmerz ist so groB3, dass er uns in Leute verwandelt, die wir
nie sein wollten. Diejenigen, die anderen Menschen Dinge antun, die wir als schlecht oder
verletzend empfinden, deren Herzen oder Ventile sind sehr geschlossen und lassen nur
noch soviel hindurch, wie zum Uberleben benétigt wird. Es ist so schmerzvoll, dass sie
keine oder nur geringe Geflihle zu anderen Menschen oder ihrem Umfeld empfinden. Es
ist, als hatte man sehr lange Zeit Kopfschmerzen, dass man sie gar nicht mehr sptrt und
man nicht mehr merkt, wie sie einem behindern. Es wird ein natirlicher Vorgang. Aber es
ist kein naturlicher Vorgang. Das Fehlen von Liebe macht so viel mit den Menschen und



die Effekte sind weit gestreut von Krankheit bis Hass und allem, was dazwischen liegt. An
diesem Punkt kommt das Wissen (ber die Offnung des Ventils und wie man Liebe
verschicken kann gelegen. Diesen Leuten Liebe zu schicken und sie mit Liebe zu fillen
wird sie vor Deinen Augen zu anderen Menschen machen. Auch wenn sie auf der anderen
Seite der Welt sind, Entfernung spielt keine Rolle. Du wirst auch feststellen, dass, wenn
Du dieses Ventil in Dir 6ffnest, dass Du solche verletzenden Menschen nicht mehr in Dein
Leben ziehst, sie werden um Dich herumgehen, als wiirdest Du nicht existieren. Es wird
immer noch Herausforderungen geben, die sind Teil des Lebens.

Gibt es irgendwelche Nebenwirkungen beim Aufmachen des inneren Ventils,
dass die Liebe in uns offnet? Die einzige Nebenwirkung, die ich bemerkte, ist, wenn
Du eine Menge Arger oder negative Gefiihle in Dir trégst. Die habe ich an mir selbst
erlebt. Zuerst fuhlt es sich so wunderbar an, dass es unméglich ist, es zu beschreiben,
dann kommt das, was ich als Splilung der alten Sachen bezeichne. Was ich damit sagen
will, ist, dass dabei alte Geflihle an die Oberflache kommen, die zuvor unterdriickt
worden sind, aber das geht schnell vorbei, wenn Du weitermachst. Dann kommt etwas
noch schoneres, was sogar jetzt noch Tranen in meine Augen bringt, von der Liebe und
der Freiheit, die ich flhle. Einige Leute behaupten, dass ich meinen Kopf zuweit aus dem
Fenster strecke, wenn ich so etwas sage, aber ich weiB3, dass ich recht habe und Du wirst
es auch bald feststellen.

Warum Du? Warum nicht jemand, der schon Autor ist oder jemand, der schon
allgemein bekannt ist? Ich méchte Dich nicht damit beleidigen, aber Du kamst
aus dem Nichts mit der fantastischsten Information des Jahrhunderts. Ich nehme
das nicht als Beleidigung, ich habe mir diese Frage selbst schon tausendmal gestellt. Die
einzige Antwort, die ich Dir dazu geben kann, ist, dass ich daflir bekannt bin, meine Nase
in Angelegenheiten zu stecken, wo sie allem Anschein nach nicht hingehdrt. Aber offen
gesagt, das interessiert mich keinen Heuler mehr. Ich hoffe, Du nimmst dies nicht als
Beleidigung. ©

Spielst Du immer noch Lotterie? Sehr sehr selten. Ich habe wesentlich interessantere
Dinge gefunden, die man mit Liebe machen kann. Manchmal kaufe ich mir ein Los, meist,
nachdem ich von den Zahlen getrédumt habe oder nur aus SpalB3, wenn es mir in den Sinn
kommt.

Manchmal, wenn ich Liebe verschicke iiberkommt mich ein liberwiltigendes
Gefiihl aber manchmal fiihle ich nur sehr wenig. Warum ist das so? Warum das so
ist? Ich weiB es nicht! Mir passiert das auch. Ich hoffe, Du hast nicht erwartet, dass ich
alles weiB3. Ich weiB nur, dass es auch wirkt, wenn wir nichts spulren.



Schlussfolgerung

Heute

Manchmal
Wundere ich mich GUber morgen.
Aber dann,
war das gestern,
Oder war es vorgestern?
Also was ist mit morgen?
Ach, vergiss es! Meine Liebe,
Lass uns heute einfach noch einmal verlieben ...

So, das war’s flir jetzt. Danke flrs Lesen und ich hoffe es hat Euch gefallen. Ich hoffe
auch, dass diese Informationen Eure Traume wahr machen.

Danke, dass ihr dieses Buch gekauft habt und wenn ihr irgendwelche Kommentare dazu
habt, bitte schickt sie mir an meine aktuelle E-Mail-Adresse oder kommt zu meiner
Webseite unter www.livingonlove.com. Ein deutsches Forum fiir diesen Zweck findet Ihr
unter lebenmitliebe.foren-city.de.

Es macht ne Menge Arbeit, oder? Nun, das ist der Teil des Lebens, der einem
manchmal richtig stinkt. AuBer man Liebt, was man arbeitet, oder Du findest
Arbeit, die Du Liebst!

E-Mail-Adressen a@ndern sich, also sieh nach der aktuellen unter www.livingonlove.com.
Ich hoffe, dass Euch das Buch gefallen hat

Und wenn ihr es in Eure Sammlung aufnehmen wollt kénnt ihr es Online bestellen bei
(Amazon)

Oder bei Deinem Lieblingsbuchladen.

ISBN XXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Danke schon!


http://www.livingonlove.com/
http://www.livingonlove.com/

Alle meine Liebe
Klaus Joehle

Ich empfehle Euch dringend ein Buch mit dem Titel ,Think and Grow Rich™ von Napoleon
Hill zu lesen. Es wurde 1960 geschrieben; Ja es geht liber Geld, aber wenn Du genau
hinschaust und es sorgfaltig liest, siehst DU dass die Prinzipien auf alles zutreffen, Liebe,
Frieden, Geld und so weiter. Wenn Du die Prinzipien des Liebe Schickens mit den
Prinzipien von Napoleon Hill kombinierst, hast Du eine unaufhaltbare Kombination. Da
das Gesetz des Universums sehr einfach ist; wenn Du es Dir vorstellen kannst, dann wird
es so sein und wenn Du fest entschlossen bist, was Dein Herz zum Singen bringt, dann
wird es so sein.

(Meine Bilicher?)

Je mehr Menschen diese Information zu sehen bekommen und fir sich umsetzen, umso
besser wird es werden, nicht nur fir sie; auch fiir jedermann um sie herum. Dies ist mein
Geschenk flir euch, was ihr daraus macht, liegt an euch. Es ist dein Leben und deine
Welt.

Wadhle, was Dir Freude bringt.

Alle meine Liebe flr Euch
Klaus J. Joehle

(Kommentare von Lesern)
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